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1. Krabbenomelette. ... et ens 7,90 €

mit Paprika, frischen Champignons, Salatbeilage
und %2 Fladenbrot

2. Bechamel-Hackfleisch-Lasagne ..................cooeveiviiniinnennnnn, 8,50 €

3. ‘Bumter Blaftsalat .o asiimasi e s st 8,50 €
mit Tomaten, Gurken und wahlweise:

a) Kase, Schinken und E;
b) Kase, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Hirtenkase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. SChasChliK ..., 9,50 €
mit Schweinefilet, Kroketten und Salatbeilage
5. Geflligelcurry......... e 9,30 €

mit Zucchini, Zwiebeln, Knoblauch, Kokosmilch, Zimt,
Chili, Tomatenmarkt, Basmatireis und Salatbeilage

ST P10 1 o] o | IR 8,90 €
mit Lauch, Blattspinat, frischen Champignons

und Salatbeilage

7. GYrospfanne.........cooooiiiiiiiiieeeee e 9,50 €
mit Zwiebeln, Paprika, Erbsen, Mais
und Basmatireis

8. CHhICKEN CroSSies ........cccvcviiiisioisiiinonsssmvssvssms sssinsssissms 9,40 €

mit Pommes, Salatbeilage und
Cocktailsauce
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_Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitag
von 11.20 his 15.00 Bhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wah!
fiir 6.0 € Klein und 8 80 € nro® an.
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Liete Lesercnnen and Lesern!

Das Jahr ist schon wieder in
vollem Gange. Das Wetter
kann sich zwischen Herbst,
Winter und Friithling noch
nicht so richtig entscheiden.
Eine traurige Geschichte des

Januars war die Einstellung der MoinMoin
nach 45 Jahren. Ich bin quasi mit der Wochen-
zeitung aufgewachsen. Eine sehr traurige
Entwicklung. In unserer Februarausgabe gibt es
wieder viele Kurzberichte und natiirlich auch
wieder Verlosungen. Ich wiinsche allen Leser-
innen und Lesern einen tollen Monat Februar.

Euer Jebias Preals
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Café Barista
Holm 43 (Holmhof) - 24987 Flensburg

Tel.: 0461 /49 &7 97 64
Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista,




Benjamin Eta neuer Trainer beim SC Weiche Flensburg 08

Benjamin Eta ist der neue Cheftrainer beim
SC Weiche Flensburg 08 und trainiert seit Mitte
Januar die Regionalligamannschaft. Wir haben
uns mit ihm getroffen und ein Kurzinterview
gefiihrt.

Wie lange hast Du selbst aktiv Fuliball
gespielt und was war deine interessanteste

Station?

Ich habe aktiv 30 Jahre Fullball gespielt und
selbst jetzt noch Lust, immer wieder zu kicken.
Die interessanteste Station war SV Eidelstedt,
dort habe ich einfach mit sehr vielen tollen
Menschen zusammengespielt. Mit vielen von
denen bin ich heute noch gut befreundet und
man trifft sich auch regelmillig. Wir sind
zusammen aufgestiegen in die Oberliga und
ganz ungliicklich wieder abgestiegen, aber es
war immer eine Einheit. Erfolgreichste Station
war Victoria Hamburg. Ich wurde in dem einem
Jahr zwar nicht extrem viel eingesetzt, habe dort
aber mit den besten Fullballern zusammenges-
pielt. Wir sind Oberliga-Meister geworden,
haben aber leider die Relegation nicht geschatftt,
um in die Regionalliga aufzusteigen.

Wann hast Du dich entschieden Trainer zu
werden und warum?

2008 hatte ich Selcuk Turan als Trainer, da war
das Training einfach anders als je zuvor. Da
dachte ich mir, wenn ich mal Trainer werde,
dann in diese Richtung. 2010 kreuzten sich dann
unsere Wege bei BW Schenefeld und ich war
neben Selcuk Turan spielender Co.-Trainer. Ab
da war klar, dass ich nach der aktiven Zeit auch
Trainer werden mochte.

Was war deine erste Trainerstation?

Als Co.-Trainer bereits spielend bei BW
Schenefeld, spater dann auch beim TuS Schwa-
chhausen (Oberliga Bremen). Dort war ich erst
Spieler, dann spielender Co.-Trainer und
anschlieend Co.-Trainer bis ich 2016 das erste
Mal Cheftrainer war und das dann 4 Jahre in
Schwachhausen.

Was war dein bisher grof3ter Erfolg als
Trainer?

Mit TuS Schwachhausen, ohne einen Cent fiir
Spieler auszugeben, immer oben dabei zu sein
und im letzten Jahr Vizemeister zu werden, war
schon ein Erfolg. Natiirlich aber nicht zu vergle-
ichen mit dem Bremer SV, zweimal den Pokal zu
gewinnen und als ungeschlagener Meister in
die Regionalliga aufzusteigen.
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Benjamin Eta mit seiner Frau bei der Sportgala Sportgala,
Trainer des Jahres

Was reizt Dich am Beruf Trainer und am
Fullball allgemein?

Fullball ist eine Leidenschaft und dann mit
Menschen zusammen zu arbeiten, die diese
Leidenschaft teilen, alle hungrig nach Erfolg

Flensburg-Inside



sind, ist der grofte Reiz. Immer wieder neue
Menschen kennenzulernen, ein Team zu werden
und die schonste Sportart zusammen auszuiiben
ist perfekt.

Wieso hast Du dich fiir SC Weiche Flensburg 08
entschieden?

Das Gefiihl, dass Weiche Flensburg der richtige
Verein ist, war schnell da. Nach den Gesprachen
mit Christian und auch Harald Uhr habe ich alles
andere nach hinten geschoben und wollte sehr
gerne nach Flensburg. Ich bin froh, dass es

geklappt hat und freue mich sehr auf die Aufgabe.
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Benjamin Eta mit Christian Jirgensen, Geschaftsflihrer Sport
beim SC Weiche Flensburg 08

Wie schatzt Du das derzeitige
Team beim SC ein?

Riesen Qualitit, viel Erfahrung und viel Potenzial.
Nun gilt’s ganz schnell darum, diese Qualitat
auch in den Spielen auf den Platz zu bringen. Die
Riickrunde muss besser werden als die Hinrunde
und gleichzeitig geht’s darum, sich als Mann-
schaften weiterzuentwickeln.

Welche Art FufBlball mochtest Du spielen
lassen?

Ganz einfach! Attraktiver und erfolgreicher
Fuliball :D

Konntest Du die Stadt Flensburg schon etwas
kennenlernen?

Noch nicht. Ich bin nur mal kurz durch die Stadt

getingelt und habe ein nettes Restaurant aus-
probiert. Nun steht erstmal viel Arbeit an und

Flensburg-Inside

Benjamin Eta mit Julian Nagelsmann beim DFB Pokal Spiel
gegen den FC Bayern Miinchen

dann wird sich zeitnah auch die Moglichkeit
ergeben, die Stadt richtig kennenzulernen

Welche Hobbys und Interessen hast Du neben
dem FuBlball?

Viele Hobbys, dazu gehort auf jeden Fall Golf
spielen, Snowboarden, Wassersport, aber auch
viele Ballsportarten wie Squash oder Tennis. Das
perfekte ist halt, dass meine Frau die gleichen
Hobbys hat und wir oft sie zusammen ausliben
konnen.

Saison 2022/23
SC Weiche Flensburg 08

¢
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AKTUELLE SPIELTAGE
auf unserer Website

| www.weiche-liga.de |
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Ungswasser«

AZF-Gruppe spendet 500 Wasserflaschen fur Flensburger Schulen

Durch die Aktion sollen Flensburger Schiler*innen
zum Trinken von Wasser anstelle von Softdrinks
animiert werden. Die Stadt Flensburg und die AZF-
Gruppe waollen dadurch einen Beitrag zu gesunder
Ernahrung leisten.

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen mit Uberge-
wicht und Adipositas steigt seit Jahren. Durch die
Corona-Pandemie habe sich diese Lage noch ver-
scharft, teilte die Stadt Flensburg mit. Dies hatten
auch die Einschulungsuntersuchungen des Kinder-
und Jugendarztlichen Dienstes gezeigt. Neben
mangelnder Bewegung liege die Ursache in einem
ungunstigen Ernahrungsverhalten. Dabei spiele der
hohe Konsum von zuckerhaltigen Getranken eine
Rolle, was zudem die Entstehung von Karies be-
gunstige.

Richtige Ernahrung tragt zum Erhalt der Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit bei und sollte der Stadt
zufolge daher Bestandteil des Schullebens sein.
Die AZF-Gruppe leistet nun in Kooperation mit der
Gesundheitsplanung der Stadt einen Beitrag zur
Gesundheitsforderung in der Schule. Die Erst- und
Finftklassler*innen der Schule Ramsharde, der
Waldschule, der Comenius-Schule sowie des Alten
Gymnasiums freuen sich tber insgesamt 500 Trink-

KLIMAPAKT (=
KLIMAPAKTC)

Unser Stromh

flaschen. Durch die Trinkflaschen sollen die Kinder
zum Wassertrinken animiert werden. »AuBBerdem
werden sie motiviert, regelmaBig und viel zu trinken,
was fur die Konzentrationsfahigkeit im Unterricht
wichtig ist«, so Stadtsprecher Christian Reimer.

Die Kinder konnten auch mit langeren Schultagen,
bei groBem Durst oder an Tagen mit Sportunter-
richt die Flaschen ganz einfach in der Schule wieder
auffullen. An allen vier Schulen wird die Verteilung
der Flaschen den Schulgesundheitsfachkraften
durch eine Unterrichtseinheit zum Thema » Wasser-
trinken« begleitet.

Die Aktion findet im Rahmen des Gesundheitsziels
»Gesund aufwachsen« statt und ist zudem Teil des
Klimapaktes Flensburg. »Als aktives Mitglied im
Klimapakt Flensburg liegt AZF die Sensibilisierung
flr jegliche Komponenten eines gesunden Lebens
sehram Herzen. Mit den Wasserflaschen leisten wir
einen doppelten Beitrag, indem die Kinder einer-
seits gesundes Leistungswasser und andererseits
den Mull aus Einwegverpackungen vermeiden.«
sagt AZF-Marketingleiter Leif Nielsen. Durch den
Konsum von Leistungswasser, das in Flensburg von
hoher Qualitat sei, wurden auch finanziell schwache
Familien entlastet.
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UNSER FILMTIPP

ANT-MAN AND THE WASP:
QUANTUMANIA

Kinostart: 15. Februar 2023

Als Scott Langs (Paul Rudd) Tochter Cassie
(Kathryn Newton) ein Gerat entwickelt, durch das
eine Kommunikation mit dem Quantum-Reich
moglich werden soll, endet das Experiment in
einer Katastrophe: Und bald finden sich Cassie,
,2Ant-Man” Scott und seine Mitstreiterin , The
Wasp® Hope Van Dyne (Evangeline Lilly) unge-
wollt in dem mystischen Reich wieder.
Gemeinsam mit Hopes Eltern Hank Pym (Michael
Douglas) und Janet Van Dyne (Michelle Pfeifter)
arbeitet das Trio an einem Weg zuriick, wiahrend-
dessen lockt sie die mysteriose Welt des
Quantum-Reichs, in welcher sie auf fremde Krea-
turen und eine versteckte Zivilisation treffen, auf
Entdeckungsreise. Dabei erfahren sie auch, dass
viel mehr moglich ist, als sie jemals gedacht haben
und dass Janet noch das ein oder andere Geheim-
nis aus ihrer Vergangenheit vor ihnen verbirgt.
Ebenso gefangen im Quantumreich ist der
mysteriose Kang (Jonathan Majors), der die Macht
besitzt, die Zeit zu verandern und bald an Scott,
der durch seine Vergangenheit als Krimineller
wertvolle Jahre seines Lebens verloren hat, mit
einem verlockenden Angebot fiir eine zweite
Chance herantrittt. Doch ist dem machtigen Kang
Zu trauen?
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DER BEGIEM ERIER NELFEN ZEMMRECHBMLUNG
AB 15. FEERUAR EXKLUSIV IM KIND
AN BESTEN IN 3D

Flensburg-Inside

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:
Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg
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ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@yvertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de

Kennt ihr schon das
Mystery-House Flensburg?

Seid ihr bereit fiir ein echtes Abenteuer?

Einbrecher, Ausbrecher, Dieb, Kommissar oder
erfolgreicher Detektiv: Thr wollt einfach mal in
eine andere Rolle schliipfen? Escape Games liegen
voll im Trend und sie geben euch wirklich die
Moglichkeit, fiir eine Weile eine ganz andere
Person zu sein.

Hauptdarsteller/in & Held/in in deinem eigenen
Abenteuer!

Gerade im Winter bieten Escape Rooms perfekte
Ausflugsziele, um den Alltag zu verlassen und
absolut wettergeschiitzt in eine andere Welt
abzutauchen. Im Mystery House Escape Game in
Flensburg stehen fiir dieses Abenteuer gleich
mehrere Escape Rooms oder besser gesagt Escape
Missionen zur Auswahl.

Spannende Missionen warten auf euer Team!

Macht euch entweder mit eurem Team auf die
Suche nach Omas versteckten Testament, rettet die
Welt vor einem irren Bombenbastler, brecht aus
dem Gefdngnis aus oder ermittelt in einem
Mordfall. Wer Mystik oder Grusel-Effekte bevor-
zugt, der traut sich vielleicht auch in die Hor-
ror-Klinik des verriickten Professors oder legt
einem betriigerischen Alchimisten das Handwerk.

Eines gilt allerdings fiir alle Missionen! Ihr spielt

gegen die Zeit, denn euch bleiben pro Abenteuer
maximal 60 Minuten.

Flensburg-Inside



Gut zu wissen: Insgesamt konnt ihr pro Escape
Room mit mindestens zwei Personen antreten und
je nach Mission mit flinf bzw. maximal sechs
Personen spielen. Insgesamt bietet das Mystery
House Escape Game in Flensburg Kapazitaten fiir
32 Personen pro Stunde.

Was kostet ein Escape Room Abenteuer?
Pro Spielraum ab 69 Euro

Ob Betriebsausflug, Geburtstag oder Junggesel-
lenabschied

Das Mystery House Escape Game in Flensburg ist
aber nicht nur das passende Ausflugsziel mit der
Familie oder den besten Freunden. Das Team vor
Ort kennt sich auch bestens mit grofen Gruppen
aus. Daher sind die Escape Rooms auch sehr beliebt
flir Teambuilding, erlebnisreiche JGA-Events, fiir
Geburtstagsausfliige und natiirlich auch bei
Schulklassen.

Tipp: Verschenk doch mal ein echtes Abenteuer -
Gutscheine fiir das Mystery House Escape gibt es
schon ab 25 Euro.

Mystery House Flensburg ¢« Marienallee 70
info@mystery-house.se
www.mystery-house.de
https://www.tacebook.com/mysteryhouse.de

Flensburg-Inside
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BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€
Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (1mm-12mm) : 12€

Holmhof 43, 24937 Flensburg

Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)
Bei Charline Strube - Friseurmeisterin

FORDE-FOTOGRAF
Udo Fischer

HOCHZEIT | PORTRAIT | BUSINESS

www.foerde-totograr-fischer.de




CAFRE KO

RILIBENSIBURG
Billard - Pok_er - Dart

Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr —_
Er 700 bis 0200 une H€INrichstrale 9

Sa. 17:00 bis 02:00 unr 24937 Flensburg
So. 17:00 bis 01:00 Uhr

i www.cafekd.de




Wie gut kennst Du Flensburg?
DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines /

Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

N
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Cockrailoar - Dancemnoor - Lounge

GROSSE STRASSE 10

Diesen Monat ist es schon etwas schwerer. FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

Wo in Flensburg findet man diesen Adler? |
/| caveflensburg

Schreibt eine eMail mit dem Betreff ,Bilder- wlr '._.aber... weiter
ratsel” an: FL-Inside@t-online.de und nennt uns fur Sie ge0ffnet!!!

die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prasentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

. ; : ’ ; in Harrislee in Flensburg NEU! jn Flensburg
Ab sofort konnt ihr auch selbst Bilderrdtsel einsen- e s R vy i S VI S o

den und vorschlagen. Sendet dazu eine Mail mit bei fakta T..0461-1684990  T.: 0461 - 16849898

dem Betreft “Vorschlag Bilderratsel” an: FL-In-
side@t-online. Wir freuen uns auf eure Vorschlage.

NEU! Auch
Lieferung moglich!

Flensburg-Inside 11
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VICTORINOX

7 STADTMESSER

“NFLENSBURG

25.00 €

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884

AUGUST CLAUBERG NFL. THIEL KG
Grosse Stral3e 25 « 24937 Flensburg
0461 25640 - info@aug-clauberg.de » www.aug-clauberg.de

-

Green Kitehen

Fresh & Healthy

{ Orientalische Kost 2
Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering moglich!
Telefon: 0151/123 969 46

Norderstrafde 43 - 24939 Flensburg

Gutscheiln

Wir bieten Thnen eine kostenfreie Marktpreis-
einschitzung Threr Immobilie, basierend auf
dem aktuellen Stand des Marktes.

Engel & Volkers Flensburg
Norderstrafie 3 - 24939 Flensburg

flensburg @engelvoelkers.com

Telefon 0461 97 88 67 13

ENGEL &VOLKERS
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Mehr als 200 Radbegeisterte

in Flensburg
Fazit der landesweiten Aktion

Mit dem Rad zur Ar- beit’

Seit liber 20 Jahren heillt es im Sommer ,Mit
dem Rad zur Arbeit’. Die Organisatoren vom
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club eV.
Schleswig-Holstein (ADFC SH) und der AOK
NordWest unter der Schirmherrschaft des Lan-
des-Verkehrsministeriums zogen fiir das vergan-
gene Jahr jetzt eine positive Bilanz. Danach
beteiligten sich in Flensburg 211 Radbegeisterte
daran, die insgesamt rund 34.000 Kilometer
zurticklegten. Dabei konnten erneut auch Arbe-
itnehmerinnen und Arbeitnehmer im Homeof-
fice teilnehmen. ,Viele Menschen in Flensburg
haben das Fahrrad in den Alltag integriert. Und
mit dem regelmialligen Tritt in die Pedale ihre
Fitness gesteigert, den Spritverbrauch gesenkt
und die Umwelt entlastet. Fiir viele im Homeof-
fice Tatige ist Fahrradfahren ein wichtiger
korperlicher Ausgleich geworden, der sich auch
positiv bei der Arbeit bemerkbar macht®, sagte

AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kolpin.
TR s
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Die Mitmachaktion ,Mit dem Rad zur Arbeit‘ ist bei den Menschen in
Flensburg dau- erhaft und sehr beliebtt Im diesjahrigem
Aktionszeitraum vom 1. Mai bis 31. August haben sich 211 Einzelteilneh-
mer beteiligt. Foto: AOK/hfr.

Das ist das Motto fiir alle Menschen in Flens-
burg bei der Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit":
Vor Arbeitsbeginn, zwischendurch oder nach
Feierabend etwas fiir die eigene Gesundheit tun.
Wer im Homeoffice arbeitet, konnte das Rad-
fahren in den Alltag integrieren und an der
Aktion teilnehmen.

Flensburg-Inside



Die Landesvorsitzende des ADFC SH Stephanie
Meyer sagte dazu: ,,Gestiegene Benzin- preise und
ein giinstiger OPNV koénnten fiir weitere Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer ein Anstol§ fiir
ihre ,personliche Verkehrswende® sein, so dass sie
in 2023 ihren Arbeitsplatz im Umweltverbund mit
Fahrrad und OPNV erreichen - und dabei noch
etwas fiir [hre Ge- sundheit tun. Auch Arbeitgeber
konnen sehr viel dazu beitragen, dass ihr Personal
gern mit dem Rad zur Arbeit kommt, zum Beispiel
durch komfortable Abstellanlagen oder auch
Umkleidemoglichkeiten®.

Fiir viele im Homeoffice Tdtige ist Fahrradfahren ein wichtiger korperli-
cher Ausgleich geworden, der sich positiv bei der Arbeit und der personli-
chen Fitness bemerkbar macht. Foto: AOK/hfr.

1.
Halbjahr

Ihr AOK- EZ

Exklusive Angebote fur AOK-Kunden
rund um Ernahrung, Bewegung,
Entspannung und Nichtrauchen

Mehr erfahren auf aok.de/nw

Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.: 0800
2655-506093, aok.de/nw/martin-roethel

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

Flensburg-Inside
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MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT!

Fahrschule Simonsen:
Rathausstralde 4, 24937 Flensburg
Trucker Point Simonsen:
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UP TO DATE

SCAN ME

finden und




Neueroffnung eines hochmodernen
Fitness- und Wellnessstudios in der Flensburg Galerie

Voraussichtlich schon im Februar 2023 eroffnete
eines der modernsten und luxuriosesten Fitness-
studios im Herzen von Flensburg im ersten Stock
der Flensburg Galerie (gegeniiber Saturn) mit
modernsten  Fitnessgerdten und grollem
Wellness- und Spa-Bereich.

Die Fitnessstudiokette «Sports Club», hinter
der der Hamburger Unternehmer Alexander
Sosa steht, investiert mit ihrer elften Filiale
einen Millionenbetrag in das Center und die
Bauarbeiten laufen bereits auf Hochtouren.

Die Entscheidung fiir den Standort Flensburg
fiel ihm nicht schwer: «Ein solches hochwertiges
Konzept zu diesen glinstigen Preisen gibt es in
der Innenstadt von Flensburg noch nicht und die
Flensburg Galerie ist fiir mich ein Ort der
Begegnung und das grof3e Einzugsgebiet absolut
reizvoll.»

Die Besucher erwartet bei diesem Neubau auf
mehreren tausend Quadratmetern ein Ambiente
mit edelsten Materialien, eine hochmoderne
Gerateausstattung, ein Kursraum mit Lightshow
und Panorama-Leinwand, Umbkleiden aus
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Vollholz sowie ein Wellness- und Spa-Bereich mit
mehreren Saunen.

Trainiert werden kann an den neuesten chip-
gesteuerten Cardio- und Kraftgeriten mit
TV-Monitoren und NETFLIX-Zugang und insbe-
sondere die Frauen konnen sich auf die vielfiltige
«Les Mills»-Kurswelt mit Yoga, Zumba oder sogar
Jumping auf Highspeed-Trampolinen freuen.

Fiir die Athleten halt der «Sports Club» eine grol3e
Performance-Area mit den Weltmarken «Life
Fitness» und «Hammer Strength» mit Function-
al-Tower, Plate-Loaded-Geraten und Power-Racks
bereit.

Neben der hohen Qualitit sieht der Unternehmer
Alexander Sosa vor allem die personliche Betreu-
ung, und die attraktiven Konditionen als sein
Erfolgsrezept. Fiir die Wahl des Standortes hat er
sich bewusst die attraktive Innenstadtlage von
Flensburg und insbesondere die Flensburg
Galerie ausgesucht. In wohl einzigartiger Weise
wurde dabei eine halbe Centerebene mit allen
bisher ungenutzten Nebenflichen angemietet,
was maligeblich zur Belebung des Centers und

=
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der Innenstadt beitragen soll. Um eine solch grolle
zusammenhangende Flache herzustellen, wurden
diverser Mieter aus dem ersten Obergeschoss in die
bis dahin leeren Flachen des Erdgeschosses verlegt,
so dass zum einen der Leerstand beseitigt wurde
und die Mietauslastung des Centers deutlich
angestiegen ist, und zum anderen aktiv gegen eine
Verwaisung der Innenstadt vorgegangen wurde.
Auch in Punkto Nachhaltigkeit und Hygiene setzt
der «Sports Club» neue Mal3stibe. In Zeiten von
Energieknappheit werden die Saunen nicht nur mit
grinem Strom betrieben, sondern mit neuartigen
Klimamanagern und Thermodecken ausgestattet,
die die Warme lange in den Kabinen halten, so
dass deutlich weniger geheizt werden muss.
Alle Armaturen koénnen beriihrungslos bedient
werden und mit nur einem Chiparmband lassen
sich alle Einrichtungsgegenstande - vom glasernen
Eingangsgate bis hin zu den Umkleideschrianken
und Getrankeanlagen - voll digitalisiert steuern.
GrofBziigige Offnungszeiten von 7-23 Uhr und
das kostenlose Parken im Center fiir 3 Stunden
runden das Angebot ab. So kann man den Sport
auch gleich mit einer Shopping-Tour durch das
Center verbinden.

Center-Managerin Alina Sime: «Wir sind einfach
sehr gliicklich liber den Abschluss des Mietver-
trages mit Herrn Sosa/«Sports Club» und freuen uns
diesmal besonders auf den Friihling, vor allem
dann, wenn dieses grof8artige Konzept seine Tiiren
fiir unsere Kunden und Besucher und natiirlich
auch Mitarbeiter 6ftnet. Der «Sports Club» erganzt
in idealer Weise unsere Angebotsvielfalt, so dass
unsere Kunden alles unter einem Dach finden»
Wichtig ist Alexander Sosa noch die zukiinftige
Zusammenarbeit mit Schulen und Vereinen, Arzten
und Physiotherapeuten, denn «Ziel ist es, Menschen
mit Spald zu mehr Bewegung und damit zu einer
gesiinderen Lebensweise zu motivieren.»

Damit kann man zumindest gedanklich gleich
anfangen: Wahrend der Bauphase bietet der
«Sports Club» tber seine Website
www.sports-club.de/flensburg satte 50% Rabatt auf
den Normalpreis bei einem Monatsbeitrag von
29,90 € statt 49,90 € und einer Ersparnis von uber
500 € an. Schnell sein lohnt sich aber, denn das
Angebot ist nur fiir die schnellsten 400 Anmelder
giiltig und die Nachfrage ist grol$

Flensburg-Inside

Cukhonss

Thallandische Wellness Massage
l

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR

0461-40791060
Rathausstra3e 7 - 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de
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www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

Schiffbriicke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18 €

2.,- € Rabartt mit der “Save the City” Card.
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Umfrageergebnisse
FLENSBURGER INNENSTADT

Ende letzten Jahres haben wir in der Face-
book-Gruppe ,Umfragen Flensburg” eine
Umfirage zum Thema ,Flensburger Innenstadt
gestartet.

Die Frage war:

Was wiirde deiner Meinung
nach, die Innenstadt attraktiver
machen?

FLENSBUREER
INNENSTADT
WU NSCHT
EIN FROHES
NEUES JAHKR?

Hier die Ergebnisse:

24% Kostenfreie Parkplatze

21%  Mehr Geschafte

19% Mehr Ordnung und Sicherheit
13% Reichliche Begriinung

11%  Attraktive und fiir Jedermann
bezahlbare Geschafte

7%  Mehr Sauberkeit
5%  Mehr Binke und Uberdachungen

Auch in anderen Medien wurde nach Vorschligen
und Verbesserungswiinschen gefragt. Immer
wieder waren Parkplitze, Geschafte, Begriinung
sowie Ordnung und Sicherheit die Hauptthemen,
die genannt wurden.

Am 14. Mai ist Kommunalwahl. Vielleicht werden
dort dann die Weichen neu gestellt und Themen
wie zum Beispiel Ordnung und Sicherheit endlich
mal angegangen. Die Kommunalwahl ist fiir uns
Flensburger eine sehr wichtige Wahl. Deshalb
unbedingt wahlen gehen.

(@ innensladl flensburg

Q B www flensburgen -innensladl.de
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Ein Bildvogtrag von Peter Gebhard

MONTAG
20.03.202¢

19.00 Uhr | 10€ Eint

Jetzt Tickets sichern!

OR-Code scannen & F_¥
Tickets reservieren!

Weitere Informationen erhaltet
ihr auf www.azf-gruppe.de

Waldorfschule Flensburg Y S 4 —
Valentinerallee 1 | 24941 Flensburg =M m

Unternehmensgruppe
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Ben Becker

Apokalypse — Herz der Finsternis

Lesungen mit Ben Beckersind keine Wasserglas-
Veranstaltungen, sondern Ereignisse. Das gilt umso
mehr fiir die auf Joseph Conrads grolem Werk
basierende Lesung. Es gibt nur wenige Schaus-
pieler, die der Originalerzdhlung von Francis Ford
Coppolas filmischen Meisterwerk "Apocalypse
Now" eine Stimme geben konnen. Ben Becker ist
dafiir die Idealbesetzung. Nicht nur, weil er den
Namen des Autors Joseph Conrad als Tattoo auf
seinem linken Arm unter der Haut tragt, sondern
auch weil er von der Reise ins Herz der Finsternis
mehr als jeder andere zu wissen scheint. In der
Originalerzahlung, die fiir Coppolas mehrfach
Oscar-pramierten Film iiber den Vietnam-Krieg
Pate stand, heuert der englische Kapitan Marlow
auf dem Dampfer einer belgischen Handels-
gesellschaft im Kongo an. Seine Mission: den
schwarzen Fluss hinaufzufahren, ins Herz des afri-
kanischen Kontinents, wo ein Handelsagent
namens Kurtz sich ein eigenes Reich geschaffen hat,
in dem er Gott spielt. Diesen Mann soll Marlow
finden und in die Zivilisation zuriickbringen, doch
stattdessen zieht ihn Kurtz immer tiefer hinein in
das Grauen.

Samstag, 18.02.2023
Deutsches Haus Flensburg
Einlass 19:00 Uhr ¢ Beginn 20:00 Uhr

Tickets: ab 50,00 € zzgl. Gebiihren unter www.eventim.de und
allen bekannten VVK-Stellen.

JOSEPH CONRAD
HERZ DER FINSTERNIS

Flensburg-Inside

@)ittendrin

Veranstaltungs GmbH

F; 021222 | Flensborghus, FL
ARSTIDIR

Vetrarsol 2022

Fr, 17.0223 | Pumpe, Kiel

POHLMANN

falschgoldrichtig-Tour 2022

Sa, 18.0223 | Deutsches Haus, FL

BEN BECKER

Apokalypse - Herz der Finstemis

Do, 16,0323 | max. Flensburg

ACHTUNG BABY

U2-Tribute-Band
Vi, 22.0323 | max. Flensburg

MADS LANGER

LIVE 2023

Sa,01.0423 | MAXKIEL

QUEEN MACHINE

Europas beste Queen Tnbute-Band

Do, 06.04.23 | max. Flensburg

MANHATTAN SKYLINE

TOUR 2023

Sa, 15.04.23 | MAXKIEL

KARBHOLZ

TOUR 2023

TICKETS

www.eventim.de | 01806-570070

(020 €fAnmuf inkl, MwSt aus den Fesinetzen, max. 0,60 €Anruf inkl, MwSt aus den Mobilhunknetzen)
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die di d ita Le 3 gentur

Wir wunschen allen einen
guten Start ins neue Jahr!

Printdesign | Webdesign | Webshops | SEO
Social Media | Logoentwicklung



BUCHTIPP:
AN FLENSBURGS FORDE

In diesem ersten Band "An Flensburgs Forde" sind
sieben Erzahlungen der Flensburger Autorin
Birgit Hambach-Uldall zusammengefasst. In der
ihr eigenen ernst-heiteren Art beschreibt sie
Menschen, wie sie heute dort heimisch sind
und der freundlichen Land-schaft Lebendigkeit
verleihen.

In "Der Sommer in Siiderhaff” wird das
bikulturelle Miteinander durch die Sprach-
gestaltung im Text dargestellt.

VERLOSUNG:

Wir verlosen eine Ausgabe des Buches.
Einfach eine Mail mit dem Betreff “Buch
Flensburg” an:

FL-Inside@t-online.de

Birait Hambach-Uldall

Erzahlungen
Band 1

: - Effektiv
B zur Fitness
mit EMS-Training

Training fur alle Altersklassen und Fitnesslevel

Individuell fiir Sie angepasst £ Personijcn,,
£ -

Effektjy bEtrai"fﬂg

L

- SChﬂna
Jetzt 2x in Flensburg  20Mingg, 4r9,90¢

Je Wﬂche_f
Korperpuls im Citti (o i
Grunder und Leiter: Tim Wulff Verlieren Sie keine Zeit!
0461/50528542 ‘-

s % : info@ems—koerperpuls.de Vereinbaren Sie noch heute lhr

Probetraining in einem unserer Studios.

Korperpuls am Plack
Leiter: Lars Herzog
0461/66355716

Wir freuen uns auf Sie!

www.ems—koerperpuls.de
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BODYNATOR

[

|
FATBURNER

GUTSCHEINE
NAHRUNGSERGANZUNG

MOBIL 0173 942 02 91 N
TOOSBUYSTRASSE 18 * 24939 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE
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Wintersport, ein Urlaub fiir
die ganze Familie

Was gibt es Schoneres als sich den ganzen Tag an
der frischen Luft zu bewegen. Ein Skiurlaub mit
der ganzen Familie oder mit Freunden ist
einfach herrlich. Morgens nach dem Friihstiick
die verschneiten Pisten hinunter zu fahren,
Mittags eine gemiitliche Pause auf der Hiitte.
Erholung pur. Das wunderschone Bergpan-
orama geniellen und einfach die Batterien
wieder aufladen.

Auch Kinder genielen den Spall im Schnee.
Und fiir alle die es mal ausprobieren méchten,
gibt es tolle Skischulen in denen man Ski- und
Snowboardfahren in kurzer Zeit erlernen kann.

Und fiir die ganz Kleinen ist im Skikindergarten
der Spald garantiert. Egal ob in den Alpen oder in
einer gemiitlichen Hiitte in Norwegen, Ski-
fahren bringt allen Spal.

Equipment gefallig?

Am 6. Oktober feierte Deep Blue seine grolie
Neueroffnung im Scandinavian Park 11 in
Handewitt. Seit nunmehr fast 30 Jahren bietet
Inhaber Eric Grundner eine ganzjdhrige tolle
Auswahl an Wassersport sowie Textilien ange-
sagter Marken an. Da er selbst begeisterter Win-
tersportler ist wird unter fachkundiger Beratung
Ski- und Snowboardbekleidung fiir die ganze
Familie angeboten. Wichtig ist die gute Qualitat
und Funktionalitat der Skisachen , so das man
den Spall beim Skifahren uneingeschrankt
geniellen kann. Selbstverstandlich fiir Inhaber
Eric Grundner ist eine kompetente Beratung
und ein absolut faires Preis - Leistungsverhalt-
nis. Neben den Gruppen, Familien entdecken
jetzt auch immer mehr Schiiler auf Klassen-
fahrten den Spalf in den Bergen.

Flensburg-Inside



“Wir mochten, das der Kunde begeistert mit
seinem neuen Ski- Outfit den Urlaub antritt, gute
Tipps tliber Skigebiete gibt es selbstverstandlich
auch.” so Eric Grundner

Im Textilbereich wird von Jacken tuber Jeans,
T-Shirts und Kuschelhoodies alles offeriert, was
das Herz begehrt. Auch hochatmungsaktive Beklei-
dung zum Fahrradfahren wie auch wasserdichte
Regenhosen zum spazierengehen gibt es bei Deep
Blue in Handewitt. Kindersachen gibt es von den
Grolden 104 - 176 , Damensachen von Grol3e 34 - 50
sowie Herrenbekleidung von S - 6XL.

Ganzjahrig finden Wassersportler eine grolle
Auswahl an Neopenanziigen und Neoprenzubehor
bei Deep Blue Watersports. Egal ob zum Schwim-
men, Stand Up Paddling, Kiten, Surfen, Wake-

Gunstige Wintermode

boarden oder Segeln, Deep Blue Watersports
bietet Neopren fiir die ganze Familie. Ab Friihling
gibt es dann wie gewohnt eine grof3e Auswahl an
SUPs sowie Schwimmwesten, Tubes uvm. Fir
den Urlaub in die Sonne gibt es natiirlich
Schnorchelequipment, UV- Schutz Shirts sowie

Badeschuhe.
Das Deep Blue Team freut sich auf euren Besuch.

5
)

fur Damen, Herren & Kinder.

Wann?? Di-Fr 11:30-18:00 Uhr, Sa 10:00-15:00 Uhr
WO Scandinavian Park 11, 24983 Handewitt

= 04608 9733833
www.deepblue-wintersports.com

Flensburg-Inside
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GlasBlasSing zu Gast mit aktuellem Programm 'HAPPY HOUR'

Scherben bringen Gliick, heilt es. Doch wer auf 'ne
richtige Portion Gliick aus ist, lasst die Flaschen
ganz - und macht damit Musik. Flaschenmusik.
Dass selbst Trauermarsche heiter klingen, wenn
man sie auf Flaschen spielt, haben GlasBlasSing
auch in der Vergangenheit schon empirisch belegt.
Jetzt stellen sie sich mit Happy Hour furchtlos und
gianzlich den Sonnenseiten des Lebens. In einer
Zeit, in der die meisten darauf schauen, was ihnen
fehlt und was sie stort, fragen sie: Was tut uns gut?
Warum vergisst man das immer wieder? Kann man
Glick haben und gleichzeitig glicklich sein?
Happy UND Lucky? Kann man zu gliicklich sein |
und wie klingt das musikalisch? Gliick teilen, um —
es zu multiplizieren - wie ertragen das Mathema-  Foto: Yves Sucksdortt
tiker? Kann man auf der Biihne wirklich ein

Gliicksrad tiber die Songreihenfolge entscheiden

lassen? Ist eine bis zur Mitte gefiillte Bierflasche VE RLOS U N G

halbvoll oder halbleer? (Antwort: Weder noch. Es Wir verlosen 2 x 2 Tickets

ist ein Cis.). fur die Veranstaltung.

Wann: Freitag, den 24. Februar 2023 Schreibe eine Mail

Wo: Aula der Gemeinschaftsschule mit dem Betreff “GlasBlasSing” an:
Meyner Str. 29, 24980 Schafflund FL-Inside@t-online.de.

Beginn: 20.00 Uhr
Weitere Informationen unter: 04639 / 7676

Die Energiekosten steigen!

“Zeit, lhre Marketing-Ausgaben zu optimieren!
Oft kénnen Sie hier viel Geld einsparen

Vergleichen kostet nichts,
es kann aber viel kosten, nicht zu vergleichen!

‘B inside”
“‘marketin

WERBUNG - DESIGN - DRUCK - VERLAGg

Whatsapp: 0172 39 58 146
marketing@inside-marketing.eu
Holm 45 e 24937 Flensburg

Werbung, Design & Druck zu fairen Preisen
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Spiele-News: Wanted Dead Versffentlichung: 14.02.2023

Wanted: Dead ist ein neuer Hybrid aus Slasher
und Shooter von den Machern von Ninja Gaiden
und Dead or Alive. Das Spiel folgt einer Woche im
Leben der Zombie Unit, einer Eliteeinheit der
Hongkonger Polizei, die eine grolle Firmenver-
schworung aufdecken soll. Spielen Sie Lt. Hannah
Stone, eine abgebriihte Hongkonger Polizistin,
und pfliigen Sie in einem spektakuldaren Cyber-
punk-Abenteuer durch Soldner, Bandenmitglieder
und private Militarfirmen.

Konsolenspiele kaufst
Du am besten beil:

in der Flensburg-Galerie

Impressum

Herausgeber und verantwortlich fur den Inhalt
Inside-Marketing e.k. - Tobias Preul}

Holm 45 - 24937 Flensburg Holm 57-61 « 24937 Flensbhurg

Fax.: 03222 - 248 353 4 - Mobil: 0 172 - 39 58 146
inside-stadtmagazine@t-online.de
www.inside-stadtmagazine.de

Redaktion & Fotos: Tobias Preul}

Anzeigenverwaltung:
Tel.: 0461 -16 72 96 33

Satz, Layout, Scans, Belichtung:
Inside-Marketing - Flensburg

Titel-Foto: stock adobe / Irena Schmidt
Druck: JetztDrucken.de, Flensburg

Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG MARZ
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:lennlksgaard' An'neksm € .169' -
Benniksgaard Hotel - € 198

GREENFEE 18 LOCHER
Werktage: € 45
Wochenende: € 55
Golfbuggy: € 41

GOLF FUR ANFANGER - GOLF FUR ALLE
PAY & PLAY - PAR 3 - 6 LOCHER

€ 21 pro Person
€ 31 Pro Person inkl. Unterricht

Willkommen

ZU elnem
fantastischen
Golferlebnis im
sudlichen Jutland

-‘_

»
*Preise sind pro Person und gilt bei Belegung mit 2 Personen im DZ

** Ein Gericht nach Wahl des Kiichenchefs
Mehrpreis Einzelzimmer €21,- pro Nacht
Mehrpreis bei Ankunft Freitag oder Samstag €28,- pro Person pro Nacht

. .

SEJRSVEJ 109 - 6300 GRASTEN - +45 74 65 22 68 : info@benniksgaard.dk - Benniksgaardgolf.dk
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