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Leete Leserinnen and Lesern!

o Der Sommer ist in vollem
Gange und das Wetter im
Juni war iiber weite Strecken
super. Fur die Natur schon

etwas zu trocken. Wahrend
ich diese Zeilen schreibe,

regnet es gerade das erste Mal seit Wochen
wieder. Ist man auch als Flensburger schon fast
gar nicht mehr gewohnt. Vielleicht verwandeln
die Griinflachen dann passend zu ihrer Be-
zeichnung wieder die Farbe. Auch im Juli
stehen viele Aullenveranstaltung an. Einige
stellen wir in dieser Ausgabe wieder naher vor.
Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern
einen schonen Monat Juli.

Euwer Jobias PreuS

Inhalt:
Flensburger Brauerei feiert..........ccccovvviiiviiiviiieennnennn, 4/5
Cales KO FleNSDUND. s suississsnmssnnmig i s sss s ssns i e 6
Wie gut kennst Du Flensburg? Verlosung.........c..cecvv.ee. 7
Der richtige Immobilienpreis......cccccoovvveviiiiiieeieeeeennn, 8
LINSEr FIINDD iimsimasmsmss s smsmss moms ais s smssas smsim s 9
Gut vorbereitet in den Urlaub in Flensburg ............ 10/11
Die ersten Kieler BikeDays........ccoccoevvviviiiiiiiiiieineennnne, 12
Erlebnisfuhrungen in Flensburg...........covvvviiiviinennenn. 13
OstseeMan Triathlon Glucksburg............coccovvivvennennne. 14
Die FL Innenstadt stellt sich vor: Stadtmatrosen ......... 15
SC Weiche Flensburg 08..........ccoccevviviiinniiinrennnnnn. 16/17
BUchlipn VerOBUIIN: .o s i i i i 18
Das Geschenk: Flensburg Messer 2.0 Verlosung....... 19
NS BINVIN OB s smssmsssss o s i as s sis e s s sns a9 1 45 20
LInser ReZept TIDD iosssisiinsimimms s i i s i 21
Spiele-News: Exoprimal ......c.ovevveeiiriiiiieicveeeeen e, 22
MBS b rmiams s i R TR S S A Er R T s 22
AZF Mobilitatspartner........cccovvviieiiiieiiiiicecreee e, 24

Du kannst unser Magazin jetzt auch von uberall
online durchblattern unter. www.flensburg-inside.de

Flensburg-Inside

Café Barista
Holm 43 (Holmhot) - 49387 Flensburg
Tel.: 0461 /49 &7 97 64

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista




Am Samstag, den 19.08.2023 ist es endlich wieder
so weit: Deutschlands nordlichste Kultbrauerei
offnet zum Flens Festival 2023 erneut ihre
Pforten, um mit allen Festivalfans in bieriger
Atmosphidre einen Abend der Extraklasse zu
feiern. Insgesamt vier Coverbands geben sich
dieses Jahr die Ehre und wie immer ist eine
Menge Spal§ und gute Laune zu diesem Termin
vorprogrammiert.

Flensburg 02.06.2023 — Das besondere Gefiihl,
mitten in der Brauerei zu sein, teilt die Flens-
burger Brauerei auch in diesem Jahr wieder mit
allen, die Lust aut Festivals und sommerliche
Open Air Events haben. Denn aus lieb gewon-
nener Tradition, wird die Kulturbrauerei fiir
einen Abend lang Gastgeber und bietet vier erst-
klassigen Coverbands eine einzigartige Biihne
auf dem Brauereigelande. In dieser Kulisse heilSt
die traditionelle Brauerei Alt und Jung willkom-
men, um einen unvergesslichen Abend unter
freiem Himmel zu erleben.
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Flensburger Brauerei feiert erneut
nordlichstes Coverbandfestival

e olicn B
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Neben jeder Menge frisch gezapftem Flens,
heiller Grillwurst, sowie reichlich anderen
Leckereien fiir das leibliche Wohl, animieren in
diesem Jahr folgende Bands zum Tanzen,
Rocken und Mitsingen: Die Andersons - Ned,
Ted & Brad aus Salt Lake City, Utah. Das sind
,Die Andersons“! Wo sie auftauchen, sind aller-
beste Laune und neben musikalischer Finesse
auch eine gesunde Strapazierung der
Lachmuskeln garantiert. Sie bedienen eine
eigene Sparte, welche sich Acoustic Comedy
Rock schimpft, und ihre Cover-Interpretationen
weltberihmter Songs mischen sich bei ihren
Shows mit jeder Menge Witz und Ironie.

Flensburg-Inside



Big Maggas - "Die schonste Boygroup der Welt" ist
auf dem Flens Festival bereits ein Wiederhol-
ungstater. Mit ihrer eigenwilligen und erfrischend
anderen Mischung aus Welthits, Schlagern und
musikalischen Katastrophen treften sie den Nerv
des Publikums wie kaum eine andere Band und
sind wie immer ein Garant flir Stimmung und
Action, der seinesgleichen sucht. Heaven in Hell -
80°s Rock Live - Mit hohem musikalischen
Anspruch bringt ,Heaven in Hell® den 8oer Jahre
Rock auf die Biihne. Dabei begeistern sie mit zahl-
reichen, energiegeladenen Classic-Rock-Titeln u.a.
von Journey, Foreigner, Toto, Queen, Whitesnake,
Van Halen, Deep Purple oder U2. Zudem iiberra-
schen sie mit Akustik Versionen einzelner Titel,
denen sie so ihren eigenen feinen Akzent aufsetzen.

Mal hart und energiegeladen, mal sanft und groovig
reillen sie die Gaste bei ihren einzigartigen Shows
mit. Hit Radio Show — Die acht Musiker begeistern
mit rund 200 Kostiimen, Periicken und Accessoires
und bringen liber 40 der groflten Acts der Musik-
geschichte in einer atemberaubenden Show der
Superlative auf die Biihne - natiirlich live! Die
Songs, die Kostlime, die Stimmen, alles ist so origin-
algetreu, dass man glaubt, Bruno Mars, Lady Gaga
oder Britney Spears leibhaftig vor sich zu sehen.
Charmant und witzig moderiert von Eddie Tornado
ist die Hit Radio Show ein Garant fiir energetisches
und einzigartiges Entertainment. Die Wahrung des
Abends heilst in gewohnter Manier: FLENS-TALER,
welche an den Taler-Tauschstationen im Eingangs-
bereich gegen Bargeld eingetauscht werden
konnen. Tickets gibt es bereits an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, im Plop-Shop der Flensburger
Brauerei (Offnungszeiten: Montag bis Freitag 13:00
bis 18:00 Uhr und Samstag 13:30 bis 18:30 Uhr) oder
im Internet unter www.eventim.de. Der Einlass
beginnt am Veranstaltungstag ab 16:30 Ubhr.
Showbeginn ist um 18:00 Uhr.

Flensburg-Inside
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ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66

V@)erﬂgo

chff - Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung(@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de




CARE KO

IRILEINSBURG
Billard - Pok_er - Dart

Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr _—
Fr. 1700 bis 02:00 upr  Hi€INrichstrafle 9

Sa. 17:00 bis 02:00 unr 24937 Flensburg
So. 17:00 bis 01:00 Uhr

2 www.cafeko.de




Wie gut kennst Du Flensburg?
DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen iiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wo in Flensburg findet man diese Krabbe?
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Schreibt eine eMail mit dem Betreff ,Bilder-
ratsel MJuli® an: FL-Inside@t-online.de und
nennt uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prasentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Ab sofort konnt ihr auch selbst Bilderratsel ein-
senden und vorschlagen. Sendet dazu eine
Mail mit dem Betrett “Vorschlag Bilderraitsel” an:
FL-Inside@t-online. Wir freuen uns auf eure
Vorschlage.

Flensburg-Inside
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Cockrtalloar - Dancenoor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

(! caveflensburg

NUIH

Oul Store - Grofde Strafde 79 - 24937 Flensburg

BAR ¢ LOUNGE

Angelburger Stralle 71
24937 Flensburg

greys lounge




Der richtige Immobilienpreis: Wie Sie den richtigen Preis ermitteln

Vielleicht haben Sie eine Immobilie geerbt, die
Sie nicht selbst bewohnen mochten, oder beruf-
liche Veranderungen machen einen Umzug in
eine andere Stadt unabwendbar. Mitunter wird
das geliebte Zuhause schlichtweg zu grof3 oder
zu klein fiir seine Bewohner. Auch finanzielle
oder gesundheitliche Griinde fiihren nicht selten
dazu, dass eine Immobilie nicht mehr zu ihren
Eigentiimern passt. Das Leben bringt
Veranderungen mit sich und dann fillt die
Entscheidung: Die Immobilie soll den
Eigentiimer wechseln - selbstverstindlich zu
einem sehr guten Preis! Ein reibungsloser, zeit-
naher Verkauf steht und fallt mit dem Ange-
botspreis. Gerade wenn Sie sich mit dem
Verkaufs- erlos den Traum vom neuen Zuhause
erflillen mochten, der Start in den neuen Job in
einer anderen Stadt niher riickt oder der Geb-
urtstermin des neuen Familienmitglieds bevor-
steht, ist es wichtig, dass Sie sorgfiltig planen
und den Wert Ihrer Immobilie genau kennen.

Was ist [hre Immobilie wert? Das, was Sie Ihnen
— und auch Ihrem potenziellen Kaufer — wert ist!
[hr Wert ist aber nicht nur eine emotionale
Grofe. Der Wert Threr Immobilie ist vor allem
von der aktuellen Nachfrage und den vergleich-
baren Angeboten auf dem Markt abhangig. Dazu
kommen ihre Lage und ihr Zustand sowie die
un- verwechselbaren Eigenschaften, die Ihr
Wohneigentum ausmachen. Die Preisfindung
nun auf die leichte Schulter zu nehmen, ist daher

mehr als gefahrlich.

Unser Rat: Nehmen Sie sich Zeit, um den rich-
tigen Angebotspreis zu ermitteln. Ist Thr Start-
preis zu niedrig angesetzt, verschenken Sie Geld.
Mit einem zu hoch veranschlagten Angebotspreis
laufen Sie Gefahr, dass der Verkauf der Immo-
bilie sich sehr viel langer hinzieht als erwartet. Es
kann sogar passieren, dass sich kein passen- der
Kaufer findet. Nach Monaten des Wartens
werden Sie einen Kompromiss eingehen -
natiirlich beim Preis. Und schon liegen auf dem
Weg zu lhrer neuen Zukunft viele Steine, die
nicht nur den Immobilienverkaut, sondern

Ihr Leben kompliziert machen.

Legen Sie sich gar nicht erst Steine in den Weg!
Setzen Sie auf eine Preisfindung mit Professional-
itat und Marktwissen.

Wir helfen Ihnen, die relevanten Schritte, die bei
der Preisfindung wichtig sind, richtig umzu-
setzen. Dariiber hinaus beleuchten wir fiir Sie
po- tenzielle Fehler, die beim Verkauf in Eigen-
regie drohen, und zeigen Losungen aus der Praxis
auf. Wissen mit Mehr- wert!

Sascha Bock » g..
Inhaber Immobilienmakler
E sascha.bock@remax.de

T +49432120691-12

F +49432120691-19

Bekannt
aus

Was ist meine Immmobilie wert?

Immobilie jetzt kostenfrei bewerten

Prasentiert von
RE/MAX Neumunster und

RE/MAX Wyk auf Fohr

www.remax.de

Flensburg-Inside



UNSER FILMTIPP
OPPENHEIMER

Kinostart: 20. Juli 2023

Als dem Physiker Julius Robert Oppenheimer
(Cillian Murphy) wahrend des Zweiten Weltkriegs
die wissenschaftliche Leitung des Manhattan-
Projekts libertragen wird, konnen er und seine
Ehefrau Kitty (Emily Blunt) sich nicht vorstellen,
welche Auswirkungen Oppenheimers Arbeit
nicht nur auf ihr Leben, sondern auf die ganze
Welt haben wird. Im Los Alamos National Labora-
tory in New Mexico sollen er und sein Team unter
der Aufsicht von Lt. Leslie Groves (Matt Damon)
eine Nuklearwafte entwickeln — was ihnen auch
gelingt. Oppenheimer wird zum ,,Vater der Atom-
bombe® ausgerufen, doch dass seine todliche
Erfindung bald folgenschwer in Hiroshima und
Nagasaki eingesetzt wird, lasst Oppenheimer
Abstand von dem Projekt nehmen. Als der Krieg
zu Ende geht, setzt sich Robert Oppenheimer als
Berater der US-amerikanischen Atomenergiebe-
horde, die von Lewis Strauss (Robert Downey ]Jr.)
mitbegriindet wurde, fiir eine internationale Kon-
trolle von Kernenergie und gegen ein nukleares
Wettrlisten ein — und gerat ins Visier des FBI.

. >

CILLIAN EMILY MATT ROBERT
MURPHY / BLUNT \DAMDN DOWNEY JR.
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DREHBUC.I-‘I UND REGIE CHRISTOPHER NOLAN

Flensburg-Inside

Damen & Herren

Pesooses’

e Rt
b B A

reeseeeee

La A

‘.. il =

0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:
Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg
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MOBIL 0173 942 02 91
TOOSBUYSTRASSE 18 * 24939 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE

GUTSCHEINE

NAHRUNGSERGANZUNG

Green Kitchen

Fresh & Healthy

Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht
Auch Catering moglich!
Telefon: 0151/123 969 46
Norderstrafde 43 - 24939 Flensburg

Gutschein

Wir bieten Thnen eine kostenireie Marktpreis-
einschitzung Threr Immobilie, basierend auf
dem aktuellen Stand des Marktes.

Engel & Volkers Flensburg
NorderstralBe 3 - 24939 Flensburg
flensburg @engelvoelkers.com

Telefon 0461 97 88 67 13

ENGEL&VOLKERS
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Gut vorbereitet in den Urlaub

in Flensburg
Auch an die Reiseapotheke und spezielle
Impfungen denken

Endlich Urlaub und die schonste Zeit des Jahres

gesund geniellen. Eine gute Vorbereitung ist bei
Reisen Gold wert, denn wer einmal unterwegs
erkrankt ist, weil$ die Vorteile einer guten Reisea-
potheke zu schitzen. Sie enthalt alle Medikamente,
die auch sonst regelmallig einzunehmen und die
auch in der Hausapotheke in Flensburg zu finden
sind. Zudem gilt: Wohin die Reise auch geht, der
Inhalt der Reiseapotheke sollte dazu passen. Die
Zusammenstellung richtet sich aber auch nach dem
personlichen Gesundheitszustand der Reisenden.
,Fur chronisch kranke Reisende, die regelmallig
Medikamente einnehmen miissen, ist eine gute Rei-
sevorbereitung besonders wichtig. So sollte sicherg-
estellt sein, dass bereits vor Reiseantritt die
benotigten Arzneimittel auch in ausreichender
Menge vorrdtig sind.”, rait AOK-Serviceregionsleiter
Stetan Kolpin.

-
= ™~ ’:""" -

Reisende aus Flensburg sollten jetzt daran denken: Eine gut ausgestattete

Reiseapotheke ist im Krankheitsftall wichtig fiir die Versorgung vor Ort.
AOK/hfr.

Eine Bergwanderung in den Alpen, eine Kanutour in
den norwegischen Fjorden oder eine Radtour
entlang der Elbe erfordern eine jeweils andere
Zusammenstellung der Reiseapotheke als eine Fern-
reise nach Afrika, Bali oder Mexiko. Fiir Letztere
stehen Medikamente gegen eine der hauhgsten Rei-
sekrankheiten schlechthin ganz oben auf der Liste:
den Reisedurchtall. Hilfreich fiir unterwegs ist auch
ein Desinfektionsmittel fiir die Hande zwischen-
durch — am besten jederzeit griftbereit. Auch
Schmerz- und Fiebermittel sollten immer dabei sein.
Malariamedikamente gehoren in die Reiseapotheke
bei Reisen in ein Malariagebiet wie Lander in Afrika,
Asien und Lateinamerika. Ist Reiseiibelkeit ein
Thema, sollte ein Mittel dagegen griftbereit sein und
friihzeitig eingenommen werden.

Flensburg-Inside



Flugreisende sollten bei Bedarf befeuchtende
Augentropfen und Nasenspray gegen die Trocken-
heit im Handgepack mit sich fiihren. Wenn es in die
Sonne geht, ist neben einer ausreichenden Menge
Sonnenschutzmittel je nach Hauttyp, auch eine
kithlende Salbe gegen Sonnenbrand ein wichtiger
Reisebegleiter. Insektenabweisende Mittel und
juckreizstillendes Gel gegen Insektenstiche haben
sich schon auf vielen Reisen bewahrt. Wer sich viel
in der freien Natur authalt, sollte sich iiber Zeck-
en-Risikogebiete informieren und vorsichtshalber
eine Zeckenzange einpacken. Vorsichtig und recht-
zeitig entfernt, ist eine Infektion mit den gefahrli-
chen Erregern, die von den Zecken iibertragen
werden, dann unwahrscheinlicher. Erganzt wird die
Reiseapotheke durch Verbandmaterial wie Schere,
sterile Kompressen, Mullbinden, Pflaster, Einmal-
handschuhe sowie Wund- und Heilsalbe. Grundsat-
zlich ist zu beachten, dass fiir die meisten
Medikamente eine Lagerung moglichst unter 25
Grad Celsius empfohlen wird. Vor allem auch
Arzneimittel, die im Kiihlschrank aufzubewahren
sind, wie beispielsweise Insuline, erfordern auf
Reisen besondere Vorbereitungen und konnen Her-
ausforderungen fiir die Reiseplanung darstellen.
Der gesamte Inhalt der Reiseapotheke - auch Ver-
bandstoffe und Pflaster- sollte regelmiallig auf das
Vertfallsdatum hin iiberpriift werden.

1.
Halbjahr
2023

lhr AOK-

Exklusive Angebote fur AOK-Kunden
rund um Ernahrung, Bewegung,
Entspannung und Nichtrauchen

Mehr erfahren auf aok.de/nw

Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.: 0800
2655-506093, aok.de/nw/martin-roethel

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

Flensburg-Inside

Auch unterwegs sollte die Reiseapotheke gut ausgestattet sein fur die
Urlauber aus Flensburg Foto: AOK/hfr.

Wer in fernen Landern Urlaub machen mochte,
sollte sich iiber die von der Standigen Imptkom-
mission am Robert-Koch-Institut emptohlenen
Reiseschutzimpfungen fiir das jeweilige Urlaub-
sland informieren. Die Impfungen schiitzen vor
gefahrlichen Krankheiten wie z.B. Cholera,
FSME, Malaria (Tablettenprophylaxe), Tollwut,
Gelbfieber oder Hepatitis A/B. Reiseimpfungen
gehoren jedoch nicht zum Leistungskatalog der
gesetzlichen Krankenkassen.

Mehr Infos rund um Reisen und Medizin gibt es
im Internet unter ww.aok.de/nw in der Rubrik
,Gesundheitsmagazin' unter dem Thema ,Reisen’
und unter der Rubrik ,Medizin & Versorgung® in
den Faktenboxen.

=
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.=, s

Jetzt Kurs
finden und
buchen!
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Die ersten Kieler BikeDays:
Das Fahrrad-Event fur jeden Geschmack
(7.-8.7.23)

Diesen Sommer ist es so weit: Mit groller Vortreude
MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT! prasentiert das veloCenter die ersten Kieler BikeDays
- das Fahrrad-Event fiir alle Radfahrer*innen und
die, die es noch werden wollen. Egal ob Fahrrader,
E-Bikes, S-Pedelecs, Lastenrader, Kinderrader oder
Zubehor - aut den BikeDays ist fiir jede*n etwas

Fahrschule Simonsen: dabei. Eine breite Auswahl an iiber 15 fithrenden
Rathausstral3e 4, 24937 Flensburg Marken und Ausstellern prasentieren vor Ort ihre

) neuesten Produkte. Entdecken Sie die neuesten
[nnovationen der Fahrradindustrie und testen Sie
die aufregendsten Modelle. Ob Sport, Trekking, City
oder MTB, die Kieler BikeDays bieten die ideale
Gelegenheit, die pertekte Fahrradausriistung zu
fiinden. Doch es wurde natiirlich nicht nur an Fahr-
rader gedacht: Wahrend die kleinen Besucher Spal3
aut der Hiiptburg haben, konnen die Erwachsenen
die vielfaltigen kulinarischen Optionen geniel3en.

Trucker Point Simonsen:
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UP TO DATE

Die einheimische Gastronomie wartet mit gekiihlten
Getranken, lokalem Kaftee, Burger, Pizza, Falatel und
Crépes. Ein zusatzliches Highlight ist eine grol3e
Tombola mit vielen fantastischen Preisen. Nutzen Sie
die Chance und gewinnen Sie hochwertige Fahrrad-
zubehorteile, Gutscheine lokaler Unternehmen,
regionale Spezialitaiten und vieles mehr. Und wenn
Sie mit dem Fahrrad kommen, dann hat sich das
veloCenter dazu noch etwas ganz Besonderes ein-

‘:Virsucne" fallen lassen: ein kostenloser Fahrradparkplatz inkl.

~ *® Auszubildende (m/w/d) Wiasche und Schnellcheck. So konnen Sie Ihr
fur unsere SUBWAY Filialen in Flensburg und Harrislee Bilsmd sckhier shesllen und dag Dot genieBen
e Studenten, Teil- & Vollzeit wahrend die Mechaniker*innen ihr Fahrrad einmal
Bewerbungen bitte in einer der Filialen einreichen genauer unter die Lupe nehmen und es einer pr()fes—

. - 1 . - . s
HESWIC IO T NS S iual sionellen Wasche unterziehen — und das alles gratis!

Der Eintritt zu den Kieler BikeDays ist ebentalls trei
und barrierefrei, sodass alle die Moglichkeit haben,
mit dabei zu sein. Kommen Sie vorbei und erleben
Sie die Faszination des Fahrradfahrens in all seinen
Facetten.

12 Flensburg-Inside



ERLEBNISFUHRUNGEN
IN FLENSBURG

FLENSBURGER RUMGESCHICHTE

— VON BRAASCH BIS JOHANNSEN
Aut dieser Stadtflihrung schmeckst und riechst du

,das fliissige Gold der Karibik.“ Begleite uns auf
eine spannende Reise durch die Flensburger
Rumgeschichte — vom Siidermarkt bis zum
Nordermarkt. Besuche mit uns das Rumhaus
Braasch in der malerischen Roten Stralle sowie
das Rumhaus Johannsen in der historischen
Marienburg. Selbstverstandlich steht auch eine
Verkostung des ,,Goldes” aut dem Programm.
Dauer: ca. 2,5 Std.

DAMPFER, SEGLER & SEEMANNSGARN

Alte Gaffelsegler, historische Dampfschiffe und
klassische Yachten lassen die Seetahrtsgeschichte
Flensburgs lebendig werden. Aut dieser Fiihrung
werden Landratten zu Seeleuten. Von der Winds-
braut geht es entlang der Schiftbriicke bis zur
Museumswerft. Hier entstehen in traditioneller
Handarbeit Segelschiffe nach historischen
Vorlagen. Und dann bist du getragt! Du knotest
einen Palstek. Die Tour endet nach einer halben
Seemeile und ca. 90 Minuten am Schifffahrts-
museum.

Dauer: ca. 1,5 Std.

MIT PETUH-TANTE ,EMMI HANSEN®“ AUF
ALTSTADTTOUR

Die fachkundige Gastefiihrerin Ruth Rolke ist als
Petuh-Tante Emilie Hansen ,afsteh®, stets gekleidet
mit Hut und Parapluie. Wahrend Emmi Hansen
aus ihrem Leben erzahlt und Geschichten iiber
Land und Liitid ,vertellt®, spazierst du durch die
siidlichen Altstadtgassen, wirfst einen Blick in die
Hofe der malerischen Roten Stralle und kehrst fiir
eine kleine Kostlichkeit im Marzipanspeicher ein.
Nebenbei erfahrst du Anekdoten tiber Flensburger
Originale wie Abbi Cremschnitt, Johann Hunnen-
grieper und den Swatten Jakob. Die Tour endet
mit drei kleinen Gaumenfreuden in der Fisch-
manufaktur.

Dauer: ca. 1,5 Std.

Weitere Informationen, Preise sowie Buchungen
unter: www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside

Cukhonss

Thallandlsche Wellness Massage
l

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR

0461-4079 1060
Rathausstrafie 7 « 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de
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% 0160)/813 44 24
24/7h fur.Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

Schiffbriicke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18.- €
2.,- £ Rabatt mit der “Save the City” Gard.




NUR €13/

Fur 10 Wochen bekommst Du bel uns:

8 Stunden Unterricht in der Gruppe

Frele Benutzung der Drivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fangerkurs (6-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausrustung

Regelkunde E-learning

Die Moglichkeit bel unseren
Anfdngertunieren mitzumachen
“Zllingeturnering”

\KSG
%ﬁ"\“ 4,

5

T

F K\V®

Benniksgaard Golf Klub
+45 74 65 22 68
Info@benniksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebook: Benniksgaard Golf

OstseeMan Triathlon
Gliicksburg

Sonntag 6. August

Ein besonderes Erlebnis an der Flensburger Forde,
das sportbegeisterte Besucher ans Wasser zieht, ist
der OstseeMan.

Jedes Jahr starten iiber 1000 Athleten bei dem leg-
endaren OstseeMan Triathlon in Gliicksburg und
kimpten um den Sieg. Der OstseeMan ist der
einzige Triathlon Deutschlands iiber die Iron-
man-Distanz, bei dem im offenen Meer geschwom-
men wird. Unter den Teilnehmern finden sich
bekannte Spitzensportler - vom Deutschen Meister
bis zu Ironman-Anwartern. Die Strandpromenade
in Gliicksburg bietet viel Platz fiir Zuschauer. Von
dort aus konnen die Athleten lautstark angefeuert
werden.

"Am Gliicksburger Kurstrand morgens um sieben
Uhr: Gansehautpur garantiert - fiir dich! Ab 15:00
Uhr laufen die ersten Sieger iiber die Ziellinie. Zum
kronenden Abschluss wird die Veranstaltung mit
einem schonen Feuerwerk iiber der Flensburger
Forde zelebriert."

Mehr Informationen unter:
www.flensburg-foerde.de

Flensburg-Inside



Die Flensburger Innenstadt
stellt sich vor:
Stadtmatrosen

Moin, moin...

..an Jung und Alt, an alle Flensburger und Nicht
Flensburger. Bei uns findet jeder sein ultimatives
Lieblingsshirt und wenn nicht, dann ducken wir’s
fiir euch!

Bei uns konnt Ihr nicht nur aus zahlreichen Shirts,
Hoodies, Jacken und Taschen euer Lieblingsteil
auswahlen, sondern auch noch das Druckmotiv
und die Druckfarbe selbst bestimmen.

Wir halten zahlreiche Flensburg-Designs fiir Euch
auf Lager.

[hr braucht Euch nur zu entscheiden!

-

%\'\'\\

\m*{'\\‘*

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Dle Stadtmatmsen findest du in der NorderstraBe
19, 24939 Flensburg.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€

Schneiden & Stylen : 20€
Weitere Informationen findet man unter:
: Maschinenhaarschnitt (1Tmm-12mm) : 12€
www.flensburger-innenstadt.de

Du mochtest auch dein Unternehmen vorstellen?
Schreibe uns eine Email mit dem Betreff Holmhof 43, 24937 Flensburg
“Flensburger Innenstadt Stellt SiCh Vor” an: Nur auf Termin - 015202735333 (what's dpp oder TCF'|Eff'H'1I_1f'h]

3 . Bei Charline Strube - Friseurmeisterin
FL-Inside@t-online.de
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WEICHE-NEWS:
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Ein Bremer Talent fur den
Weiche-Angriff: Jannic Ehlers
Ex-Kieler wird vom SV Werder
geliehen

Wenige Stunden vor dem Auftakt der Vorbereitung
fur die neue Regionalliga-Saison 2023/24 konnte der
SC Weiche Flensburg 08 eine weitere Verstarkung
vermelden. Jannic Ehlers wird sich fiir eine Saison
dem  nordlichsten  deutschen  Viertligisten
anschlieBen. Der 20-jihrige Oftensivspieler, der
zumeist auf Linksaullen agiert, kommt leihweise
vom SV Werder Bremen, wo er in der U 23 aktiv war.
Nach Theo Behrmann (von Altona 93, 21 Jahre,
Abwehr), Marten Schmidt (VB Oldenburg, 27, Mit-
telfeld), Felix Briigmann (Chemnitzer FC, 30,
Angrift), Pelle Hoppe (Eintracht Norderstedt, 24,
Mittelfeld) und David Pteil (SpVgg Greuther Fiirth
[, 21, Abwehr) ist er der sechste Neuzugang beim
Nord-Regionalligisten.

Christian Jiirgensen, Geschaftsfithrer Sport beim
SC Weiche, freut sich: ,Dass wir einen solchen tal-
entierten Spieler bei uns begriillen konnen, ist nicht
nur fiir unseren Kader ein groller Gewinn, sondern
auch eine Art Wertschatzung fiir die Arbeit, die bei
uns geleistet wird. Es ist eine Win-Win-Situation fiir
alle Beteiligten: fiir den Spieler und fiir beide
Vereine. Werder hitte dem nicht zugestimmt, wenn
sie sich nicht auch erhoften wiirden, dass sich
Jannic bei uns entsprechend weiterentwickeln
wird.” Und unser Cheftrainer Benjamin Eta erganzt:
,Wir freuen uns, dass Jannic zu uns stollt und
Werder Bremen das auch ermoglicht hat. Er hat im
Riickspiel unsere Abwehr in hochste Schwi-
erigkeiten gebracht. Genau dieses Tempo und den
Spielwitz brauchen wir. Er erweitert definitiv
unsere offensive Qualitat.”

Jannic Ehlers war vor einem Jahr aus der U 19 von
Holstein Kiel zum SV Werder Bremen gewechselt.
Dort kam er in der vergangenen Saison zu 29
Spielen in der Regionalliga Nord, in denen ihm
sechs Tore gelangen. Gegen unsere Mannschaft war
er in beiden Spielen iiber die volle Distanz dabei,
beeindruckte vor allem beim 0:0 in Bremen durch
sein enormes Tempo. Zuvor war er noch als
Juniorenspieler fiir die U 23 von Holstein Kiel
bereits flinfmal in der Regionalliga zum Einsatz
gekommen.

Flensburg-Inside



Nach dem Abstieg des Werder-Nachwuchses in
die Bremen-Liga wurde fiir das Offensivtalent eine
grollere Herausforderung als die fiinfthéchste
Spielklasse gesucht. Die ersten fullballerischen
Schritte hatte der Linksaullen beim TSV Heiligen-
stedten und bei der SG Breitenburg absolviert, ehe
er 2018 ins Nachwuchsleistungszentrum von
Holstein Kiel aufgenommen wurde und dort auch
in der B- und in der A-Junioren-Bundesliga zum
Einsatz kam. Fiir die deutsche U-19-National-
mannschaft absolvierte er am 11. Mai 2022 ein
Landerspiel in Danemark.

Vom Konstrukt einer einjahrigen Leihe verspricht
sich Christian Jlirgensen einiges. ,Wir hatten in
der Vergangenheit mit René Guder und Finn
Wirlmann vor einigen Jahren zweimal Leihspieler
bei uns, bei denen die Erwartungen fiir alle
beteiligten Seiten voll aufgingen. Wir denken, dass
es wieder sowohl fiir den Spieler als auch fiir beide
Vereine eine gute Sache sein wird.“

Der SC Weiche Flensburg 08 freut sich sehr, dass
Jannic Ehlers seine nachsten Schritte der
fullballerischen Entwicklung bei uns absolvieren
mochte. Wir werden ihm dazu die bestmogliche
Unterstiitzung geben. Fiir die Zukunft wiinschen
wir ihm alles Gute, vor allem viel Erfolg, Verletz-
ungsfreiheit und beste Gesundheit. Zugleich
danken wir dem SV Werder Bremen. So Christian
Jiirgensen. (Geschiftsfiihrer Sport)

Flensburg-Inside

“Wir zeigen (iberteuerten Preisen
die Rote Karte”
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,Wo ist Valentin?“ ist Krimi, Katzengeschichte
und Abenteuerroman in einem. Der Titel
erscheint am 2. August 2023 im Kanon Verlag

E
Uy

- Effektiv
o .
zur Fitness

i

orperp

BUCHTIPP:

~Wo ist Valentin?” von Kai Hensel

Fiir Katja war es Liebe auf den ersten Blick. Seit sie
den verwahrlosten, abgemagerten Kater mit den
goldgriinen Augen bei sich aufnahm und hochpap-
pelte, ist ihr Leben sehr viel leichter. Das Scheitern
ihrer letzten Beziehung, ihre stressige Arbeit als
Lehrerin an einem Gymnasium, all das ist vergessen,
wenn Valentin aut Katjas Schol§ springt und schnur-
rend ihr Streicheln geniel3t. Doch eines Tages ist das
Tier verschwunden - und nicht nur bei Katja
brechen alte Wunden und Angste wieder auf. Kai
Hensel wirft einen genauen, augenzwinkernden
Blick auf den Alltag in der Kleinstadt, von der
Schule iiber die Polizei bis zum Backer. Voller
Zuneigung beschreibt er den modernen Menschen
mit all seinen kleinen Schwachen und grof8en Hoft-
nungen, zugleich ist sein Roman eine Hommage an
das unergriindliche Mysterium, das Katzen seit
Jahrtausenden umgibt.

VERLOSUNG:

Wir verlosen ein Exemplar. Einfach eine Mail mit
dem Betreff “Buchtipp” an: FL-Inside@t-online.de

_‘ | mit EMS-Training

Training fur alle Altersklassen und Fitnesslevel
Individuell fur Sie angepasst

Jetzt 2x in Flensburg

| Korperpuls im Citti
Grunder und Leiter: Tim Wulff
0461/50528542

.L | info@ems-koerpeerIS.de

Korperpuls am Plack
Leiter: Lars Herzog
0461/66355716

A =" muerwik@ems-koerperpuls.de

¥ schop ab
‘?ﬂ Minuten
~ 1€ Woche,

Verlieren Sie keine Zeit!

Vereinbaren Sie noch heute lhr

Probetraining in einem unserer Studios.

Wir freuen uns auf Sie!

www.ems—koerperpuls.de
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Das Geschenk: Flensburg- &
Messer 2.0 VICTORINOX

Flensburg- Messer 2.0 Exklusive Sonderauflage
des legenddaren Ofhiziersmessers. Das in der
Schweiz hergestellte Original Victorinox-Offi-

ziersmesser mit seinen 12 Funktionen ist der €\ | STADTM ESSER

perfekte Begleiter fiir alle Wassersportler und

Se(h)leute. Mit nur 59 Gramm Gewicht ist der ‘;ﬁtﬁ _ \ FLENSBU RG

Klassiker ein leichter und praktischer Begleiter

fiir jedes Abenteuer- und mit dem Flens- 25.00 €
: : : ; FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
burg-Motiv Plus Koordinaten ein Muss fir alle, ESTABLISHED 1884

die Flensburg lieben!
AUGUST CLAUBERG NFL.THIEL KG

Grosse Stralle 25 « 24937 Flensburg

Der traditionsreiche Familienbetrieb in Flens- _
0461 25640 - info@aug-clauberg.de « www.aug-clauberg.de

burg besteht in der vierten Generation seit 1911
und hat sich auf hochwertige Solinger Schneide-
waren — vom Schnitzmesser fiir Junior tiber gute BEQUEM LIEFERN LASSEN
Koch - und Kiichenmesser bis hin zu schonen ODER ABHOLEN MIT

Sammlermesser aus aller Welt.

Gerne verschonern wir Ihr Messer auch mit einer
personlichen Gravur.

Weiter informationen Findet man unter:
www.clauberg-shop.de

FLENSBURG
B 54°47'13.3"N 9°25'59 .6"E
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FORDE-FOTOGRAF

VERLOSUNG Jdo Fischer

Im Juli verlosen wir zusammen mit August

Clauberg ein Victorinix-Offizersmesse. Schreibe HOGCHZEIT | PORTRAIT | BUSINESS

einfach eine Mail mit dem Betreft “Messer2.0” an: .
FL-Inside@t-onlins.de www.foerde-totograf-fischer.de
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Neuer BMW S5er: Zulassung fiir teilautomatisiertes Fahren bis 130 km/h in Deutschland.

Die BMW Group kann als erster Automobil-
hersteller in Deutschland ein System fiir teil-
automatisiertes Fahren mit Geschwindigkeiten von
bis zu 130 km/h anbieten. Das Kraftfahrtbundes-
amt (KBA) hat dem Unternehmen jetzt die entspre-
chenden Ausnahmegenehmigungen erteilt. Damit
konnen Kunden schon bald in der neuen BMW s5er
Limousine den neuen BMW Autobahnassistenten
nutzen. Er ermoglicht es ihnen, wahrend der Fahrt
die Hande vom Lenkrad zu nehmen und in einer
komfortablen Position abzulegen. Die jiingste, fiir
die neue BMW s5er Limousine erstmals angebotene
Austithrung des BMW Autobahnassistenten wird
zudem um eine Weltneuheit erganzt: den aktiven
Spurwechselassistenten mit Blick-Bestatigung.

Mit seinen Entscheiden bestatigt das KBA die
sichere und zuverlassige Funktionalitat sowohl des
Autobahnassistenten als auch des aktiven Spur-
wechselassistenten in der neuen BMW s5er Limou-
sine. Der BMW Autobahnassistent, der neben der
Geschwindigkeits- und Abstandsregelung beim
Fahren mit bis zu 130 km/h auch die Lenkautgaben
libernimmt, ist bislang bereits auf den Automo-
bilmarkten in den USA und in Kanada verfiigbar.
Dort kann er unter anderem in den Luxuslimou-

Buchen Sie hier!
M0461/18 28 8000

Digitalplakat

© Top Qualitat
© Top flexibel

© Top Preis

HUSUM | FLENSBURG | SCHLESWIG | SUDERBRARUP

sinen der BMW 7er Reihe genutzt werden. In
Deutschland ist die neue BMW s5er Limousine das
erste Fahrzeug, das dieses besonders intensive
Erlebnis des  teilautomatisierten = Fahrens
ermoglicht. Aufgrund seiner Verfiigbarkeit bei
Geschwindigkeiten von bis zu 130 km/h bietet der
neue BMW Autobahnassistent in der Neuauflage
der weltweit erfolgreichsten Business-Limousine
vor allem auf Langstreckenfahrten ein deutliches
Plus an Komfort. Er kann als Zusatzfunktion des
Lenk- und Spurfiihrungsassistenten auf Auto-
bahnen mit baulich voneinander getrennten
Richtungstahrbahnen genutzt werden.

cc-oN@voul

DIGITALPLAKATE

@ Ballastkai 1, 24937 Flensburg ) www.ad-on4you.de
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Unser Rezept Tipp des Monats

fur den heiBen Sommer RLUCHEN SIE IMREN
S it bed S . Strand d =
e:f?il::lliieci; Gefr';r;ll:;t Wezﬁngu auitirzzr Suli:I;le URI._A“R A“F F nHR!

nach einem neuen Sommergetrank bist, haben

wir genau das Richtige fiir dich: Eine leckere und
erfrischende Wassermelonen-Limonade.

Was du brauchst: L hOCh im norden

- 1 mittelgrolle Wassermelone | Personlich. Herzlich. Kompetent. -
- 1 Tasse frischer Limettensaft .‘

- 1/2 Tasse Zucker

- I Tasse Wasser

- Eiswtirfel

- Minzeblatter zum Garnieren

So geht's:

I. Schneide die Wassermelone in kleine Stiicke
und entferne die Kerne.

2. Gib die Wassermelonenstiicke in einen Mixer
und piiriere sie, bis sie glatt sind.

3. Giel3e das Wassermelonenpiiree durch ein Sieb,
um die festen Bestandteile zu entfernen und eine
glatte Flussigkeit zu erhalten.

4. Gib den frischen Limettensaft, Zucker und
Wasser in eine Karaffe und riihre, bis sich der
Zucker aufgelost hat.

5. Fige das Wassermelonenpiiree hinzu und
riithre, bis alles gut vermischt ist.

6. Fuge einige Eiswiirfel hinzu und garniere das
Getrank mit einigen Minzeblattern.

hoch im norden GmbH
Diese Wassermelonen-Limonade ist das perfekte Kohharder Weg 13a « 25938 Wyk auf Fohr

Sommergetrank, um dich an einem heillen Tag zu
erfrischen. Es ist einfach zuzubereiten und passt
perfekt zu einem Grillabend oder einem Tag am
Pool. Probiere es aus und genielle den Sommer Besuchen Sie uns doch mal

mit einem erfrischenden Getrank in der Hand! hochimnorden.sh

Telefon: 04681 741390
wirsind@hochimnorden.sh
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammengestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesandte Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung ubernommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG AUGUST

22

Wir schreiben das Jahr 204o0...Plotzliche
Dinosaurierausbriiche haben die Welt in eine
Krise gestiirzt, die die Existenz der Men-
schheit bedroht. Doch noch ist nicht alle
Hottnung verloren, denn der Konzern Aibius
hat eine hyperfortschrittliche KI namens
Leviathan entwickelt, die den Ort zukiinftiger
Ausbriiche vorhersagen kann.

Mit dieser Technologie und den revol-
utiondren Anziigen von Aibius — den Exosuits
— hat die Menschheit eine Chance, die Sau-
rierschwarme aufzuhalten. Exosuit-Piloten,
auch Exofighter genannt, sind sehr gefragt.
Mache den Exofighter-Eignungstest und
schliele dich den heldenhaften Piloten
von Aibius an, um das Aussterben der
Menschheit zu verhindern.

Veroffentlichung: 14.07.2023

Tarifhighlight!

nurfir
kurze Zeit!

v Telefon Allnet Flat
[ et IR Green LTE V 15 GB (VF) Internet-Flat LTE //
| == 31 98¢ / 20 GB (TMD) Internet-Flat LTE

7 rreenet | 0 | A V freenet Video Basic

= (VF: 2733254) v 50,-€ Wechselbonus (bei MNP)

T TMD: 2837500 ; : .
ifn Video: 15231151 v' einmaliger Anschlusspreis: 39,99€

v Laufzeit: 24 Monate

~<_>SATURN

Gilt nur vom o1. bis 31.03.2023 bei Abschluss eines freenet Kartenvertrags im Tarif green LTE
15 GB -2 im Mobilfunknetz von Vodafone oder im Tarif green LTE 20 GB -2 im Mobilfunk-
netz von Telekom, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, mtl. Paketpreis € 31.98.

Der einmalige Anschlusspreis betrigt € 39.99. Weitere Informationen und Tarifdetails
erhalten Sie in der freenet Preisliste oder hier im Markt. Enthalten ist die Digital Lifestyle
Option ,freenet Video Basic“. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.
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die digitale agentur

Wir wunschen allen einen
guten Start ins neue Jahr!

Printdesign | Webdesign | Webshops | SEO
Social Media | Logoentwicklung
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AKTIONS-RABATT sofort verfughar!

EU-Fahrzeug

Audi A6 Avant
45.990 €

Fahrzeug Hotline 04 61 - 90 20 5 522

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,2 1/100 km, auBerorts 4,4, kombiniert 4,7 1/100 km, CO2-Emissionen 124 g/km
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.
Unternehmensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
Liebigstr. 8-10 | 24941 Flensburg | 04 61-90 20 50 { azf-gruppe:de
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