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I cetanrant Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr

(auller an Feiertagen)

O » C1"CLSC€ Lieferservice ab 17.00 Uhr

t-»‘;?b teste C%i’:ﬁ:n'ﬁafen '/_-]E:::EIE&I in %Ensfuﬁg
Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461-1 34 77

E " Mittagstisch August
IK

1. Kartoffel-Auflauf ..o 7,90 €
mit Zwiebeln, Champignons,

Tomaten, Sauce Hollandaise und Kase Uberbacken

N o ) 7 | | ] L e 7,90 €
mit Lauch und Hackfleisch
3. Bunter Blattsalat ... s 7,50 €

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:

a) Kase, Schinken und Ei

b) Kadse, Thunfisch, Mais und Zwiebeln

c) Fetakase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. Curry Hahnchen-Geschnetzeltes...............cooeiiiiiiiiinnnennn... 8,50 €
mit Reis, Ananas, Broccoli und Zwiebeln
5. MakKaronl MedilenMane . ...ccucucismmmmiimssssmsss s ssissss naais 7,90 €

mit Zucchini, Zuckerschotten,
Paprika, Oliven und Tomatensauce

6. Holzfaller-Steak ..............coe oo eee e 8,90 €
mit Schmorzwiebeln, Krauterbutter und Weges

7. DCNNITZE] (WHEHIBISATT)Y. (o v ossissannisnns snvssiyasaiscorisirisvainsintatadss 8,90 €
mit Pommes, Ketchup und Salatbeilage

8. Schollerfilet (paniert)................... R e e S A i 9,50 €

mit Bratkartoffeln, Salatbeilage und
Remouladen-Sauce

L e
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_Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitag
von 11.20 his 15.00 Bhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahl
fiir 6,90 € Klein und 8,50 € grof an.
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Liebe Leserninnen and Leser!

Ich erstelle gerade bei 35
Grad das Magazin und
morgen sollen die Tempera-
turen wieder 15 grad fallen.
Ich hoffe wir bekommen
noch ein paar Sommer-

wochen mit konstanten angenehmen Tempera-
turen. Viele Urlauber haben auch dieses Jahr
wieder die Region Flensburg als Ferienziel aus-
gewahlt. Manchmal bekommt man erst durch
die Begeisterung der Besucher wieder mit, wie
schon wir es hier haben. Aber in Sachen Touris-
mus ist noch deutlich Luft nach oben. Dazu
gehoren auch anstandige offentliche Toiletten.
Ich bin gespannt, ob sich da ich Zukunft Etwas
bewegt. Ich wiinsche allen Leserinnen und
Lesern einen tollen Sommermonat August.

Euwer Jobias Preuf
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Du kannst unser Magazin jetzt auch von uberall
online durchblattern unter: www.flensburg-inside.de
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Café Barista

Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 49 37 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista,




Doppeltes Vergniigen
beim FLENS Festival 2022

Dieses Jahr veranstaltet die Flensburger
Brauerei gleich zweimal das FLENS Festival.
»,Nach zwei ruhigen Jahren, mochten wir, dass
unsere Gaste plop'tastisch feiern®, sagt Sina
Malina, Pressesprecherin der Flensburger
Brauerei. Fir Schlager- und Rock-Fans ist
dieses Jahr bei unserem Festival gesorgt. Neben
frischen FLENS Getranken gibt es auch
Leckereien, wie Crépes, Fisch, Pommes,
Wiirstchen & Co.

Das FLENS Festival-Programm:

Flens Schlagerfestival
Freitag, 12.08.2022

Einlass: 18.00 Uhr | Beginn: 19.00 Uhr
Flensburger Brauereihof

Van Baker & Bandr: Das sind die Klassiker
des deutschen Schlagers, die deutschen Party-
hits sowie die Chartstiirmer der NDW in einem
unverwechselbar rockigen Sound der sowohl
Jung als auch Alt zum Feiern und Tanzen
bewegt.

Oppa & die Schlagerenkel: Zwei Jahre lang
touren sie nun schon — der ,OPPA und seine
Schlagerenkel®. Der Erfolg spricht fiir sich:
grolle und - mit Verlaub - sehr geile Gigs
wurden bespielt und im wahrsten Sinne des
Wortes GEROCKT.

Deejay Wolle: Ein wahrer Musikkiinstler des
Schlagerhimmels kiimmert sich vor, nach und
zwischen den Bands um das musikalische Wohl
der Gaste.

4 Flensburg-Inside



Flens Coverbandfestival

Samstag, 13.08.2022
Einlass: 16.30 Uhr | Beginn: 18.00 Uhr
Flensburger Brauereihof

Die Andersons — Ned, Ted & Brad aus Salt Lake
City, Utah: Das sind Die Andersons! Wo sie
auftauchen, sind allerbeste Laune und neben musi-
kalischer Finesse auch eine gesunde Strapazierung
der Lachmuskeln garantiert. Sie bedienen eine
eigene Sparte, welche sich Acoustic Comedy Rock
schimpft und ihre Cover-Interpretationen welt-
berihmter Songs mischen sich bei ihren Shows mit
jeder Menge Witz und Ironie.

Big Maggas ,,Die schonste Boygroup der Welt® —
Mit ihrer eigenwilligen und erfrischend anderen
Mischung aus Welthits, Schlagern und musika-
lischen Katastrophen treffen sie den Nerv des Publi-
kums wie kaum eine andere Band.

Backstreet s Back — erstmalig prasentieren wir die
einzigartige Coverband der Backstreet Boys mit
ihrer glamourodsen Tribute-Produktion, die mittler-
weile rund um den Globus zu sehen ist.

John Diva & The Rockets of Love — Dass der Are-
na-Rock der Achtziger noch lange nicht auf den
Miillhaufen der Geschichte gehort, beweisen John
Diva & The Rockets of Love jedes Mal auf ein Neues
und wer sie einmal live erlebt hat, der kommt davon
nicht mehr los.

Karten fiir die Einzeltage gibt es ab 14,00 EUR
und sind ab sofort an allen bekannten VVK-Stellen
(z.B. eventim.de), im Plop-Shop der Flensburger
Brauerei und unter www.eventim.de erhaltlich.
Exklusiv im Plop Shop gibt es ebenfalls das
Kombiticket fiir 25€, welches fiir beide Veran-
staltungstage gilt.

VERLOSUNG

Wir verlosen fur beide Tage
jeweils 4 Tickets (2x2).
Einfach eine Mail mit dem Betreff

“"FLENS-Festival” an FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside
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Cocktailbar - Dancefloor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

.| caveflensburg

Oui Store — Grofde Strafde 79 — 24937 Flensburg

Wir haben weiter
fur Sie geoffnet!!!

NEU! jn Flensburg
NikolaistraBe 9
T.: 0461 - 16849898

in Harrislee in Flensburg
Industrieweg 37 Duburger Strafie 65
bei fakta T.: 0461 - 1684990

NEU! Auch
Lieferung moglich!




LAYOUT UNO dRUCK
AUS EINER HAND nach

Wir gestalten

NIE M=HR
Wir kombinieren faire Online-Preise

ALL=INE=! mit individueller Beratung!

KOSTENFREIER

deutschlandweit fur viele Produkte
VERSANL =T




Abkuhlung im Sommer

Im juli sind die Temperaturen heftig angestiegen.
An solchen Tagen bietet sich eine selbstgemachte
Limonade als Erfrischenung an. Wir haben mal ein
leckeres Rezept rausgesucht. Viel Spall beim Aus-
probieren.

Wassermelonen-Limonade

Bei hohen Temperaturen braucht es viel Wasser.
Eine Wassermelone, gemixt mit Wasser, Zitronen-
saft und etwas Zucker kann hier als prickelnde

i

Limonade abhilfe schaffen.

Zutaten:

100 ml Wasser

50 g Zucker

Zitronensaft (2 Zitronen)
Wassermelonenfruchtfleischvon einer kernarmen
Wassermelone

0,5 — 0,7 | Mineralwasser oder stilles Wasser nach
Geschmack

Zum Servieren Eiswiirfel oder Crushed mit Wasser-
melonenstiicken und Limettenscheiben zum
Garnieren.

Anleitung:

Wasser, Zucker und Zitronensaft in einen kleinen
Topt geben und unter Riihren autkochen.

Lassen Sie es ca. 5 Minuten kocheln, bis sich eine
sirupartige Konsistenz ergibt. Den frisch gewonne-
nen Sirup nun auskiihlen lassen.

Schneiden Sie die Wassermelone in grobe Stiicke
und piirieren Sie sie fein. Anschlieend die durch-
piirierte Wassermelone durch ein feines Sieb stre-
ichen und iibrige Kerne und Piiree entsorgen.
Vermischen Sie nun den Wassermelonen-Saft mit
dem Zitronensirup und geben Sie je nach Geschack
Mineralwasser hinzu.

Geben Sie nun Eiswiirfel in eine Karaffe und gieen

Sie es mit der Wassermelonen-Limo auf. Frisch ser-
vieren.

Klingt nicht nur lecker!
Unbedingt Ausprobieren!

Flensburg-Inside

Green Kitchen

Fresh & Healthy

Orientalische Kost 3

Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht
Auch Catering moglich!
Telefon: 0151/123 969 46
Norderstrafde 43 - 24939 Flensburg

Tlerbestattung |
Pet"'YAndersson bt

151' I’aﬂ‘rwr zwmb'm den Mecfm =

F l#;'

=~ 0160/ 813 44 24
24/7h fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

BOASHAUS

Schiffbricke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18,- 1

2.,- € Rabatt mit der “Save the City” Card.




CAFRE KO

IFILEINSBURG
Billard - Pok_er - Dart

Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr -
Fr 1700 bis 02.00 une H€INrichstrale 9

Sa. 15:00 bis 02:00 Uhr 24937 Flensburg
So. 15:00 bis 01:00 Uhr

'[ www.cafeko.de




UNSER FILMTIPP
Bullet Train

Kinostart: 04. August 2022

Bullet Train: So wird der Shinkansen-Zug auf der
Strecke Tokio - Kyoto auch genannt, da er mit
unglaublichen 320 Kilometern pro Stunde und
ohne Zwischenstopp zwischen den beiden
Stadten hin und her rast. Aussteigen unmoglich.
An Bord des Shinkansen ist auch Ladybug (Brad
Pitt), ein vom Pech verfolgter Auftragskiller, der
im Hochgeschwindigkeitszug sein nachstes Opfer
erledigen soll. Nach einigen Riickschlagen fiir
Ladybug muss dieses Mal einfach alles gut gehen.
Doch auch dieser Auftrag wird nicht einfach,
denn mit Tangerine (Aaron Taylor-Johnson),
Prince (Joey King), Hornet (Zazie Beetz), Lemon
(Brian Tyree Henry) und Kimura (Andrew Koji)
sind noch fiinf weitere Auftragskiller an Bord.
Erstaunlicherweise haben es nicht alle auf die
gleiche Zielperson abgesehen - und doch
scheinen ihre Auftrige miteinander verbunden.
Natiirlich kommen sich die eiskalten Auftrag-
smorder in die Quere und im Hochgeschwind-
igkeitszug entbrennt ein chaotischer Kampf auf

Leben und Tod.

THE END OF THE LINE IS JUST THE BEGINNING

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:
Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg

EXCLLISIVELY N THERTENRS

AUGLIST 5

BRI ao FiRLE - "

Flensburg-Inside 9
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Liebe Flensburgerinnen und Flensburger,
liebe Kinder und Jugendliche,

|

in den letzten beiden Ausgaben dieses Journals
habe ich daruber geschrieben, was wir alles er-
reicht haben und welche Ziele ich fur die kommen-

de Amtszeit habe. Doch heute mochte ich mich
- | einmal ganz personlich bei lhnen und bei Euch
- vorstellen.

Aufgewachsen in der DDR und seit 23 Jahren in

Flensburg

Ich wurde 1976 in der damaligen DDR geboren. Ich
| wuchs in Rudolstadt/Thuringen auf, habe einen
| jungeren Bruder und absolvierte 1995 nach 12 Jah-
ren Schulbesuch das Abitur am Gymnasium Fride-
ricianum. Zur Zeit der deutsch-deutschen Wieder-
vereinigung war ich 13 Jahre alt. Fur mich stand
die Welt plotzlich Kopf. Das Land, in welchem ich
geboren wurde, l0ste sich auf und ich realisierte
erstmals, in welcher Ideologie wir aufgewach-
sen waren. Diese Zeit hat mich politisiert und ich
bin zutiefst dankbar dafur, dass wir in einer frei-
heitlichen Demokratie leben. Es lauft nicht alles
gut, vieles liegt sogar sehr im Argen. Dennoch ist
Demokratie der Garant fur ein freiheitliches und
friedliches Leben.

Bereits wahrend meiner Schulzeit habe ich neben-
bei gearbeitet. Ich habe mir in einer Druckerei
etwas Geld verdient und sehr frah gelernt, Verant-
wortung zu ubernehmen.

Polizistin, Dipl. Verwaltungswirtin mit Diplom

fir Management

Nach dem Abitur begann ich das Studium an der
Verwaltungsfachhochschule in Kiel-Altenholz. Ich
zog also zwei Wochen nach dem Abitur aus in das
etwa 700 km entfernte Schleswig-Holstein. Ich be-
endete das dreijahrige Studium erfolgreich als Dip-
lom Verwaltungswirtin, Fachrichtung Polizei.

Nach Ende des Studiums kam ich nach Flensburg,
wo ich von 1999 bis 2012 als Kriminalbeamtin ta-
tig war.

- 2 ,' -—n‘m-
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Flensburg.

Machen.
Simone.
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Ich habe Erfahrungen in den Bereichen Jugendinten-
sivstraftaten und der Bearbeitung von Sexualdelik-
ten und Todesermittlungen sowie einige Jahre als
Wirtschaftskriminalistin machen konnen.

Von 2005 bis 2007 studierte ich berufsbegleitend
,2Allgemeines Management” und erwarb hierfiirein
DiplommitderNote,Sehrgut® GeradeindiesemStu-
dium lernte ich moderne Formen der Unterneh-

mensfuhrung und Unternehmensentwicklung so-
wie die Entwicklung, Planung und Durchfuhrung &%=

von Unternehmens- und Fuhrungskonzeptionen.

Familie, Freundschaften und mehr
Die private Simone ist ein Familienmensch. Ich
lebe mit meinem Partner Dr. Christoph Jansen und

unseren Tochtern, die 13, 15 und 19 Jahre alt sind, Y

in einer Patchworkfamilie. Wir mogen es, Freunde
einzuladen und Freundschaften zu pflegen, die bis
auf die andere Seite der Erde reichen. Unsere Frei-

zeit nutzen wir fur vielseitige Dinge. Mal sportlich, &

mal musikalisch sind wir insgesamt eine sehr neu-
gierige Familie, die gern neue Dinge ausprobiert
und gleichzeitig an Traditionen festhalt. Die Weih-
nachtszeit zum Beispiel ist fur uns eine sehr tradi-
tionelle Zeit.

Mein ehrenamtliches Engagement

Seit nunmehr 10 Jahren bin ich ehrenamtlich inder &
JVA Flensburg tatig. Die Aufgabe des Beirates ist |

es, das Vollzugsgeschehen sowie die Interessen der
Gefangenen und der Beschaftigten zu begleiten,

. zu beraten und mitzugestalten. Der Anstaltsbeirat

N |

hat umfassendes Betretungsrecht, die Gefangenen
konnen jederzeit vertraulich mit dem Beirat spre-

chen. Er wirkt so an einer resozialisierenden Voll-

zugsgestaltung mit.

Weiterhin unterstutze ich durch meine Mitglied- -,

schaft im Spendenparlament sowie meine Mit-
gliedschaft bei der Gewerkschaft der Polizei, der
Freiwilligen Feuerwehr sowie bei der Arbeiter-
wohlfahrt die Arbeit dieser Institutionen.




. Liebe Leserinnen und Leser,

ich liebe unsere Stadt und engagiere mich unheim-
lich gern fur Flensburg. Seit 2017 leite ich als Ober-
burgermeisterin die Stadtverwaltung mit ihren 24
Beteiligungen.

Zu den Beteiligungen gehoren unter anderem die
Stadtwerke, das TBZ, das Landestheater, die Be-
schaftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft und
viele mehr.

Insgesamt sind mehr als 1.600 Menschen in der
Verwaltung und den Betrieben der Stadt Flensburg
beschaftigt. Die Arbeit an der Spitze der Stadtver-
waltung macht mir sehr viel Spalk. Mir ist die Zu-
sammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen
sehr wichtig, und ich kann mich immer auf das gro-
Re Team der Stadtverwaltung verlassen.
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Viele Projekte haben wir in den letzten 6 Jahren
fur Flensburg erfolgreich umgesetzt, doch es gibt
noch viel zu tun. Das mochte ich gern weiterhin fur
Sie anpacken. Dafur bitte ich Sie am 18. September
um lhre Stimme und bedanke mich herzlich fur lhr
Interesse.

Wenn Sie mehr erfahren mochten, besuchen Sie
meine Homepage www.simonelange.de oder
schreiben Sie mir eine Email an info@simone-lan-
ge.de.

Er—

Oder wir sehen uns in Flensburg. Sprechen Sie
mich gern an!

Am 18. September ist Oberbiirgermeisterin-Wahl
und ich bitte Sie herzlich um lhre Unterstutzung!

Herzliche GriiRe, lhre

© Foto: Iris Meschke

Flensburg ?
,/r:,

SPD N simonelange.de



GOLF PAY & PLAY

GOLF FUR ANFANGER
Preis €21,- pro Person

Miete von Ausrustung
Freies Spiel auf dem Par-3-Platz

GOLF FUR ANFANGER
INKLUSIVE UNTERRICHT
Preis €31,- pro Person.

mindestens 10 Pers.

Intro/Willkommen

Einweisung auf der Driving Range

Unterricht im Putting
Putting-Wettbewerb
Miete von Ausrustung/Ballen
Freies Spiel auf dem Par-3-Platz

Benniksgaard Golf Klub
+45 /4 bd 22 b8
info@benniksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebook: Benniksgaard Golf

Auch im zweiten Corona-Jahr
erhielten weniger Menschen
in Flensburg Zahnersatz

Zahnvorsorge
nicht vernachlassigen!

In Flensburg erhielten auch im zweiten
Corona-Jahr 2021 deutlich weniger Menschen
Zahnersatz als noch vor der Pandemie. Das
geht aus einer aktuel- len Auswertung der AOK
NordWest hervor. Fiir Kronen, Briicken
oder Prothesen =zahlte allein die AOK im
vergangenen Jahr 940.339 Euro fiir ihre Ver-
sicherten. Insgesamt erhielten 1.547 AOK-
Versicherte Zahnersatzleistungen, davon 804
Frauen.

Regelmilige Zahnpflege wie tdgliches Zahneputzen und jahrliche

Kon- trollbesuche beim Zahnarzt konnen Zahnersatz und damit verbun-
dene Kosten fiir Versicherte verhindern. Foto: AOK/hfr.

Bereits im ersten Pandemiejahr 2020 nahmen
deutlich weniger Menschen in Flensburg
Zahnersatz in Anspruch: Im Vergleich zum
Vorjahr 2019 gingen die Zahlen bei den
AOK-Versicherten um 7,6 Prozent zuriick. Auch
in 2021 setzte sich dieser Trend fort und die
Zahlen der AOK-Versicherten mit Zahnersatz
gin- gen um weitere 3,4 Prozent gegeniiber 2020
zuruck. ,Mogliche Ursache ist, dass viele
Menschen wiahrend der Pandemie aus Angst vor
einer Corona-Infektion auf den Zahnarztbesuch
verzichtet haben®, sagt AOK-Serviceregionsleiter
Stefan Kolpin.

Flensburg-Inside



Um Zahnersatz und die damit verbundenen finan-
ziellen Folgen zu verhindern, empfiehlt der
AOK-Vorstandschet eine regelmallige Zahnpflege.
Dazu gehoren neben dem taglichen Zahneputzen
auch regelmallige Kontrollbesuche beim Zahnarzt.

In Flensburg erhielten auch im zweiten Corona-Jahr 2021 deutlich weniger
Menschen Zahnersatz als noch vor der Pandemie. Foto: AOK/hfr.

»2Nur wer regelmallig zur zahnarztlichen Vorsorge
geht, bei dem kon- nen Karies oder Zahner-
krankungen rechtzeitig erkannt und behandelt
werden. Dies gilt selbstverstandlich auch in Zeiten
der Corona-Pandemie®, so Kolpin.

— ]

BETONINSTANDSETZUNG

UHR GmbH < Hohenzollernring | = 22763 Hamburg
Tel.: +49(0140-822 98 970
Fax: +48(0)40-822 98 972
infoeuhrgmbh.com » www.uhrgmbh.com

A.K

Die Gesundheitskasse.

Mltglled werden Gesundheltsbudget erhalten

FUr empfohlene Reise- und weitere Schutzimpfungen: Wir Gbernehmen 80 %, bis zu

Sam
T
--.'1'.‘| ),
l..- - _::"

E-Mail: martin.roethel@nw.ack.de

B Jetzt zur AOK NORDWEST wechseln!

.' L -;_;.::;I::F-- ._-_.l i-.l ; !
-q_;:".';';:,___ AT £ { - = &

Flensburg-Inside

500 EUR pro Kalenderjahr. Jetzt wechseln: Martin Réthel, Tel.: 0800 2655-506093,

aok.de/nw/ganzeinfach
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sunneirel!

Mit groBer Begeisterung haben die AZF-Gruppe und die Niederdeutsche Bluhne eine Veranstal-
tungsreihe entwickelt, die das Ziel verfolgt, unsere Kulturszene um ein weiteres Format zu berei-
chern. In den kommenden Wochen und Monaten werden unter dem Titel »Erlebnis Kult-Theater«
zum Teil unerwartete Veranstaltungen in besonderem Ambiente stattfinden.

Gitarrensound made in Flensburg

Nach den fulminanten und komplett ausverkauften Konzerten vor der Coronazwangspause haben sich die
vier Gitarrenlehrer der Musikschule Bandland aus Flensburg nun wieder zusammen getan. Frank Grube, Mar-
tin Deters, Bent Wolff und Matthias Schmidt werden als die 4 Gitarristen auf Studioblhne der NDB stehen.
Die Vier werden wieder Musik aus den unterschiedlichsten Genres und Stilistiken auf ihren Instrumenten
umsetzen und die verschiedensten Facetten der Gitarre prasentieren. Von laut bis leise, akustisch und elek-
trisch, solistisch und im Zusammenspiel - die breit gefacherten personlichen Vorlieben der Gitarristen las-
senin jedem Fall ein hochinteressantes und auBerst kurzweiliges Konzert erwarten.

AZF NDB
& Vil e
Unternehmensgruppe




Kartenvorverkauf:
NDB-Biiro | AugustastraBe 5 | Tel. 04 61-137 90
Theaterkasse Stadttheater | RathausstraBe 22 | Tel. 04 61-2 33 88

www.niederdeutschebuehne.de

AL

A VI =
Unternehmensgruppe

NDB
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weilt,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wo in Flensburg findet man dieses Motiv?

Schreibt eine eMail mit dem Betreff , Bilder-
ratsel” an: FL-Inside@t-online.de und nennt
uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prasentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens-
burger Innenstadt findest Du standig weitere tolle
Verlosungen und Aktionen.

Flensburg-Inside

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€
Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (1Tmm-12Zmm) : 12€

Holmho! 43. 24937 Flensburg

Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)

Bei Charline Strube - Friseurmeisterin

17
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Veranstaltungs GmbH

S0, 02102 | MAXKe

VON WEGEN LISBETH

Capicha Tour 2022

So, 09.1022 | Pumpe, Kel

MICHAEL SCHULTE

Highs & Lows Tour 21/22

Do, 101122 | Pumpe, Kl

102 BOYZ

Tonis Trainingslager 2022

TRUE COLLINS

Europas grofite & erfolgreichste Phil-Collins-Show

Sa, 08.1222 | CARLS, Eckemftrde 8

BERND BEGEMANN

“Der Konig des urbanen Pop” taz

Fr. 17.0223 | Pumpe, Kie

POHLMANN

Falschgoldrichtig Tour 2023
Sa, 18,0223 | Deuisches Haus, FL

BEN BECKER

Apokalypse - Herz der Finstemis

Sa, 01.04.23| MAXKIEL

QUEEN MACHINE

Europas beste Queen Tribute-Band

TICKETS

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €Anmuf inkl. MwSt aus den Festnetzen, max. 060 €Anmuf inkl. MwSt aus den Mobitfunknetzen)
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FRESHTORGE LIVE

Torge, wie der Comedian mit biirgerlichem Namen
heillt, ist alleiniger kreativer Kopf seines YouTube
Channels Freshtorge. Er ist Schopfer unzahliger
Charaktere wie der ewigen Grundschiilerin Sandra,
der immer unfreundlichen jobsuchenden Karina,
dem nach Recht und Unrecht strebenden Haupt-
kommissar Ronny aus Sachsen oder dem beliebten
norddeutschen Duo Helga & Marianne, die quer
uiber den Gartenzaun aktuelle gesellschaftliche
Themen auseinander nehmen.

Mit seinen schragen und sarkastischen Comedy-
Rollen trifft Torge wochentlich den Nerv der Zeit
seiner stetig wachsenden Community. Die zihlt
mittlerweile tiber 5,5 Millionen Abonnenten. Torge
gehort zu den bekanntesten und erfolgreichsten
Online Stars im deutschsprachigen Raum. Seine
Fans sind jung, jung gebliebene und Erwachsene,
die den Humor des Norddeutschen feiern.

Neben der Comedy war Torge bereits Co-Modera-
tor diverser Kindersendungen wie dem Kids Choice
Award oder der ZDFneo-Serie ,Hohle der Liigen®,
in der er als Juror Wahrheit oder Liige enttarnt. Sein
Kinofilm Kartoffelsalat wurde als der schlechteste
Film Deutschlands bewertet und erhielt gerade
deswegen grolfiten Zuspruch. Musikalisch verotfen-
tlicht Torge regelmaillig satirische und humorvolle
Songs. Seine Parodie ,Mathe ist ein Arsch® zahlt mit
25 Millionen Aufrufen zu einem der Highlights auf
seinem Kanal. 2022 geht Freshtorge erstmals live auf
Tour. Sein Comedy Programm ist Mix aus seinen
beliebtesten Figuren, Gesang, Stand Up Comedy
und Interaktionen mit dem Publikum.

Mittwoch, 21. September 2022
Nordmarkhalle Rendsburg

18.00 Uhr Einlass 19.00 Uhr Beginn
Tickets ab 45,20 € exklusiv auf:
www.freshtorge-shop.de

Flensburg-Inside
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TREPPER KOMMT 2022!

29.09. | FLENSBURG

2022 | DT. HAUS

D +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE MIT HAPPY END +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE M

* . BASTIAN TORSTEN
—= 4 BIELENDORFER STRATER

LUSTIG, ABER WAHR! SCHNEE, DER AUF CERAN FALLT

12.11. | FLENSBURG 15.10. | FLENSBURG
2022 | OT. HAUS

2022 | OT. HAUS

FAISAL
KAWUSI

POLITISCH INKORREKT
20.11. | FLENSBURG

DER COMEDY WASCHSALON
03.11. | FLENSBURG

2022 | OT. HAUS 2022 | OT. HAUS

LALELU

~» ' EMMI &
& WILLNOWSKY

WEIHNACHTEN MIT LALELU
- = DAS XMAS SPECIAL

| TORTOUR!

o . 14.04. | FLENSBURG | 10.12. | SCHLESWIG
e ¢vi )/___A'" 2023 | OT, HAUS ‘ 2022 | HOHENZOLLERN
\ V& ey A

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 138 MAX eventim’

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) & fS
................ ™~

renac DEINE FICKEIS
WWW.SPASSIMNORDEN.DE et




Flensburgs grune Zukunft:
Wie OB-Kandidat Fabian Geyer
Klimaschutz, Wirtschaft und
moderne Stadtentwicklung in
Einklang bringen will

Flensburgerinnen und Flensburger schatzen die
frische Seeluft, ihre Kiiste — die Strande, Diinen
und Wailder entlang der Forde. Wer in Flensburg
lebt, muss sich nicht zwischen Stadt und Natur
entscheiden. Diese besondere Lebensqualitat
wird jedoch durch den fortschreitenden KIi-
mawandel bedroht. Wie gelingt es, wirkungsvolle
Klimaschutzmallnahmen und eine starke
Wirtschaft in Einklang zu bringen? Was kann
Flensburg unternehmen, um Energiesicherheit
zu gewahrleisten — ohne dass das Klima auf der
Strecke bleibt? Und an welchen Stellen miissen
neue Losungen her? Auf diese und mehr Fragen
gibt der unabhingige Oberbiirgermeisterkandi-
dat Fabian Geyer in dieser Ausgabe Antworten.

Klimaneutralitait und Flensburger Kreislauf-
wirtschaft

Flensburg hat sich das Ziel gesetzt bis 2050 klima-
neutral zu werden. Zwischenzeitlich hat die
amtierende Oberbiirgermeisterin sogar schon
das Jahr 2030 in den Raum gestellt. Darauf ang-
esprochen sagt ihr Kontrahent Fabian Geyer:
~<Ambitionierte Ziele alleine reichen nicht — es
braucht einen konkreten Plan und jemanden, der
dessen Umsetzung verantwortet. Besonders an
den Stellschrauben, wo die Stadtverwaltung
unmittelbaren Einfluss nehmen kann, miissen
wir verbindlicher werden. Der mittlerweile zehn
Jahre alte Klimaschutz-Masterplan aus dem Jahr
2012 muss deshalb generaliiberholt werden und
es braucht ein transparentes Monitoring der Ziel-
erflillung.”

20

Geyers Kernforderung geht aber noch weiter:
Er will die Flensburger Kreislaufwirtschaft ein-
flihren. Was genau er plant, erkliart er so: ,Die
beste Art des Umgangs mit Mill ist es, von vorn-
herein Miill zu vermeiden. Rohstotfe miissen so
haufig wie moglich wiederverwendet werden.
Genauso wie der Flaschen- und Dosenpfand
darauf abzielt, die Wiederverwertungsrate von
Plastik bzw. Glas und Metall zu steigern, lasst sich
dieses Prinzip auch auf alle moglichen anderen
Produkte anwenden. Die Stadtwerke und das
technische Betriebszentrum (TBZ) konnten die
Infrastruktur dafiir bereithalten, in enger
Zusammenarbeit mit den regionalen Industrie-
unternehmen. Die meisten nicht wiederver-
wertbaren Produkte sind dariiber hinaus fir
die Energiegewinnung verwendbar. Strom- und
Wiarmeerzeugung gelingt auf diese Weise umwelt-

freundlich.”

Flensburg wird zum Energie-Selbstversorger

Infolge des russischen Angriffskrieges auf die
Ukraine, wird das Gas in Europa knapper. Auch
Flensburg ist von den Lieferengpissen betroffen.

Die steigenden Energiepreise treffen viele
Menschen hart. Gerat der Klimaschutz nun in
den Hintergrund? ,Im Gegenteil®, sagt Fabian
Geyer. ,Energie aus nachhaltigen, regionalen
Bezugsquellen macht uns unabhangig.

Flensburg-Inside



Wir miissen viel starker auf unsere Industrie vor Ort
setzen, um unseren eigenen Strom und Warme fiir
Flensburg hier vor Ort zu erzeugen. Hier kommt den
Stadtwerken eine Schliisselrolle zu. Gleichzeitig
kann die Privatwirtschaft einen Beitrag leisten. Im
Bereich der Abwarmenutzung liegt dort etwa grof3es
Potenzial. Auch Windkraft, Photovoltaik und dezen-
trale Blockheizkraftwerke miissen grof3flachig in
Erwagung gezogen werden. Flensburg soll zum
Energie-Selbstversorger werden!®

KlimaschutzmaBnahmen gemeinsam entwickeln
Der Klimaschutz spielt auch bei der Stadtplanung
kiinftig die zentrale Rolle, wenn es nach Fabian
Geyer geht. Allerdings gehe das nicht mit der Brech-
stange, sagt der OB-Kandidat. Die Sperrung der
Rathausstralle durch die SPD-Amtsinhaberin kritis-
iert Geyer scharf: ,Fiir neue Ideen zur Nutzung des
oftentlichen Raumes bin ich sehr offen. Als Ober-
biirgermeister fithrt der Weg aber immer zuerst iiber
die Flensburger Ratsversammlung. Anders als Frau
Lange werde ich nicht einfach einseitig Strallen
sperren lassen. Staatliches Handeln muss immer
nachvollziehbar und bedartsgerecht sein. Vermeint-
liche Klimaschutzmalinahmen sollten nicht vor
Gericht ausgefochten werden, sondern von vorn-
herein gemeinsam mit den Menschen in der Stadt
entwickelt werden. Aktionismus ohne Plan bringt
nur Unruhe.”

Sauberkeit und Griinpflege fiir mehr Lebensqual-
itat in allen Stadtteilen

Ein weiterer wichtiger Aspekt der nachhaltigen
Stadtentwicklung sei laut Fabian Geyer die Instand-
haltung des oftentlichen Raumes. ,Alle Menschen
sollen sich in ihrem Stadtviertel wohlfiihlen konnen.
Offentliche Parks und Plitze miissen besser gepflegt
werden. Viele Menschen beklagen etwa, dass Miill

und Zigarettenstummel achtlos weggewortfen
werden. Auch der Zustand o6ffentlicher Toilet-
tenanlagen ist in Flensburg schlecht. Hier muss
die Stadt zum einen genauer hinsehen und zum
anderen gewissenhafter gegensteuern.”

Auch um den Zustand der Flensburger Forde ist
Geyer besorgt. Dieser sei zunehmend kritisch,
warnt der OB-Kandidat: ,,Ende letzten Jahres hat
das Kieler Umweltministerium einen verheeren-
den Bericht zum Zustand der Forde veroffent-
licht. Demnach sei unter anderem ins Wasser
gelangender Plastikmiill ein grofles Problem.
Schwerwiegende Folgen haben auch nahrstoft-
haltige Diingemittel von den umliegenden
Feldern. Durch enge Kooperation mit den
Umlandgemeinden, dem Land und unseren
danischen Freunden miissen wir tatig werden.
Die Stadt Flensburg sollte eine Fiihrungsrolle
einnehmen und sich darum bemiihen, Umwelt-
schutzmallnahmen zu biindeln sowie Wissen
und Technologien auszutauschen.®

Weill der Geyer... wie Flensburg tickt? Seine
Ideen fiir eine nachhaltige und zugleich
wirtschaftlich tragfahige Stadtentwicklung stellt
Fabian Geyer im Rahmen seiner Sommertour
naher vor. Aut dem Fahrrad, mit dem Bus oder
im E-Auto — Fabian Geyer ist bis zur Wahl am
18. September in ganz Flensburg unterwegs,
um zuzuhoren und anzupacken. Wer sich
von dem OB-Kandidaten ein besseres Bild
machen mochte, kann einen personlichen
Kennlerntermin mit Fabian Geyer vereinbaren.
Das geht ganz einfach per WhatsApp-Nachricht
an +49 163 1404065. Weitere Kontaktmoglich-
keiten, Termine und Neuigkeiten auf
www.fabiangeyer.de und in den sozialen Medien
Instagram, Facebook und LinkedIn.

Flensurg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Maglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside
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ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66

C' afé - Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de

Internationales
Glucksburger
Forde-Crossing

Am 13. August findet das grenziiberschreitende
Event fiir alle Wassersportler und Wassersport-
begeisterte statt! 3.000 Meter Freiwasser-
Schwimmen von der danischen an die deutsche
Kiste!

Bis zu 250 Teilnehmer schwimmen im Freiwasser
vom danischen Senderhav zwischen den Ochsen-
sinseln hindurch zum Strand Sandwig in Gliicks-
burg. Beim  Freiwasser-Schwimmwettkampf
werden rund 3.000 Meter zuriick gelegt. In
Sandwig werden die Schwimmer von zahlreichen

Sportbeigsteierten jubelnd empfangen. Eine tolle
Stimmung!

Flensburger Fischmarkt
Setzt die Segel, bewegt die Ruder und auf geht’s
zum Flensburger Fischmarkt. Alle sind herzlich
eingeladen, mit der ganzen Familie in maritimer
Atmosphadre zu bummeln oder auf der Hafen-
promenade zu flanieren. Von Fischbrotchen,
Bratwurst und Griechischen Spezialitaten bis
Kunsthandwerk und Kinderkarussell ist fiir jeden
etwas dabei.

Wann: Sonntag 14. August

Marktzeiten:
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Weitere Infos und Veranstaltungen unter:
www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside



EMS
Was ist EMS-Training PN | =) =

Bei EMS-Training handelt es sich um ein 20

mintitiges, hocheffektives, gelenkschonendes |
und personlich betreutes Ganzkorpertraining. |
EMS ist nichts anderes, als eine gezielte |
Verstairkung der korpereigenen elektrischen |
Reize auf die Skelettmuskulatur von aullen.

Bereits seit mehr als 6 Jahrzehnten wird nach

dem Prinzip im Hochleistungssport, in der Astro- ‘
nautik und in der Physiotherapie gearbeitet. Die
vieltachen wissenschaftlichen Studien, in denen
diese hocheffektive Trainingsmethode unter-
sucht wurde, konnen an der Sporthochschule
Koln und an der Universitat Bayreuth nachge- |
lesen werden. |

VERLOSUNG:

Wir verlosen 2 Probetraining. Einfach eine Mail
mit dem Betreff “EMS TRAINING” an:
FL-Inside@t-online.de

T e e e -:‘-; e _.",1'--_:f LS h!--'_- L mm an am)
- WWWwW.DlerpiKke=rienspura
W W e S S Fary RS R | T s e W -

g.de

PN Effektiv
'*' zur Fitness
= ‘ ' mit EMS-Training

orperpuls

Training fur alle Altersklassen und Fitnesslevel
Individuell fiir Sie angepasst Personliche,

o Effeky; rnbetrafﬂfn

e, g

Jetzt 2x in Flensburg  uim, UF9,90¢

J€ Woche,

-

Korperpuls im Citti

Grunder und Leiter: Tim Wulff H Ml Verlieren Sie keine Zeit!
0461/50528542 K- .

info@ems-koerperpuls.de

Vereinbaren Sie noch heute lhr

Probetraining in einem unserer Studios.

Korperpuls am Plack
Leiter: Lars Herzog
0461/66355716

= - w !
muerwik@ems-koerperpuls.de Wir freuen uns auf Sie

www.ems-koerperpuls.de
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Flagge zeigen fiir den SC

Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstiutzer fur die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!

S

TRADITION Detbebr
Andreas Seubert
Murwikerstr. 196 - 24944 Hensburg
5 - | - WEE ARG r [}
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Christian
Jurgensen

Julian 8 Weiche-Fan
Heldt aus Dresden
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~ imone -
&3 Nord-Ostsee
Lange Sparkasse
www.jetztdrucken.de

M
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Demokraten

Flensburg

o 4u2work * Peter F. Ketelsen

SCWOS/LG/LK/SNIFL SAEMANN&HELLER
Dein Spegialist fir Persoraldiensiieistungen i bt~ u. Fam.
GEJ:!.QB.!.’!EEK Marc
www.ga;;mm Peeu
¥ .
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FOrDe-DaCHZeLGe

Anke Hagen == Axel

Dennis Hagan “_‘II‘ Gistehaus WIiLD) ] WOLD Stosberg
in Flensburg

Martin Hett Tierbestattun J -
Mltyskrevision Rohde 9 = &/Bleltzhofe

Aﬂd&l’SSﬂl"‘l | : u m r ign
Verkehrsbetriebe N Fufboden & Forbdesig

Rudi /v FRANZEN Richard UD Las
Neitzel S 0461- 61863 Han isch Palmas

REGIONALLIGA NORD - SAISON 2022 / 2023

Du mochtest dabei sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3958146 oder marketing@weicheflensburg08.de




Aktion “Flagge zeigen” fiir den
SCWeiche Flensburg 08

Die Aktion ,Flagge zeigen” wurde ins Leben
gerufen, damit jede Privatperson sowie jeder
Unternehmer den SC Weiche Flensburg o8
schon mit einem kleinen Betrag unterstiitzen
kann. Fiir 100 € kann man sich mit seinem
Namen oder seinem Firmenlogo fiir die ganze
Saison im Stadionheft verewigen. In jeder
Ausgabe gibt es eine ganze Seite im
Stadionheft “Steilpass” mit den Unterstiitzern.
Aullerdem werden die Unterstiitzer auf
Plakaten im Manfred Werner Stadion und
regelmallig digital auf der Facebook-Seite
“scweiche08” prasentiert.

Auch Du mochtest Flagge zeigen und
den regionalen FuB8ball unterstiitzen?

Schreibe einfach eine Email an:
marketing@weichetlensburgo8.de
(oder Whatsapp: 0172 — 39 58 146)

Flagge zeigen fur den SC

Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Mamen oder Firmennamen dabei!

Harald Christian Tobias Janina Klaus-Peter
Uhr Jurgensen - PreuB . Jokszies Nemet

Kay Richert Martin Hett @ TRADITION BN crco sports Gastehaus
MdL Rohde 1 908 Flensburg Seewarte
Verkehrsbetriebe iy e
- mm u -

B Hord -Oteme Volkmar Wilfried Grave Siegfried EFP':EE;_:-E};;‘"FL
Sparkasse Herkner und Florian Uhr i

Elisabeth soledad

Navarro Bermudez Jana Suhr Marco Suhr Haddy Suhr S3n T
. = L. EWLF]
’:,-':'I:'.':-._

A:tﬂhaus Ti.'lﬂfﬂﬂﬁ Rudi 4 ‘I-.I-f-—-.-.-.::El,,ﬂ
astow Fischer Neitzel ﬂﬂ:.; '_’
o] ;.;_‘-_:.:}I

Garding Tarp E SET
I pmiy
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L
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Du mochiest dabel sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3558146 oder marketing@welcheflansburgls.da
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Saison 2022/23
SC Weiche Flensburg 08

SC
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AKTUELLE SPIELTAGE
auf unserer Website

| www.weiche-liga.de |
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Spiele-News: Two Point Campus Enrolment Edition
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne

Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG September 2022
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Baut euch eure Uniwelt, wie sie euch gefallt! Zeit,
frischen Wind ins Bildungswesen zu bringen!
[hr seid fiirchterlich wissbegierig? Oder wollt ein
Mahnmal der Bildung errichten? Two Point
Campus steckt randvoll mit neuen kreativen
Werkzeugen, die euch zur Universitat eurer
Traume verhelfen.

Zum allerersten Mal konnt ihr draullen bauen und
einen padagogisch wertvollen Campus schaffen,
der die erstklassigsten Lehrkrifte des Landes
beherbergt. Egal, ob ihr lieber auf einfachen
Grundflachen baut oder jeden Baum einzeln
platziert — ihr konnt die Universitat bauen, wie ihr
sie wollt.

Pflastert Wege mit neuen und benutzerfreund-
lichen Werkzeugen. Bepflanzt uppige Aullen-
bereiche. Platziert Banke, Brunnen, Skulpturen,
Hecken — ihr konnt sogar Zdaune auswahlen. Eurer
Vorstellungskraft sind keine Grenzen gesetzt
(auller vielleicht die eures Bankkontos im Spiel).

Erscheinungstermin: 9. August 2022

Flensburg-Inside



Hausgemachte Limonade
aus Zitrustruchten

Hausgemacht in 2 veganen Sorten:
Fruchtjoghurt und Hafercappuccino

Hausgemachter Eistee
in verschiedenen Sorten

Café Barista - Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg - Tel.: 0461 /49 37 97 64
Offnungszeiten: Mo - Sa. 9:00 - 18:30 Uhr / So. 10:00 - 17:30 Uhr

find us on facebook: Café Barista




" GITTE HZENNING

DAS NEUE PROGRAMM 2022!

06.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 138

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND)

WWW.SPASSIMNORDEN.DE




