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[i " Hittagstisch Mai 4
IS estanrant Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr
K

1. Penne-Aulaurl . ......... oo i b e 7,90 €

mit Aubergine, Tomaten, Zwiebeln und
Mozzarella-Kase Uberbacken

2. RAVIOI ... e e e e 7,90 €
iIn Gorgonzolasauce,

gefullt mit Spinat und Ricotta-Kase

3. BunterBlattsalat .............cooorimimiii e 7,50 €
mit Tomaten, Gurken und wahlweise:
a) Kase, Schinken und Ei
b) Kése, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Hirtenkase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. Gemusegratin. ..o 8,50 €
mit Paprika, Aubergine, Knoblauch und Tomaten
5. Champignon-Gyros-Pfanne .............................. P T e T 8,90 €

mit Kirschtomaten, Zucchini, Champignons,
Oliven und Tzatziki

6. Schnitzel ...........coovriii e 8,90 €
mit Jager- oder Paprika-Sauce, Pommes und Salatbeilage

T REISDIANNEG oo v e e T s 8,90 €
mit Shrimps-Cocktail, M6éhren, Lauchzwiebeln und Paprika

8. Seelachsftilet (DANIErt) ..o i 8,90 €

mit Bratkartoffeln und Salatbeilage
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_Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montan his Freitag
von 11.20 his 15.00 Bhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahi
fiir 6 80 € Klein und 8,50 € grof an.
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Liete Leserinnen and Leser!

Letzten Monat vielen fast alle
Corona-Einschrankungen
weg. Man wusste gar nicht,
ob man sich iiber die wie-
dergewonnene ,Freiheit”
freuen sollte oder ob man
doch etwas skeptisch sein miisste. Die offiziel-
len Coronazahlen gehen zwar runter, aber es
wir auch nur noch halb so viel getestet. Die
ersten Tage kam es einem doch schon etwas
merkwiirdig vor, sich tiiberall wieder ohne
Maske bewegen zu konnen. Wollen wir hoften,
dass es nun auch so bleibt und nicht im Herbst
wieder Alles von vorne beginnt. Ich wiinsche
allen Leserinnen und Lesern einen tollen
Monat Mai und mindestens genau so viel
Sonne wie im April.

Euer Tobias Preuls
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Café Barista
Holm 43 (Holmhof) - 4937 Flensburg

Tel.: 0461 /490 &7 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista




Endlich: Der 4. Flensburg liebt
dich Marathon startet am 15. Mai

2 Jahre mussten die Laufer*innen den Citylauf mit
Stadtfestcharakter entbehren. Der 4. Flensburg
liebt dich Marathon setzt nun ein Zeichen fiirs
Miteinander: Im Rahmen der Veranstaltung wird es
den VR Bank Marathon, den Jacob Cement Halb-
marathon, den AOK 10km Lauf und den Beckmann
Kiichen skm Lauf geben. Hinzu kommen der Mr.
Scandis Kidslauf fiir alle Sechs- bis Elfjahrigen und
der BabyOne Bambinilauf fiir bis zu Fiinfjahige -
da ist fiir jede und jeden etwas dabei.

Der Start- und Zielbereich ist auf dem Siidermarkt
in der Innenstadt Flensburgs. Von dort geht es auf
vier bzw. zweli fantastische 10,55-Kilometer-Runden,
die durch die moderne und historische Innenstadt,
die Marina Sonwik und am Hafen entlangfiihren.
Fast immer parallel zum Wasser fiihrt der Kurs auf
flachen Strallen vorbei an historischen Schiffen
und vielen Sehenswiirdigkeiten der Stadt. Es geht
tiber das Geldande des architektonisch interessanten
Klarwerkes, durch das Nordertor, den beriichtigten
Oluf-Samson-Gang mit seinen Fischerhduschen,
unter den typischen Schuhleinen zwischen den
Hausern hindurch, bevor man wieder zuriick auf
dem Siidermarkt den Zieleinlauf genieflen kann.
Die Zehn-Kilometer-Laufer erleben eine Runde
Marathonstimmung und alle Fiinf-Kilometer-
Laufer bekommen auf einer verkiirzten Runde
auch fast alle Streckenhighlights zu sehen.

Mit dem Flensburg liebt ALLE Lauf vom 9. bis 15.
r— ’ N _ Mai fiihren die Veranstalter eine Neuerung ein: Das
Wir zeigen tberteuerten Preisen virtuelle Angebot ist fiir alle, die gerne dabei sein
die Rote KGITE” mochten, aber nicht nach Flensburg reisen konnen
oder wollen. Auch z.B. Walker oder Spazierganger
haben hier die Moglichkeit, auf einer selbst
gewahlten Strecke teilzunehmen. Die gelaufenen
Distanzen und Zeiten werden online eingetragen.
Ausfiihrliche Infos, Startzeiten und Anmelde-
moglichkeiten sind hier zu finden:
www.flensburg-marathon.de

Die Veranstalter des SV Freie Waldorfschule Flens-
burg e.V. freuen sich nicht nur iiber aktiv Laufende
sondern auch iiber anfeuernde Zuschauer*innen.
Zudem werden noch ehrenamtliche Helfer*innen
als Streckenposten u.a. gesucht, die zum Dank nach
der Veranstaltung zu einer grol8en Helferparty ins
Hotel Alte Post eingeladen werden.
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111 Jahre Clauberg - Vielfalt aus Stahl

Ein traditionelles Unternehmen mit modernen
Anspriichen. Am 1. Mai 1911 griindete der Solinger
Messerschmiedemeister August Clauberg den
traditionsreichen Flensburger Familienbetrieb, der
nun schon tiiber vier Generationen hinweg stets
bemiiht ist, Qualitat und Fachberatung in den Vor-
dergrund zu stellen. Hochwertige Messer und
Scheren aller Art, Watten und Munition fiir Jagd
und Sport sowie die hauseigene Werkstatt fiir
Schleifarbeiten und Waffenreparaturen bilden iiber
all die Jahrzehnte das Kerngeschaft des Familien-
betriebes. Unser Angebot hat sich im Wandel der
Zeit jedoch standig erweitert.

Aufgrund der stetig wachsenden Nachfrage an Sich-
erheitsprodukten (wie z.B. Verteidigungssprays),
Freizeitartikeln (Bogensport und Soft-Air, Fern-
glasern fiir Jagd und Segelsport) und vielen neuen
Trends wurde entsprochen. Im asiatischen Bereich
durch japanische Kochmesser bedingt durch
aktuelle TV-Kochsendungen . In all den Jahrzehnten
war die Firma Aug. Clauberg an vielen Standorten
der Flensburger Innenstadt vertreten: Von der
Grollen Stralle iiber den Holm (und wieder zuriick)
zu unserem heutigen Standort in der Groflen Stralle
25. Wihrend des 1. Weltkriegs erhielt Clara
Clauberg, geb. Erna und Ehefrau von August
Clauberg, mit ihrem Engagement ganz allein den
Laden und die Schleiferei am Leben. Vier Genera-
tionen von Handwerksmeistern, Blichsenmachern
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und Messerschmiedemeistern, die allzeit mit
groller Unterstiitzung der Familie den Betrieb bis
heute erhalten und ausbauen konnten, bedanken
sich von Herzen bei allen unseren Kunden, die
uns inzwischen seit iiber 100 Jahre die Treue
gehalten haben. Auch gilt unser besonderer Dank
unseren Mitarbeitern, die uns iiber all die
Jahrzehnte im Verkauf und in der Werkstatt
begleitet und stets mit viel Engagement unter-
stlitzt haben. Es wiirde uns freuen, wenn wir Sie
auch zukiinftig fiir unsere Produkte und Werk-
statteistungen sowie fiir unseren Online-Shop
begeistern und noch viele Jahre mit Qualitat und
Fachberatung tiberzeugen konnen.
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Oui Store — Grofie Strafie 79 — 24937 Flensburg

Wir haben weiter
fur Sie geoffnet!!!

in Harrislee in Flensburg NEU! in Flensburg
Industrieweg 37 Duburger StraBe 65 NikolaistraBe 9
bei fakta T.: 0461 - 1684990 T.: 0461 - 16849898

NEU! Auch
Lieferung moglich!

M Lieferandode



CAFE KO

FILLENSBURG

Tel. 0461 - 27000

Café Ko Flensburg
Heinrichstralde 9

24937 Flensburg
www.cafeko.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr
Fr. 17:00 bis 02:00 Uhr
Sa. 15:00 bis 02:00 Uhr
So. 15:00 bis 01:00 Uhr




UNSER FILMTIPP
DOG - DAS GLUCK HAT VIER
PFOTEN

Kinostart: 19. Mai 2022

Auf dem absoluten Tiefpunkt seines Lebens
angekommen ist der ehemalige Army Ranger
Jackson Briggs (Channing Tatum) auf der Suche
nach einem Neuanfang. Der bietet sich ihm, als er
auf die belgische Schiferhiindin Lulu trifft.
Jahrelang stand sie im Dienst der US-Army - bis
ihr Hundefiihrer starb und nun seine Beerdigung
ansteht. Damit Jackson wieder in den Dienst
treten darf, muss er Lulu zur Beerdigung ihres
Herrchens bringen - und das ist leichter gesagt als
getan, denn die Hiindin ist unberechenbar! Also
schnallen sich die beiden in einen 1984er Ford
Bronco und rasen die Pazifikkiiste entlang, in der
Hoftnung, rechtzeitig zur Beerdigung des
Kameraden zu kommen. Auf dem Weg dorthin
treiben sie sich gegenseitig in den Wahnsinn,
brechen eine Handvoll Gesetze, entgehen nur
knapp dem Tod und lernen dennoch, wie innig
eine Freundschaft zwischen Mensch und Tier
werden kann ...

CHANNING TATUM
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Damen & Herren

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg




Flensburg hilft der Ukraine

Sie wollen helfen und sichergehen, dass lhre Hilfe gut eingesetzt wird?
Die Ukrainehilfe Flenshurg unterstiitzt Sie zuverldssig dabei!

Sie mochten Ihre Hilfe z.B. in Form von Wohnraum fiir den Ubergang oder auch lénger,
Kleidung, Dolmetsch-Tdtigkeit oder Begleitung bei Behordengingen anbieten?

Wir biindeln und koordinieren die vielfdltigen Unterstiitzungsangebote in Flenshurg,
so dass sie gezielt eingesetzt und genutzt werden konnen.

Tragen Sie lhr Angebot in unser Formular auf der Homepage ein,
schicken Sie uns eine Mail oder rufen Sie ggfs. auch an!

www.flensburghilftderukraine.de
ukrainehilfe@fluechtlingshilfe-flenshurg.de

FLENSBURGUUR }‘ -
Zwischen Himmel und Férde m L Flucntiinagsniire

Mellem himmel og fjord



Weltfischbrotchentag

an der Flensburger Forde
Glucksburg und die Region, Glucksburg

Weltfischbrotchentag: Feier mit uns das Fisch-
brotchen an der Ostseekiiste Schleswig-Holsteins.

An der Kiiste sind sie Kult — frische knusprige
Brotchen, fein belegt mit Aal, Makrele, Matjes,
Lachs oder Bismarckhering! Beim Weltfisch-
brétchentag an Schleswig-Holsteins Ostseekiiste
dreht sich alles um die kostliche maritime Delika-

tesse. Wir sehen uns am o07. Mai 2022 zum Weltfisch-
brotchentag - auch auf unseren Social Media
Kanilen bei Facebook und Instagram (OstseeSH).

Neue Reihe der politischen
Morgengesprache

Die regelmallige Diskussionsrunde zu aktuellen
politischen und gesellschaftlichen Themen geht
weiter. Vom Klimawandel bis zur Bildungspolitik,
vom internationalen Krisenherd bis zu den
deutschen Landtagswahlen - die Runde ist fiir jeden
Gesprachsgegenstand und jede/n Mitstreiter*in
offen. Seit Mittwoch, den 20.04.2022 bis zum
29.06.2022 wird im wochentlichen Rhythmus von
9:00-11:00 Uhr im Vortragssaal der Volkshochschule
Flensburg (FLENSBURG GALERIE im 2. OG) rege
diskutiert.

Anmeldungen bitte online auf der Webseite
https://wwwxvhs-flensburg.de oder per E-Mail unter
volkshochschule@flensburg.de, telefonisch unter

0461 / 85-5000 oder personlich an unserem Informa-
tionstresen im 2. OG der FLENSBURG GALERIE

(DI/MI/FR von 10:00-13:00 Uhr und DO von
14:00-17:00 Uhr).

Flensburg-Inside
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Green Kitehen

Fresh & Healthy

Orientalische Kost '
Beste Falafe'l_.F-lensbmtgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering moglich!
Telefon: o151/ 113969 46
NorderstrafSe 43 - 24939 Flensburg

" 0160//'813 44 24
24/7h fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY

Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

Schiffbriicke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18.- €

2.,- € Rabatt mit der “Save the City™ GCard.




SONNTAG, 8. MAI 2022

& MUSIK
& GUTES ES9EN
' KIDS AKTIVITATEN

¥ WAHLEN GEHEN
~ MUTTI EINLADEN
~ AB IN DIF STADT

Rohmenprogramm & weitere Infos unter: www.flensburg.de/lekker




,Lekker wahlen“ am Sonntag 8. Mai
— Kunst & Kulinarik in Flensburg

Am 8. Mai findet in Flensburg der nachste Ver-
kaufsoftene Sonntag statt. Das Motto ,Lekker
wahlen” verspricht ein vielfdltiges Programm mit
Kunst, Kultur und Kulinarik am Tag der Landtag-
swahl. Die Geschiafte werden von 13 bis 18 Uhr
geofinet haben, so dass vorher ausreichend Zeit
ist, um von seinem Stimmrecht Gebrauch zu
machen. Am 8. Mai ist zudem Muttertag, deshalb
wird es an verschiedenen Stellen auch Uber-
raschungen fiir Miitter bzw. deren Familien
geben. Kinder konnen sich z.B. auf einer
Hiiptburg und am Spielmobil vergniigen, und es
gibt mehrere Feuerwehr-Oldtimer zu bestaunen.

Auch die Gestaltung der Plakatmotive und
Anzeigen zeigt, dass es ein besonderer Sonntag
werden soll, an dem Wahlen, Familienaktivitat
und Bummeln eine Einheit bilden. Das Plakat-
motiv wurde kurzfristig vom Flensburger
Kiinstler Henrik Becker gestaltet. Veranstalter von
»,Lekker wahlen" ist diesmal das Innenstadtman-
agement der Stadt Flensburg mit starker Unter-
stitzung der im Kathe-Lassen-Hof beheimateten
Projektagentur Pop Up Company.

Auch kulturell hat der 8. Mai viel zu bieten.
Zwischen Stidermarkt und Nordermarkt wird es
an verschiedenen Stellen Strallenmusik geben.
Vor allem Musiker aus Flensburg werden zu
horen sein. Aullerdem werden Musikschiiler ihr
Kénnen prasentieren. Dariiber hinaus ist vielfal-
tige Aktionskunst liber die ganze Fullgangerzone
verteilt, bei der Flensburger Kiinstler live malen.
Posteraktionen (,Dein eigenes Wahlplakat®), die
kiinstlerische Gestaltung von Bauzdunen sowie
Outdoorgalerien tragen zur weiteren Erlebnis-

S
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vielfalt bei. Spezielle Malaktionen fiir Kinder wird
es ebentalls geben.

Selbstverstandlich ist auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Altbekannte Schausteller bieten Wurst,
Crépes, Pizza, Eis und Stillwaren fiir den Hunger
zwischendurch. Am Siidermarkt gibt es zusatzlich
einige Spezialititenstainde aus dem Hotel- und

Gaststattenverband DEHOGA.

Neben den Geschaften in der Innenstadt werden
auch CITTI-PARK, Forde Park, Mobel Schulen-
burg und Bauhaus an diesem Sonntag geoffnet
haben und ihrerseits sowohl kulinarische als auch
kiinstlerische Attraktionen bieten.

Innenstadtmanager Bela Bergemann freut sich,
dass es trotz Verschiebung der urspriinglich
geplanten ,Kunst- und Kulturmeile® gemeinsam
gelungen ist, fiir den 8. Mai ein vielfdltiges und
buntes Programm auf die Beine zu stellen.
»,Besonders wichtig ist mir, die ganze Innenstadt zu
bespielen und auch in der Groflen Stral3e bis hin
zum Nordermarkt fiir belebende Highlights zu
sorgen. Der Sonntag soll sich fiir Innenstadt und
Besucher gleichermalien lohnen.” Ein
ausdriicklicher Dank gilt dabei allen Geschiften,
die sich engagiert am Verkaufsoffenen Sonntag
beteiligen — insbesondere den dort angestellten
Miittern, die am Muttertag fiir schone Einkaufs-
erlebnisse sorgen.

Weitere Informationen zum Verkaufsoffenen
Sonntag ,Lekker wahlen” finden sich auf der
eigens eingerichteten Homepage:
www.flensburg.de/lekker.
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Kusten

I

Die
aus Flensburg

Printdesign | Webdesign | Webshop | SEO
Social Media | Logoentwicklung

www.kuestenkonzept.de

NORDDEUTSCHLANDS FAHRSCHULE
MIT DEM COOLSTEN TEAM!

Fahrschule

Simonsen

EINE FAHRSCHULE - ALLE KLASSEN

Full-Service-Fahrschule:
Sehtest, Passfoto und Ersthelferkurs

Freie Fahrlehrerwahl
Ganztags gedfitnet
Mehrsprachiger Unterricht
Moderner Fuhrpark

Theorielernen per App

MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT

www.fahrschule-simonsen.de

www.truckerpoint-simonsen.de

@000

Wir freuen uns auf dich!
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Krieg, Flucht und Krisen erklaren::
Psychische Belastung fiir Kinder
und Jugendliche in Krisenzeiten wie
der aktuelle Krieg in der Ukraine

Die anhaltende Corona-Pandemie lasst die
Verord- nungszahlen von Arzneimitteln bei
Kindern und Jugendlichen sinken: Medika- mente
gegen Atemwegserkrankungen und Bronchitis
sind mit insgesamt 3.317 Packungen in 2020 zwar
nach wie vor die am haufigsten verordneten
Arzneimittel fiir Kinder und Jugendliche bis 18
Jahren in Flensburg, allerdings gingen die Verord-
nungszahlen 2020 im ersten Jahr der Pandemie im
Vergleich zu 2019 vor der Pandemie um 19,8
Prozent zuriick. Das belegt eine aktuelle Auswer-
tung der AOK NordWest. ,,Die sinkenden Verord-
nungszahlen fithren wir vor allem auf die
Corona-Pandemie zurtick. Die Anwendung der
Hygieneregeln und die KiTa- und Schul-
schlieBungen haben mit dazu beigetragen, dass
insbesondere die Infektionskrankheiten deutlich
zuriickgegangen sind und damit auch die
einhergehenden Verordnungen von Medika-
menten’, sagt AOK-Serviceregionsleiter Stefan
Kolpin.

Medikamente gegen Atemwegserkrankungen und Bronchitis sind die am
hdufigsten verordneten Arzneimittel fiir Kinder und Jugendliche bis 18

Jahren in Flensburg. AOK/hfr.

Ahnlich war die Entwicklung bei Schmerz- und
fiebersenkenden Mitteln mit 2.453 Packungen und
Antibiotika mit 703 Packungen in 2020, die auf den
weiteren Plat- zen folgten. Hier lag der Riickgang
bei 16,1 Prozent, bei Antibiotika sogar bei 35,6
Prozent. ,Es ist erfreulich, dass besonders die
Antibiotika zurilickhaltender eingesetzt werden.
Denn damit Antibiotika als lebenswichtige
Medikamente auch in Zukunft noch wirksam
bleiben, ist es wichtig, dass sie sinnvoll eingesetzt
werden’, sagt Kolpin.

Flensburg-Inside



Viele Betroffene wissen nicht, dass Antibiotika
nur in den seltensten Fallen gegen Erkiltungs-
krankheiten helfen. ,Wenn der Hals kratzt, die
Nase lauft und leichtes Fieber im Anmarsch ist,
sind meist Viren die Ursache. Antibiotika
hingegen wirken nur gegen bakterielle Infek-
tionen und sind vollig unwirksam, wenn die
Erkaltung durch Viren ausgelost wurde®, so
Kolpin. Wenn ein Antibiotikum eingenommen
werden muss, ist aullerdem die korrekte
Einnahme von entscheidender Bedeutung.
Beispielsweise miissen die Zeitabstande exakt
stimmen, damit die Antibioti- kamenge im Korper
immer hoch genug ist, um die Bakterien sicher zu

bekampfen.

Bei unsachgemadllem Einsatz werde jedoch die
Entstehung von resistenten Bakterien beschleu-
nigt. ,Damit verliert die Medizin ihre thera-
peutischen Moglichkeiten bei der Behandlung
von bakteriellen Infektionen. Um dieser Entwick-
lung entgegenzuwirken, ist ein zuriickhaltender
und verantwortungsbewusster Antibiotikaeinsatz
unbedingt erforderlich®, so Kolpin.
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Antibiotika wirken nur gegen bakterielle Infektionen und sind vollig
unwirk- sam, wenn die Erkiltung durch Viren ausgelést wurde, AOK/hfr.

BETONINSTANDSETZUNG

UHR GmbH + Hohenzollernring | = 22763 Hamburg
Tel.: +49(0)40-822 98 970
Fax: +49(0)40-822 98 972
info@uhrgmbh.com * www.uhrgmbh.com

ASK

Die Gesundheitskasse.

e 1 = .‘

———1 K 4

ach, schnell und direkt

Holen Sie sich lhre AOK nach Hause! Mit dem Online-

ServiceCenter unter nordwest.meine.aok.de. Oder Uber die

,Meine AOK"-App.

Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.: 0800 2655-506093,
E-Mail: martin.roethel@nw.aok.de

Flensburg-Inside

nardwest. meine.ack.de

AOK NORDWEST
Gesundheit in besten Handen.

13



Wir tauschen Euren Verbandkasten!

Ihr spendet 5 € und bekommt einen neuen Verbandkasten far
. Euer Auto. Alle getauschten Verbandkasten und Spenden gehe'
o _an die Humanitare Hilfe Nord. |

Hier konnen Sie tauschen

“Audi Zentrurr sburg | Autozentrum Nord
gstr. 3-10 | 24941 Flensburg | 0461-90205161 | azf-gruppe.de

Z neutral

@ ap @ WS
. @ | | _raxona | uuuuuuuu sSEAaT | cusRA | Uﬂger S‘trom




E DEN ABGEBEN?

mit emlge ren Unternehmen haben wir uns unter de
1 H umanlt re Nord mit dem Ziel zusammen geschln
end ben It achspenden zu sammeln und mit gr Ben LKW /
polmsch/u krainische Grenze zu fahL: 1
Von do den die Hilfsguter sowohl ins ukral nische Knegsgeblet
ren als auch im Grenzgebiet an Bed lge verteilt. .-

sqiiter

rbandskasten/ -material
Desinfektionsmittel
Schmerzmittel, groBere Kartons
Tuten und kleine Taschen, Rucksacke
L anger haltbare Lebensmittel

Annahmestelle fiir Sachspenden

Humanitare Hilfe Nord
Heideland Ost 1 | 24976 Handewitt
Mo - Fr 9.00 bis 18.00 | Sa 9.00 bis 12.00 Uhr

ol

Liebigstr.3-10 | 2494]-Flensburg | 04 61-90 20 5161 | azf-gruppe.de Unternehmensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr kénnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wozu gehort dieser Bildausschnitt und wo in
Flensburg ist er zu finden?
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BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
ST x s : o g ;
:;h;iﬁ;; ZSZ (gl::_fi;;llir:]l;diem Betreft , Bilderratsel S CA H N I T T E .

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine zu dem Bildausschnitt passende Uber- Schneiden & Stylen : 20€
raschung. Das Bilderratsel und die Gewinne
werden jeden Monat prasentiert von deiner
Flensburger Innenstadt.

Maschinenhaarschnitt (Tmm-12mm) : 12€

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens- Holmhof 43. 24937 Flensbure
burger Innens":adt ﬁndESt Du Sthndlg WEitEf‘E tDllE Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)

Bei Charline Strube - Friseurmeisterin

Verlosungen und Aktionen.

Flensburg-Inside 17
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Veranstaltungs GmbH

D1, 030522 | MAXKEel

CULCHA CANDELA

Hope Tour 2022

So, 150522 | Devisches Haus, FL. I

VERSENGOLD

Nacht der Balladen

e e e S
T L N L =4
it = = |
| . 1 S :
5 r B L . I _I
| | LY - - 1
= ' o ity PRl -
5 - - | ] B
1 L e e B
k e W LY Mt s 144
W [ ik " " Tl
L . s
Tn FF
| R
=
"
J f i

Do, 260522 | max. Flensburg
S AR

MANHATTAN SKYLINE ':?,'1‘ Sl o

A Trbute to A-HA

Fr, 100622 | MAX Kiel

SOPHIE HUNGER

Halluzinationen Tour
S0,02.1022 | MAX Kiel

VON WEGEN LISBETH

Captcha Tour 2022

Dy, 081122 | Deutsches Haus, FL

UTE LEMPER

Rendezvous with Marlene

Do, 24.1122 | max. Flensburg

TRUE COLLINS

Europas grofite & erfolgreichste Phil-Collins-Show

Sa, 18.0223| Deutsches Haus, F

BEN BECKER

Apokalypse - Herz der Finstemis

TICKETS

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €fhnmaf ki, MwSt aus den Festnetzen, max. 0,60 €'Anmd inkl, MwSt aus den Mobifunknetzen)
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SOPHIE HUNGER

Sophie Hunger ist ein echter Tausendsassa:
Musikerin, Songwriterin, begnadete Sangerin und
Filmkomponistin. Mittlerweile veroftentlichte die
in Berlin lebende Sidngerin ihr siebtes Album
,2Halluzinationen“ — aufgenommen in den legen-
daren Abbey Road Studios und produziert von Dan
Carey (Kae Tempest, Fontaines DC). Sophie
Hungers Sound liegt irgendwo zwischen smartem
Indie-Rock, Folk, Jazz und poetischem Alt-Pop.
Auch sprachlich lasst sich Sophie Hunger keine
Grenzen setzten. Mal singt sie auf Deutsch, mal auf
Englisch, Franzosisch oder
Deutsch. kann Sophie Hunger
mittlerweile ebentalls ordentlich Erfolg vorweisen.
So spielte sie bereits 2010 als erste Schweizer
Kiinstlerin auf dem Glastonbury Festival, gefolgt

auch Schweizer-
International

von einer nahezu komplett ausverkauften Tournee

durch Europa.

Sophie Hunger
Halluzinationen-Tour
FR, 10. Juni 2022

MAX Nachttheater, Kiel
17.00 Uhr Einlass, 18.00 Uhr Beginn

Flensburg-Inside
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SPASS IM NORDEN

STLER % LIRS

PAWEL
POPOLSKI

NACH DER STRICH UND DER FAIJEN

02.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

TORSTEN
STRATER

SCHNEE, DER AUF CERAN FALLT
15.10. | FLENSBURG

WOLFGANG
TREPPER

TREPPER KOMMT!

29.09.| FLENSBURG

2022 | DT, HAUS

NIGHT
WASH

DER COMEDY WASCHSALON

2022 | OT. HAUS

BASTIAN
BIELENDORFER

LUSTIG ABER WAHR 2020
1211. | FLENSBURG

03.11. | FLENSBURG

2022 | OT. HAUS

2022 | DT, HAUS

. o EMMI & o LALELU
AN S WEIHNAGHTEN MIT LALELU
(% “ mTluLu,!TNDWSKY - DAS XMAS SPECIAL

o~ MENNNRNSGN 14 04, | FLENSBURG
e TR =8 2023 | DT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 538

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) s f :
HOLSTEMNMHALLEN s

WWW.SPASSIMNORDEN.DE ok

10.12. | SCHLESWIG

2022 | HOHENZOLLERN







Fabian Geyer will’s besser machen
— der parteilose OB-Kandidat im Portrat

Am 18. September geht es bei der Oberbiirger-
meisterwahl um das Spitzenamt im Rathaus.
Die Amtsinhaberin Simone Lange (SPD) bekommt
nun Konkurrenz: Als unabhangiger Kandidat tritt
Fabian Geyer zur Wahl an.

Der 52-jahrige Geyer gehort keiner Partei an. Seine
Kandidatur wird aber bereits von der CDU, der FDP
und der WiF, Flensburgs Freien Wahlern, unter-
stiitzt. Geyer sagt, er wolle mit seiner Kandidatur
allen Menschen in der Stadt ein Angebot machen.
,2Flensburg hat aufgrund seiner Lage als Tor zu
Skandinavien unglaubliches Potenzial, bleibt aber
heute an vielen Stellen hinter seinen Moglichkeiten
zuriick.”

Schnell, verlasslich
und kostengunstig von A nach B

Als wichtigste Handlungsfelder sieht Geyer die aus
seiner Sicht schlechte Verkehrssituation und den
Leerstand in der Stadt. ,Flensburg ist mit der Bahn
nicht gut erreichbar. Weder nach Danemark noch in
die umliegenden Grof3stadte Kiel und Hamburg gibt
es regelmallige, schnelle Verbindungen. Innerhalb
der Stadt und in die umliegenden Gemeinden
fahren zwar Busse, aber oftmals sind Wartezeiten
lang und die Streckenfiihrung nicht ideal. Moderne
Mobilitat geht anders und muss viel starker
Riicksicht auf individuelle Bedarfe nehmen.”

Schnell, verlasslich und kostenglinstig von A nach B
zu kommen sei gerade aus sozialer Sicht wichtig, ist
sich Geyer sicher.

Moderner Wohnraum
statt Leerstand in der Innenstadt

Mit Sorge beobachtet der OB-Kandidat die
steigende Zahl an  Wohnungslosen in
Schleswig-Holstein. Aufgrund der Mietpreis-
entwicklung in Flensburg sei die Stadt besonders
betroffen. ,Wihrend immer mehr Menschen
sich Sorgen um ein Dach iiber dem Kopf
machen, stehen in der Flensburger Innenstadt
hunderte Wohnungen leer — darunter viele
stadteigene Immobilien. Das passt nicht
zusammen. Ich werde dafiir sorgen, dass in unser
Stadtzentrum neues Leben einzieht. Es braucht
ein tragfahiges Zukunftskonzept, das Wohnen,
Gewerbe und Aufenthaltsqualitat zusammen-
bringt.”

Dr. Fabian Geyer ist 2005 mit seiner Familie an
die Forde gezogen. Seitdem ist der Wahlflens-
burger als Geschiftsfithrer des Unternehmer-
verbandes tatig. Geyer ist Volljurist und enga-
giert sich neben seinem Beruf unter anderem als
ehrenamtlicher Richter am Landessozialgericht.
Weitere Informationen zu Fabian Geyer und
seiner Kandidatur unter www.fabiangeyer.de.

OBERBURGERMEISTER
WAHL 2022

Flensurg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Maglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside
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Verkehrssicherheitsbericht
fur den Kreis Schleswig

Die Polizeidirektion Flensburg verdffentlicht den
Verkehrssicherheitsbericht 2021 fiir den Kreis
Schleswig-Flensburg.

Der Bericht gibt einen Uberblick iiber das
Unfallgeschehen des Jahres 2021 mit einem
Vergleich zu den Vorjahren. Die Auswertung
erfolgte schwerpunktmillig nach beteiligten
Verkehrsarten und Risikogruppen.

Im abgelaufenen Jahr 2021 ist im Vergleich zum
Vorjahr ein leichter Anstieg der Unfallzahlen
ins~gesamt um 1,3 % festzustellen. Die Zahl stieg
von 5.308 auf 5.375. Die Anzahl der Unfille mit
Personenschaden (VU P) ist mit 714 Verkehrsun-
fallen im Jahr 2021 leicht gestiegen. Der Anteil der
Verkehrsunfille mit Verletzten am Gesamt-
ge- schehen belduft sich im Kreis Schleswig-Flens-
burg auf ca. 13,3 %.

""l-'.
¥ -

Die Zahl der aufnahmepflichtigen Verkehrsunfille

insgesamt ist von 1.021 auf 1.147 angestiegen. Neben
den Verkehrsunfallen mit Personenschaden zahlen

zu dieser Gruppe Verkehrsunfille, die bedeutende
Ordnungswidrigkeiten bzw. Straftaten als Ursache

haben.

Mit 78,7 % (4228) der Unfille sind die aufnahme-
freien Verkehrsunfdlle der Kategorie S3 zahlen-
malig dhnlich stark am Unfallgeschehen beteiligt
wie im Vorjahr. Weit mehr als 3% aller Unfille
werden somit polizeilich nicht aufgenommen.
Zu dieser Kategorie zdhlen die Wildunfille, bei
denen es einen leichten Zuwachs auf 2380 gegeben
hat. Der ausfiihrliche Bericht steht als Download
zur Verfligung: https://tip.de/tlcb

Flensburg-Inside

Like us on:

.}

.' | L. =
f ~ Unser BierBike hat Alles was man fiir eine
gute Tour mit Freunden braucht!

www.bierbike-flensburg.de

Frele
Demokraten

Kay Richert

_ lhre Flensburger
B:‘Etimme im Landtag.

Landtagswahl 2022

2
www.kay-richert.de
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Cufé « Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Verugo - Holm 43 a - 24937 Flensburg

0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de
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Die 41. RumRegatta

Seit mehr als einem Vierteljahrhundert vers-
ammeln sich zur RumRegatta historische Schiffe
im Hafen der Fordestadt Flensburg. Sie zdhlt im
nordeuropaischen Raum zur grollten Veranstal-
tungen dieser Art. Leider musste die RumRegatta
2020 und 2021 Corona bedingt ausfallen. Deshalb
findet die RumRegatta 2022 zum 41. Mal statt.

Die 41. RumRegatta findet vom 26. Mai bis zum
29. Mai 2022 statt.

Gaffelmarkt

Wie schon in den letzten Jahren, befindet der
Gaffelmarkt der RumRegatta am Bohlwerk des
Museumhafens und auf den wumliegenden
Flachen. Auf dem Markt lassen sich Traditions-
handwerker, Kunst- und Kulturaktivitaten, Musik
auf Augenhohe, viele Kleinigkeiten und Schlecker-
buden finden.

Richtung Wasserseite werden zusadtzlich Tische
und Banke aufgestellt, damit der Besucher sich
dort niederlassen kann, um die Szenerie zu
geniellen!

Was man auf dem Markt erleben kann:
Traditionshandwerk hautnah: Knotenmacher,
Sailer, Schmied, Drechselworkshop, Buddel-
schifte, Leder Mitmachwerkstadt und und und...

Und fiir die Kleinen:
Basteln, Buddelschiffe bauen, Kinderschminken,
Drechseln, Art Petit usw.

Allgemeine Offnungszeiten des Marktes
Do., 26. Mai 2022 10.00 Uhr bis 01.00 Uhr
Fr., 27. Mai 2022 09.00 Uhr bis o1.00 Uhr
Sa., 28. Juni 2022 09.00 Uhr bis 01.00 Uhr
So., 29. Juni 2022 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Musik

Wie immer laufen unsere Kapellen auf dem Markt
tagsilber herum und machen handgemachte
Musik auf Augenhéhe - unverstarkt — unplugged —
ohne Lautsprechertiirme und Lightshow. Es wird
also wieder gemiitlich!

Es spielen: ROCK DIE STRASSE, MIT VOLLER
SPIELMANNSWUCHT, PARELMOER, GREEN
AND GREY und weitere

Flensburg-Inside



Open Ship

Einige Schitfe konnen am 27. Mai und 28. Juni nach
den Regatten besichtigt werden. Wir bringen am
Hafen Tafeln an auf denen die am Open Ship teil-
nehmenden Schiffe eingetragenen werden.

Gaffelparty

Im Anschluss an die Rumregatta und die Preisver-
geudung findet am Samstag, den 28. Mai beim Fest-
platz um 20:30 die horenswerte, 6ffentliche Probe
des Gaffelorchesters ,Jekami“ fiir jedermann statt.

Kunst

Die RumRegatta ist Kunst. Wir haben viele Kiinstler
auf den Schiffen, es ist eine Kunst mit 100 Schiffen in
allen Grollen die Tonne 12 ohne Bruch zu umrunden
und die Preisverschleuderung ist eine kiinstlerische
Darbietung ohne Gleichen.

Rum-Regatta

Wias vor vierzig Jahren mit einer Vision von ein paar
Enthusiasten mit der Griindung des Museums-
hafens begann, fiihrte ein halbes Jahr spiter zur
ersten Rumregatta in Flensburg.

Mittlerweile hat sich die Rumregatta zum grol3ten,
nordeuropaischen Tretten von historischen, gattelg-
etakelten Arbeitsschiffen gemausert.

Wurde die erste Rumregatta 1980 mit 26 Schitfen
durchgetfiihrt, so sind es heute bis zu 120 gattel-
getakelte Schiffe, die dem tieferen Sinn der Rum-
regatta ,Lieber heil und Zweiter als kaputt und
breiter” Rechnung tragen. Es wird in 16 Klassen um
den 2. Platz gewetteifert — und dafiir gibt es jeweils
die Magnumflasche (3 Liter) Rum. Wer unbedingt
erster werden will, darf sich bei der sagenhaften
Preisvergeudung (Samstag ca. 18:30) der Preisan-
nahmepflicht eines wertvollen Gebrauchsgegen-
standes aussetzen, mit den dazugehdrigen
Bemerkungen! Und dies sehr zur Freude des

Publikums.

Wer mitsegeln will, kann sich tiber den Historischen
Hafen Flensburg gemeinniitzige GmbH telefonisch
unter 0461 18291801 anmelden. Mitsegelpreis: 75,00
Euro pro Person.

Weitere Informationen und Veranstaltungen unter:
www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside

ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung flur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG JUNI 2022
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Baut euch eure Uniwelt, wie sie euch gefallt! Zeit,
frischen Wind ins Bildungswesen zu bringen!
[hr seid fiirchterlich wissbegierig? Oder wollt ein
Mahnmal der Bildung errichten? Two Point
Campus steckt randvoll mit neuen kreativen
Werkzeugen, die euch zur Universitat eurer
Traume verhelfen.

Zum allerersten Mal konnt ihr draullen bauen
und einen padagogisch wertvollen Campus
schaffen, der die erstklassigsten Lehrkrafte des
Landes beherbergt. Egal, ob ihr lieber auf ein-
fachen Grundflachen baut oder jeden Baum

einzeln platziert — ihr konnt die Universitat
bauen, wie ihr sie wollt. Pflastert Wege mit neuen
und benutzerfreundlichen Werkzeugen.

Beptlanzt tippige Aullenbereiche. Platziert Banke,
Brunnen, Skulpturen, Hecken — ihr konnt sogar
Zaune auswahlen. Eurer Vorstellungskraft sind
keine Grenzen gesetzt (auller vielleicht die eures
Bankkontos im Spiel).

Erscheinungstermin: 17. Mai 2022

“Wir zeigen liberteuerten Preisen
die Rote Karte”

Flensburg-Inside
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Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!

Harald Klaus-Peter TRADITION ek
L
Uhl' NemE‘t 1 908 Andreas Seubert
Murwikerstr. 196 - 24944 Flensburg

Thomas E@; Bjorn Lehmann = Axel
Menke P sl U.N.V.E.U. Stosberg
| &y h
Julian Uwe Hansen Jana
Heldt geb. Beth Suhr

Weiche-Fan
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Zeitung & DruckerEI
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TREPPER KOMMT ! I

29.09. FLENSBURG
2022 | OT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 538

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND)
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