Ausgabe Juli 2022

informativ - person

s Berlchte,g 2
Haile Fllm- ‘und Spiele-News 2 "
Oberburgermelster Wahlka_mpf :
s *Flensburger Griinder: Dat Rumst &
.. “.Flensburger Griinder: Waldquallen}
Erster Surf-Club fir Kids in Flensburg

—

_Klimawandel positiv fiir Plagegelster

",__,_, Bilderratsel - Wie gut kennst Du Flensburg‘?

Flagge zelgen fur den SC Weiche Flensburg 08

nlich - unterhaltend - kurz & bundig




(aulder an Feiertagen)

O ﬂCVCLSCC’ Lieferservice ab 17.00 Uhr

:—Jﬂfﬁ'fer w@oﬂ:&aﬂ:ﬂfen‘/{j Treria in g:ﬂvns'fmrg

Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461- 134 77

[i " Hittastisch Juli 4
U< cotariramnt Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr
IK

1. Kulinarische Kartoffelpfanne ..., 7,90 €
mit Peperoni, Ananas, Zucchini und
Zwiebeln in Curry-Sauce

2. OPAGEIH MATO ... seeas oo i cres eSS S S T 8,90 €
mit Scampi, Kirschtomaten, Knoblauch und Pesto-Sauce
3. BunterBlattsalat ..............oooommi e, 7,50 €

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:

a) Kase, Schinken und Ei

b) Kase, Thunfisch, Mais und Zwiebeln

c) Fetakase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. Makkaroni Bolognese..............coooimiiiiiiieee e 7,90 €
mit Kase uberbacken
D, PULENSTCAK .. ..o 8,90 €

mit Champions, Zwiebel, Krauterbutter
und Kroketten

6. Uberbackener HackfleischspieR.............cccccoveeoveeceeeeeeannn.. 8,90 €

mit Tortillabrot, Tomaten, Zwiebeln,
dazu Tzatziki und Salatbeilage

1. JAgerschnitzel (Panierl) o srmsisssmrsivssresivsssinsacssmmrmasss 7,90 €
mit Pommes und Champignon- Sauce
8. SelaChSTIlet ... 8,90 €

mit Petersilienkartoffeln und Remoulade
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Zusatziich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitan
von 11.20 his 15.00 Ehr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahi
fiir 6,90 € Klein und 8 50 € gro® an.
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Liete Leserinnen and Leser!

Die Temperaturen steigen
endlich und man kann
wieder viele Outdoor-Aktivi-
taiten geniellen. Jedes Jahr
aufs Neue muss man sich als
Flensburger bewusst werden,

wie schon wir es hier eigentlich haben. Allein
die zahlreichen unterschiedlichen Strande, der
Haten und das maritime Umland sind ein
Mehrwert an Lebensqualitit. Manchmal
nimmt man diese Dinge schon als Selbstver-
standlichkeit wahr. Bei Gesprachen mit Touris-
ten wird man aber immer wieder darauf auf-
merksam gemacht, wie besonders es hier ist.
Achtet doch diesen Monat mal etwas bewusster
darauf! Ich wiinsche allen Leserinnen und
Lesern einen sonnigen Monat Juli.
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Flensburg-Inside

Café Barista

Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 49 37 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista,
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GULF ANFANGERKI:IRS
NUR €123

Fur 10 Wochen bekommst Du bei uns:

8 Stunden Unterricht in der Gruppe

Freie Benutzung der DOrivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fangerkurs (6-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausrustung

Regelkunde E-learning

Die Moglichkeit bel unseren
Anfangertunieren mitzumachen
“ZEllingeturnering”

WKSG4
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801 F x\V®

Benniksgaard Golf Klub
+45 74 65 22 68
info@benniksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebook: Benniksgaard Golf

Poetry Slam am 15. Juli 2022

Am 15. Juli 2022 findet ein Poetry Slam im Royal
Warehouse statt. Das Thema ist: ,,Was bedeutet
Freiheit fiir dich?“. Acht junge Menschen haben
sich diese Frage gestellt und was sie daraus
gemacht haben, seht und hort ihr am Freitag
den 15. Juli 2022.

Die Poetry Slammerin Alina Jacobs aus Husum
moderiert den Slam und sagt folgendes:
,Gerade in solchen Zeiten ist es wichtig, dass
vor allem junge Menschen die Moglichkeit
bekommen ihre Gedanken zu aullern und
zumindest 6 Minuten gehort werden.” Sie freut
sich sehr auf den Poetry Slam und lobt, dass der
Eintritt nur bei 5 Euro liegt: ,,Als ich vor sieben
Jahren mit Poetry Slam angefangen habe, da
war das Standart -inzwischen liegen ermalligte
Preise in Schleswig Holstein bei 12 bis 14
Euro...”. Falls ihr jetzt neugierig geworden seid,
schaut gerne am 15. Juli im Royal Warehouse in
der Liebigstralle 23 vorbei — Tickets gibt es an
der Abendkasse oder ab dem o1, Juli im Café
Barista (Holm 43)!

15. Juli 2022

19:30 bis 22:00 Uhr

Ort: Royal Warehouse — Liebigstralle 23, 24941 Flensburg
Was: Poetry Slam — von den JuLis und der FDP Flensburg
Kartenverkauf: Ab dem o1. Juli im Café Barista und an der
Abendkasse

Ticketpreis: 5 Euro

Flensburg-Inside



Flensburg 2030

Online Beteiligung
zu Flensburgs Zukunft

In einer Online-Beteiligung vom 17. Juni bis 17. Juli
2022 sind alle Flensburgerinnen -eingeladen,
gemeinsam ein griines, gerechtes und produktives
Flensburg zu denken und zu entwickeln.

Wie wollen wir in Flensburg zukiinftig leben, d.h.
wie mobil wollen wir sein, wie wollen wir
zusammenleben, wo wohnen und arbeiten, wie die
vieltaltigen Raume der Stadt geniellen, das Klima
und die Umwelt schiitzen, ein gutes Leben aller und
gerechte Teilhabe ermoglichen und uns zusammen
wohlfiihlen in unserer Stadt?

Foto: pixabay / gimono

Um diese und viele weitere zentrale Fragen geht
es in der 1. Online-Beteiligung. Es gibt acht
verschiedene Bereiche, in denen konkrete Ideen
und Visionen zu Zukunftsthemen unserer Stadt
gesammelt werden konnen.

Die Online-Beteiligung ist seit dem 17.06.2022 unter
folgendem Link zu finden.
www.flensburg-mitmachen.de/flensburg2030

Diese erste Mitmach-Moglichkeit ist der Auftakt
breit Beteiligungsprozesses
zur Ausarbeitung der nachhaltigen
Stadtentwicklungsstrategie Flensburg 2030. Die
Ratsversammlung der Stadt Flensburg hat 2021
einstimmig beschlossen, diesen Weg gemeinsam
mit den Flensburgerinnen zu gehen und Antworten
auf die zentralen Fragen einer nachhaltigen und

eines angelegten

neuen,

gemeinwohl-orientierten Stadt mit [hnen zu finden.

Bis zum Beschluss der Strategie wird es mehrere
Beteiligungsformate geben. Am 3. September
finden in der Flensburger Innenstadt Nach-
haltigkeitswerkstatten statt.

Flensburg-Inside
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Cocktailbar - Dancefloor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

.| caveflensburg

Oui Store — Grofie Strafie 79 — 24937 Flensburg

Wir haben weiter
fur Sie geoffnet!!!

in Harrislee in Flensburg NEU! in Flensburg
Industrieweg 37 Duburger StraBe 65 NikolaistraBe 9
bei fakta T.: 0461 - 1684990 T.: 0461 - 16849898

NEU! Auch
Lieferung moglich!




Flensburger Grunder stellen
sich vor: Waldquallen

Manche kennen Kaffeesatz als Diinger fiir Rosen,
aber wer weild schon, dass man darauf auch Speise-
pilze ziichten kann? Waldquallen Flensburg hat
sich genau dieser Idee verschrieben.

Rosen- und Austernseitlinge;

Fotografin: Maj Jarla Lutzen

Die Siebtragermaschine rauscht und der Duft von

frisch gebriihtem Kaff

‘ee breitet sich aus. Taglich

entstehen in Flensburgs Cafés kiloweise Kaffeesatz.
Seit dem Sommer 2020 werden mit einem Teil
dieses nahrstoffreichen ,Abfalls® mitten in Flens-
burg Austern- und Rosenseitlinge produziert. Was
zundchst als theoretische Idee in einem Seminar an
der Europa-Universitat Flensburg begann, wurde

bald ganz praktisch ausprobiert, um Antworten auf

viele Fragen zu finden: Wie wachsen Speisepilze
eigentlich? Unter welchen Bedingungen entwickeln

sie sich am besten? Welche Gerate braucht es dafiir?

Das Set fur die Pilzzucht zu Hause; Fotografin: Lisa Lutzen

Von Beginn an legt das Team von Waldquallen
Flensburg viel Wert auf die Ressourcenschonung.
Zum Beispiel werden die Ndahrboden, auf denen
die Pilze wachsen, nicht durch hohes Erhitzen
sterilisiert, wie es in der industriellen Pilzzucht
uiblich ist. Dadurch wird viel Energie gespart.
Ein zentraler Leitgedanke ist aullerdem die
Nutzung von vermeintlichem Abfall. Nicht nur
der Kaffeesatz, sondern auch die Anzucht-
behaltnisse sind recycelt. Die dafiir weiterverwen-
deten Eimer fallen in Flensburgs Restaurant ab
und werden so aufbereitet, dass die Pilze darin
wachsen konnen. So entstehen auf moglichst
nachhaltige Weise hochwertige Lebensmittel,
die aufgrund ihres hohen Gehalts an unter-
schiedlichen B-Vitaminen eine gute Erganzung in
der vegetarischen Kiiche sind. Aktuell konnen die
Seitlinge bei der Marktschwarmerei Flensburg
und Momo Naturbutik in der Norderstralle
gekauft werden.

Das Team v.l.n.r. Lisa Litzen, Lennart Wenning, Inke Kihl und
Paula Berendt; Fotografin: Maj Jarla Litzen

Fiir alle, die sich selbst an der Pilzzucht probieren
mochten, haben Waldquallen Flensburg ein
Set fiir zu Hause entwickelt: den ,Pilzpott®.
Damit ldsst sich nicht nur der Kaffee- oder
Teesatz, der daheim anfallt, verwerten. Die Pilze
bei der Entwicklung zu beobachten, ist auch ein
spannendes Erlebnis, das mit einer leckeren Ernte
belohnt wird!

moin@waldquallen.de
www.waldquallen.de
www.instagram.com/waldquallen.fl/

Du hast ebenfalls gegriindet und mochtest dich

vorstellen? Schreibe eine Mail an:

FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside



Dat Rumst

Grillsaucen und mehr aus FL

Wenn Vadder und Sohn eine Idee haben und
zusammen viel Zeit in der Kiiche verbringen, dann
kommen da richtig verriickte und leckere Sachen
bei heraus ...
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Seither kreiert das Flensburger Vater-Sohn-
Gespann Lars und Felix Ideen fiir aufregende
Grillsaucen, Chutneys, Dips & vieles mehr, was bei
dir zu aufregend-exklusiven Geschmacksexplo-
sionen fiihrt - Dat Rumst einfach!

Inspiration fiir Neues finden sie in der Region
rund um die Heimatstadt Flensburg. Massig Ost-
seewasser in der Umgebung, der ein oder andere
Sturm und die besonders nordische Art von
Menschen, lassen die Sorten zu etwas Einzigarti-
gem werden. Geschmacksintensiv vom ersten bis
zum letzten Bissen — Flensburger Gliicksgefiihle
im Glas.

Weitere Infos findet man unter:
www.dat-rumst.de

. Geselliger Grillpirat

Barbecue-Style

Flensburg-Inside

Green Kitchen

Fresh & Healthy

Orientalische Kost 2
Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering moglich!

Telefon: 0151/123 969 46
NorderstrafRe 43 - 24939 Flensburg

Tierbestattung
Eetﬁ!Ande(ssd
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" 0160///'813 44 24
24/7h fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

B0@[SHAUS

Schiffbricke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18,- €
2.,- € Rabatt mit der “Save the City” Card.




CAFRE KO

IFILEINSBURG
Billard - Pok_er - Dart

Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr -
Fr 1700 bis 02.00 une H€INrichstrale 9

Sa. 15:00 bis 02:00 Uhr 24937 Flensburg
So. 15:00 bis 01:00 Uhr

'[ www.cafeko.de




UNSER FILMTIPP
THOR 4:
LOVE AND THUNDER

Kinostart: 06. Juli 2022
Vierter Film uber Thor (Chris Hemsworth), in
dem der Titelheld wohl den Stattelstab (bzw.
Hammer) an seine Nachfolgerin und Ex-Freundin
Dr. Jane Foster (Natalie Portman) weiterreichen
wird, die als weibliche Version des berithmten
Donnergottes im MCU auftreten wird. Die
Handlung basiert zum Teil auf der Comic-
Storyline , The Mighty Thor", in der eine krebs-
kranke Jane Foster durch Thors Hammer Mjo6lnir
die Fahigkeit erhalt, zum Donnergott zu werden.
Tessa Thompsons Riickkehr als Valkyrie wurde
ebenfalls bestatigt, zudem ist Christian Bale als
Bosewicht Gorr The God Butcher an Bord.
Zumindest am Anfang werden aullerdem die
Guardians Of The Galaxy beteiligt sein und es
sind bereits einige Superstar-Cameos bestatigt.
Taika Waititi, der auch das Steinwesen Korg
spricht, wird nach ,, Thor 3: Tag der Entscheidung*”
erneut Regie fiihren.

MARVEL STUDIOS

L VETRHUNTER
I TRATERS TS

Flensburg-Inside
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Damen & Herren

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:
Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg



Fortschritt und Verantwortung

OB-Kandidat Fabian Geyer stellt
neue Plane fur Flensburg vor

Das Rennen um Flensburgs politisches Spit-
zenamt ist im vollen Gange. Anfang des Jahres
hatte der parteilose Jurist Fabian Geyer seinen
Hut in den Ring geworfen und kandidiert nun
gegen die SPD-Amtsinhaberin sowie eine weitere
Bewerberin. In der letzten Ausgabe dieser
Zeitschrift konnten sich die Flensburgerinnen
und Flensburger bereits einen ersten Eindruck
uber Geyer verschaffen. Kurz vor Beginn seiner
Sommertour kiindigt der Biirgermeisterkandidat
nun an, wie er das Vertrauen der Wahlerinnen
und Wahler gewinnen und Flensburg fiir alle
besser machen will.

Auf Geyer ist Verlass — ein Blirgermeister, der
fiir Flensburg da ist

Wer sich ratsuchend an das Stadtoberhaupt
wendet, erwartet zurecht eine zeitnahe und
kompetente Antwort aus dem Rathaus. Die
wichtigste Aufgabe einer Biirgermeisterin oder
eines Blirgermeisters ist es, sich verlasslich in den
Dienst der Verwaltung und der Menschen in der
Stadt zu stellen. OB-Kandidat Fabian Geyer weil}

10

FABIAN (7

als ehrenamtlicher Richter am Landessozial-
gericht darum, wie wichtig es ist, den Anliegen von
Biirgerinnen und Biirgern mit Ernsthaftigkeit zu
begegnen. Er stellt fest: ,In den vergangenen
Jahren ging es der Amtsinhaberin haufig nicht um
Flensburg, sondern um ihre personlichen Ambi-
tionen als Parteipolitikerin. Viele Menschen in der
Stadt berichten, dass sie sich nicht wahrgenom-
men fiithlen. Ich trete bei der OB-Wahl dafiir an,
Biirgermeister auf Augenhohe zu sein. Einer Partei
gehore ich nicht an und ich bewerbe mich auch
um keinerlei politische Amter auflerhalb von
Flensburg.”

Geyer betont, dass es kiinftig mehr Verbindlichkeit
in der Verwaltungsfithrung brauche. Hauptverant-
wortlich sei dafiir die Oberbiirgermeisterin — oder
eben der Oberbiirgermeister, wenn dem OB-Kan-
didaten der Einzug ins Rathaus gelingt. ,Mein Ziel
ist es, dass alle Biirgerinnen und Biirger wissen:
Dort im Rathaus sitzt jemand, der mir zuhort und
mich ernst nimmt. Ich mochte als Oberbiuirger-
meister das Bindeglied zwischen der Stadtverwal-
tung und den Menschen in Flensburg sein.
Privatleute, Wirtschaft, Vereinen und Institutionen
sollen gleichermallen Gehor finden. Wer sich
beim Biirgermeister meldet, wird eine sach-
gerechte Antwort erhalten und zwar binnen einer
angemessenen Frist. Das ist mein Anspruch und
daran werde ich mich messen lassen.”

Friuher Karstadt, bald Skandi-Markthalle? Ein
neuer Treffpunkt im Herzen Flensburgs

Das Hauptaugenmerk richtet OB-Kandidat Fabian
Geyer jetzt auf die Flensburger Innenstadt. Mitten
in der Stadt ist haufig wenig los — viele Geschifte
und Wohnungen stehen leer. Zuletzt belief sich
der Leerstand in der Innenstadt auf eine Flache
von zusammengenommen rund 55.000 m2. Rund
600 Wohnungen blieben ungenutzt. Gewerbe-
treibende klagen iliber immer weniger Laufkund-
schaft in den friither beliebten Einkaufsstral3en.

Flensburg-Inside



Zuletzt hatte Geyer daher angekiindigt, die Innen-
stadt einer Verjiingungskur unterziehen zu wollen.
Mit einem City-Campus will er junge Leute ins
Stadtzentrum locken. Nun legt Geyer mit einem
weiteren Plan fiir Flensburgs Zentrum nach: ,Das
ehemalige Karstadt-Haus soll als skandinavische
Markthalle ertiichtigt werden. Wir schaften so einen
attraktiven Leuchtturm inmitten der Innenstadt und
werden zugleich Flensburgs besonderer Rolle als
Tor nach Skandinavien gerecht.“

Das Gebaude am Holm steht seit dem Herbst 2020
leer. Zwar hat sich ab August nach fast zwei Jahren
Leerstand ein Nachmieter fiir die Immobilie
gefunden — allerdings nur fiir rund ein Viertel der
gesamten Verkaufsflache, wie Fabian Geyer betont.
SZwar ist es erfreulich, dass sich bis auf Weiteres
zumindest fiir einen Teil der Flache ein Mieter
gefunden hat. Allerdings wird hier insgesamt viel
Potenzial verschenkt. Mein Konzept sieht eine so
genannte Mixed-Use-Immobilie vor. Das heil3t eine
Mischform aus Einzelhandel, Gastronomie und Kul-
turzentrum. Gaste werden dort verschiedenste
Waren, Speisen und Getranke sowie Kunst und
Musik aus allen skandinavischen Landern vorfin-
den. Die Markthalle am Holm wird so zum Treft-
punkt inmitten der Stadt, der auch weit uber
Flensburg hinaus auf grol8es Interesse stoflen wird.“

Flens bleibt! Mit vereinten Kriaften fiir den Erhalt
der Brauerei in Flensburg

Neben der Revitalisierung der Innenstadt treibt den
OB-Kandidaten ein weiteres Thema um, das in
Flensburg grofle Bedeutung fiir die wirtschaftliche
und kulturelle Entwicklung des Standortes hat. Die
Flensburger Brauerei hat vor Kurzem ihre Plédne fiir
den Bau eines Logistikzentrums in Schleswig ver-
worfen. Doch der langfristige Erhalt der Brauerei in
der Stadt sei damit keineswegs gesichert, sagt Geyer.
,Was die amtierende Oberbiirgermeisterin als
Erfolg verkauft, ist tatsachlich keine ganz freiwillige
Entscheidung der Brauerei. Die urspriinglichen
Pline fiir eine Umsiedlung des Logistikzentrums
sind zum jetzigen Zeitpunkt vor allem eine Kosten-
frage. Mein Eindruck ist, dass man sich seitens der
Stadt in den letzten Jahren nicht genug ins Zeug
gelegt hat, um innerhalb Flensburgs einen gee-
igneten Standort flir die Brauerei-Erweiterung
anbieten zu konnen.”“

Geyer mahnt, dass man trotz der Planander-
ungen langfristig denken miisse. Es brauche
daher einen geeigneten Standort, an dem besten-
falls ein umfangreicher Brauerei-Neubau real-
isiert werden konne. Der OB-Kandidat ist bereits
auf der Suche nach moglichen Flachen und
klindigt an: ,,Als Oberbiirgermeister werde ich
mich mit aller Kraft dafiir einsetzen, dass das
Flens auch kiinftig aus Flensburg kommt. Das ist
mir nicht nur im Interesse der Traditionspflege
wichtig, sondern weil es fiir die wirtschaftliche
Entwicklung unserer Stadt entscheidend ist, fiir
Unternehmen jeder Grof3e attraktiv zu bleiben.
Die Sicherung von Arbeitsplatzen und Gewerbe-
hat fiir absolute

steuereinnahmen mich

Prioritat.”
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Seine Ideen fiir eine nachhaltige und wirtschaft-
lich tragfihige Stadtentwicklung stellt Fabian
Geyer in den nachsten Woche im Rahmen seiner
Sommertour ndher vor. Wer sich von dem
OB-Kandidaten ein besseres Bild machen
mochte, kann einen personlichen Kennlernter-
min mit Fabian Geyer vereinbaren. Das geht
ganz einfach per WhatsApp-Nachricht an +49
163 1404065. Weitere Kontaktmoglichkeiten,
Termine und Neuigkeiten autf:
www.fabiangeyer.de.

OBERBURGERMEISTER
WAHL 2022

Flensurg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Maglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside
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Klimawandel positiv fiir die
Plagegeister in Flensburg:
Jetzt kommen die Miicken

Das Summen auf den Terrassen und Balkonen
vermiest so manchem den schonen Sommer-
abend in Flensburg. Stechmiicken lauern jetzt
wieder tiberall. Sie vermehren sich insbesondere
bei warmeren Temperaturen und in stehenden
Gewassern wie zum Beispiel in Pfiitzen, Seen und
Teichen. Von einer regelrechten Plage kann alle-
rdings noch nicht die Rede sein, auch wenn es
von dem ei- nen oder anderen so empfunden
wird. Das liegt daran, dass die letzten drei Jahre
eher miickenarm waren. Durch den milden und
verregneten Friihling treten die ,Plagegeister’
jedoch wieder in ,normalen’ Populationen autf.
Doch was tun, wenn die Miicke zugestochen hat?
,Miuckenstiche sind fiir die meisten Menschen
harmlos. Gefdhrlich wird es, wenn der Koérper
Infektionen an der Einstichstelle zeigt. Dann
sollte immer ein Arzt aufgesucht werden®, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kolpin.

Regentonnen abdecken und keine vollen Gie8kannen stehen lassen - damit
fehlen den Miicken bequeme Brutmoglichkeiten im Garten. Gerade hier

vermehren sie sich schlagartig. Foto: AOK/hfr.

Uber 50 Arten von Stechmiicken unterscheiden
die Insektenforscher in Deutschland. Sie
ernahren sich von Ptlanzensaften und Nektar. Es
sind nur die Stechmiickenweibchen, die Blut aut-
saugen. Das darin enthaltene Protein, also das
Eiweill, brauchen sie fiir die Reifung ihrer
eigenen Eler.

Was passiert, wenn die Miicke zusticht?

Sie lassen Speichel in die Einstichstelle fliel3en,
um diese zu betauben und das Blut fliissig zu
halten, damit sie es besser aufsaugen konnen.
Der dadurch freigesetzte Botenstoff Histamin,

12

fuhrt dazu, dass sich bei mindestens drei von
vier Menschen Quaddeln oder Papeln an der
Stichstelle bilden. Haufig kommt es dabei zu
ausgedehnteren Schwellungen, Rotungen oder
Juckreiz. Deshalb macht Kratzen es auch schlim-
mer, denn der Stoff wird durch die damit ver-
bundene stirkere Durchblutung erst recht
verteilt.

Was tun nach einem Stich?

Hier hilft vor allem kiihlen. Manche setzen auf
Hausmittel wie eine Quarkpackung oder das
Einreiben mit einer Zwiebel. Bei starken Symp-
tomen helfen ein Antihistaminikum oder eine
cortisonhaltige Salbe aus der Apotheke. Entziin-
den kann sich ein Mickenstich, wenn etwa
durch Kratzen, Bakterien in tietere Schichten
gelangen. Dann droht eine massive Umgebung-
sinfektion. ,Diese muss im Einzelfall sogar mit
einem Antibiotikum behandelt werden. Auf
jeden Fall gilt: Wenn eine zunehmende und lan-
ganhaltende gerotete Schwellung auftritt, sollte
ein Arzt aufgesucht werden®, so Kolpin.

Gibt es Vorsorge-Tipps?

Stechmiicken sind sogenannte ,Nasentiere” und
fliegen in erster Linie auf das Kohlendioxid in
der ausgeatmeten Luft. Blutgruppen oder Licht
interessieren sie dagegen nicht. Die Miicken
registrieren einfach, in welcher Stirke der
Mensch Kohlendioxid beim Ausatmen produ-
ziert und welchen Schweillgeruch er abgibt. Das
ist die Kombination, die es fiir Mucken attrakti-
ver macht, zuzustechen.

Der beste personliche Schutz ist lange, hautbe-
deckende und am besten lockere Kleidung. Wer
im heimischen Garten vor allem Regentonnen
abdeckt und keine vollen Giellkannen stehen
lasst, entzieht diesen Zweifliiglern damit ihre
Brut- moglichkeiten. Gerade hier vermehren
sich die Miicken schlagartig. ,Von der Re-
gentonne zum Schlafzimmer ist es meist nicht
weit. Insektennetze vor den Fenstern und Tiiren
konnen helfen, dass die Plagegeister nicht ins
Haus kommen®, sagt Kélpin. Im Garten oder auf
dem Balkon helfen auch Pflanzen wie Tomaten,
Lavendel oder Minze. Deren Aromen mogen die
Stechmiicken ebenso wenig wie den Geruch von
verbranntem Kaffeepulver.

Vermeiden sollte jeder in Flensburg die Jagd auf
die summenden Tiere im Schlafzimmer.

Flensburg-Inside



Bevor dabei das Gleichgewicht verloren wird und es

zu Unfallen kommt oder es unschone Flecken auf

den Tapeten gibt, ist es besser, einen Stich mit ein
oder zwei Tagen Schwellung in Kauf zu nehmen.
Wo sich gerade welche Stechmiicken-Art herum-
treibt, sagt librigens der Miickenatlas. Auf muecken-
atlas.com zeigt eine interaktive Karte aus welchen
Orten schon Miicken beim Leibnitz-Zentrum fiir
Agrarlandforschung (ZALF) eingeschickt worden
sind. ,Jeder einzelne hat die Moglichkeit, Miicken in
seinem personlichen Umfeld zu fangen und einzu-
schicken. Er bekommt dann natiirlich eine Riickant-
wort, um welche Miicke es sich gehandelt hat. Fir
uns Wissenschaftler ist es natiirlich spannend, wo
wann welche Miicke vorkommt und wann diese
aktiv sind. Und auf der anderen Seite mochten wir
mit unserer Forschung herausfinden, welche von
unseren einheimischen Miickenarten auch als
Ubertriger von Krankheitserregern fungieren
konnen®, sagt Diplom-Biologin Dr. Doreen Werner
vom Leibnitz-Zentrum fir Agrarlandforschung
(ZALF). Mehr Infos unter mueckenatlas.com im
Internet. Weitere Infos im Internet unter
www.aok.de/nw, Rubrik Medizin & Versorgung.

7

-

Mi

= Jetzt zur AOK NORDWEST wechsein!

Flensburg-Inside

Wenn trotz Vorsorge die Miicke sticht, sollte Kratzen und mechanische
Reibung unbedingt vermieden werden. Foto: AOK/hfr.
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BETONINSTANDSETZUNG

UHR GmbH - Hohenzollernring | = 22763 Hamburg
Tel.: +49(0)40-822 98 970
Fax: +49(0)40-822 88 972
info@uhrgmbh.com * www.uhrgmbh.com
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Die Gesundheitskasse.

tglied werden, Gesundheitsbudget erhalten

FUr empfohlene Reise- und weitere Schutzimpfungen: Wir Gbernehmen 80 %, bis zu
500 EUR pro Kalenderjahr. Jetzt wechseln: Martin Réthel, Tel.: 0800 2655-506093,

E-Mail: martin.roethel@nw.aok.de

aok.de/nw/ganzeinfach

13



o JF Tiea, [
e k: -
__-.:I'“-lpf-.. . ' g b
al (| T it
e P

. Coupe '@
Warum nic

Der neue Taigo
sofort verfugbar

Der neue Taigo

Der neue Taigo ist da und passt gut zu allem, die gerne selbst etwas bewegen. Dabei Uberzeugt unser
neues SUV-Coupé nicht nur mit seinem unverwechselbar sportlichen Design, sondern fahrt auch
technologisch ganz vorne mit.

Taigo R-Line 1,0 TSI OPF (81 kW / 110 PS) 6-Gang Schaltgetriebe*
*Krafstoffverbrauch Benzin in I/100 km: innerorts 5,90: auBBerorts 4,10; kombiniert 4,80; CO2-Emis-

sionen, g/km: kombiniert 109; Effizienzklasse: B

Ausstattung: |Q.Light-LED-Matrix-Scheinwerfer, Navigationssystem ,Discover Media" Digital Cockpit
Pro mehrfarbig, Multifunktionslenkrad in Leder, Stol3fanger im ,R-Line"-Styling, Vordersitze beheizbar,
4 Leichtmetallrader Valencia” AuBBenspiegel elektr. einstell-, anklapp-, und beheizbar, Einparkhilfe im
Front- und Heckbereich, Dynamische Fernlichtregulierung u. v. m.

Privat-Leasingrate monatlich: 269,00 € Laufzeit 48 Monate
Leasingsonderzahlung 0,00 € Jahrliche Fahrleistung 10.000 km

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 05/2022. Anderungen und Irrttimer vorbe-
halten. 'Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Fir private Einzelab-
nehmer. Inkl. Uberfihrungskosten und MwSt. Zulassungskosten werden separat berechnet. Bonitat vorausgesetzt.

AZF-GRUPPE.DE

lhr Volkswagen Partner

Autozentrum Nord GmbH
LiebigstraBe 10 | 24941 Flensburg | Tel. +49 461 - 90 20 55 99 | vw-flensburg.de
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Retail Excellence Award | @

VW honoriert die hervorragenden

Leistungen der AZF-Gruppe

A/F erreicht deutschlandweit Platz 39 unter
den Top 50 Partnern.

Mit dem Retail Exce

1000 VW Handler

Bei den Bewertungskriterien lag der
speziell auf dem Themenkomplex D

lence Award 2021 hat der Volkswagen Konzern Uber

anhand von / umfangreichen Handlungsfeldern bewertet
und die TOP 50 Partner mit funf bis sieben Sternen ausgezeichnet.

sowie Kundenzufriedenheit und Bewertungsmanagement.

AZF konnte in allen Bereichen hohe Punktza

eine einzige Kunc

So bleibt die FreL
ZU haben.

nlen erzielen. Letztlich fe

enbewertung, um den Spru

de, deutschlandweit Platz 39 und sieben Sterne erre

ng auf Rang 23 zu schaf

-Fokus neben vertrieblichen Kennzahlen
igitalisierung und Zukunftsorientierung

Nite
en.

AZF-GRUPPE.DE
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weilt,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wo in Flensburg findet man dieses Motiv
und wie lautet die Bezeichnung?
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Schreibt eine eMail mit dem Betreff ,Bilder-
ratsel” an: FL-Inside@t-online.de und nennt
uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prisentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens-
burger Innenstadt findest Du standig weitere tolle
Verlosungen und Aktionen.

Flensburg-Inside

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€
Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (1Tmm-12Zmm) : 12€

Holmho! 43. 24937 Flensburg

Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)

Bei Charline Strube - Friseurmeisterin
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Veranstaltungs GmbH

S0, 02102 | MAXKe

VON WEGEN LISBETH

Capicha Tour 2022

So, 09.1022 | Pumpe, Kel

MICHAEL SCHULTE

Highs & Lows Tour 21/22

Do, 101122 | Pumpe, Kl

102 BOYZ

Tonis Trainingslager 2022

TRUE COLLINS

Europas grofite & erfolgreichste Phil-Collins-Show

Sa, 03.1222 | CARLS, Eckemftrde %

BERND BEGEMANN

“Der Konig des urbanen Pop” taz

Fr. 17.0223 | Pumpe, Kie

POHLMANN

Falschgoldrichtig Tour 2023
Sa, 18,0223 | Deuisches Haus, FL

BEN BECKER

Apokalypse - Herz der Finstemis

Sa, 01.04.23| MAXKIEL

QUEEN MACHINE

Europas beste Queen Tribute-Band

TICKETS

Von Wegen Lisbeth -
Captcha Tour 2022

Man nehme fiinf Jungs, stecke sie zusammen in
einen Bus und riithre etwa zwei Wochen lang mit
sanft kreisenden Bewegungen um - heraus kommt
mit der "captcha Tour 2022" die anstehende
Konzertreihe der Berliner Indie-Pop-Band Von
Wegen Lisbeth.

Seit die Band 2019 nach tiber 50 Shows und 65.000
verkauften Tickets in die niemals erwartete und viel
zu lange Zwangspause ging, wurde sich in unzahli-
gen, unruhigen Fiebertraumen nach diesem
Moment gesehnt! Um das lange Warten zu iber-
briicken, beschlossen die fiinf Berliner einstimmig,
sich, anstatt zuhause, wenigstens im Studio einzu-
sperren - und so sind zu den beiden bestehenden
Alben auch eine Handvoll neuer Songs dazuge-
kommen, die nun nur darauf warten das Licht der
Konzertwelt zu erblicken!

Die Vorfreude ist groll, Von Wegen Lisbeth gehen
im September auf grolle "captcha Tour 2022" und
kommen dabei auch am Sonntag, den 02. Oktober
2022 nach Kiel in MAX.

Tickets sind ab 39,90 € an den bekannten Vorver-
kaufsstellen und auf www.eventim.de sowie auf
www.krasserstoff.com erhaltlich.

Sonntag, 02.10.2022
Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 19:00 Uhr
MAX Nachtheater Kiel

Tickets ab 39,90 € an den bekannten Vorver-
kaufsstellen und auf www.eventim.de

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €Anmuf inkl. MwSt aus den Festnetzen, max. 060 €Anmuf inkl. MwSt aus den Mobitfunknetzen)

Foto: by Wucas
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2022 | DT. HAUS
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WOLFGANG TORSTEN
TREPPER - STRATER

TREPPER KOMMT! SCHNEE, DER AUF CERAN FALLT
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2022 | DT. HAUS iy 2022 | DT. HAUS

NIGHT | FAISAL
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2023 | OT. HAUS 2022 | HOHENZOLLERN

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01805 842 938 MAX eventim’

(*OT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) f .
WWW.SPASSIMNORDEN.DE SO . < ene fiGKEE )
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Moin,
liebe Flensburgerinnen und Flensburger,

In der letzten Ausgabe dieses Journals hatte ich
berichtet, was wir in den letzten 5 Jahren alles
erreicht haben. Nun mochte ich Sie iiber meine
Ziele der kommenden Jahre informieren und
was mich antreibt.

In die Zukunft investieren

lch war 39 Jahre alt, als ich 2017 zur Oberbdr-
germeisterin gewahlt wurde und hatte mir fest
vorgenommen, den enormen Sanierungsstau
der vergangenen Jahrzehnte abzubauen. Allein
in den 29 Flensburger Schulen bestand ein
Sanierungsbedarf von liber 60 Mio. Euro, auch
die Feuerwehren, Fahrradwege, Sportanlagen,
Kulturorte und Spielplatze waren sanierungsreif.
Allen Unkenrufen zum Trotz haben wir den Inves-
titionshaushalt machtig in Schwung gebracht und
mit der Abarbeitung der vielen liegen gebliebenen
Dinge begonnen. Den Schwerpunkt meiner
Amtszeit habe ich bewusst darauf gelegt, mehr
in diese Infrastrukturen zu investieren. Mehr als
100 Mio. Euro stadtische Mittel und Fordergel-
der haben wir bereits in die Stadt investiert.

Die Geschichte achten: 780 Jahre Flensburg
Im Jahr 2024 wird das Stadtrecht Flensburgs
740 Jahre alt. Im Jahr 2028 kdonnen wir sogar
780 Jahre Flensburg begehen, denn 1248 wurde
der Name Flensburg erstmals erwahnt. Ich
wiinsche mir sehnlichst, dass wirdies in einem
Europa des Friedens feiern kdnnen. Aus der
gemeinsamen deutsch-danischen Geschichte
Flensburgs, insbesondere aus der friedlichen
Volksabstimmung 1920, entspringen die Werte
unserer Stadt, ein friedliches Miteinander zu
leben und Briicken zu bauen, wo Hindernisse
uberwunden werden mussen. Als Oberburger-

Flensburg.

Machen.
Simone.

meisterin habe ich es zu
den Regierungen nach
Kopenhagen und Berlin fast gleich weit und
beide Regierungen kennen uns. Mehr noch:
sowohl| der Bundesprasident als auch die dani-
sche Konigin habe ich in Flensburg begrul3en
diurfen. Noch kamen beide getrennt voneinan-
der. Aber vielleicht begriuflen wir sie zum Stadt-
jubilaum ja beide gleichzeitig in unserer wun-
derschonen Stadt.

Bezahlbares Wohnen und Arbeitsplatze schaffen
In Flensburg leben 98.200 Menschen, 4.200
Menschen mehr als vor 5 Jahren. Das Wachstum
der Stadte halt an und hat unterschiedliche
Griinde. Das Alterwerden der Menschen, die
Einwanderung, der Zuzug durch die Anziehungs-
kraft als Oberzentrum werden Flensburg weiter
wachsen lassen. Gleichzeitig geht die Schere
zwischen arm und reich weiter auseinander.
Unsere Aufgabe ist es, fiir alle Menschen Arbeit
und bezahlbaren Wohnraum zu schaffen, was
aufgrund der aktuellen Entwicklungen immer
schwieriger wird. Wir diirfen die Wohnungsbau-
gesellschaften daher nicht allein lassen. Sie sind
es, die unsere Wohnungen bauen und sie mis-
sen darin von uns unterstutzt werden.

Der Aufbau von Arbeitspldatzen steht ebenfalls
auf meiner Agenda. Als Oberburgermeisterin bin
ich gemeinsam mit dem Kreis Schleswig-Flens-
burg und der Kommunen Tragerin der Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft. Dort erarbeiten
wir gemeinsam die Rahmenbedingungen fur
Ansiedelungen und Neugriindungen, wie den
vielen erfolgreichen Start-Ups im Technologie-
zentrum.




Unsere groldte Chance liegt in der notwendigen
Energie- und Mobilitatswende, durch die viele
neue Arbeitsplatze entstehen. Wir wollen, dass
sich diese Arbeitsplatze in Flensburg und der
Region ansiedeln. Dafur mochte ich ein Skan-
dinavisches Kompetenzzentrum einrichten, um
Ansiedelungen aus Skandinavien zu erleichtern.
Es gilt aber auch, Bestehendes zu erhalten und
auszubauen. Die Flensburger Werft, fiur deren
Weiterflihrung wir sehr gekampft haben, hat am
17. Juni erstmals wieder ein Schiff vom Stapel
laufen lassen und damit ihr Comeback nach

der Insolvenz feiern konnen. Flensburg ist und
bleibt ein maritimer Wirtschaftsstandort. Das
Hafenostufer ist nur ein Beispiel fur nachhaltige
Gewerbe- und Wohnraumentwicklung. Allein
dort sollen bis zu 1000 Wohneinheiten und jede
Menge Arbeitsplatze entstehen. Die Planungen
sind so weit vorangebracht, dass wir 2024 mit
dem Hochbau beginnen wollen.

Es muss um die Interessen der Menschen gehen
Als Oberbilirgermeisterin organisiere ich die
Umsetzung der politischen Auftrage. Ohne
politische Entscheidungen kénnen wir als Stadt-
verwaltung nicht handeln — und das ist auch gut
so. Wir haben die Aufgabe, gemeinsam unsere
Stadt zu entwickeln. Fiir mich stehen dabei die
Interessen der Menschen im Vordergrund.

m Arbeitsleben schreitet die Digitalisierung unauf-
haltsam voran und ermoglicht dort auch ganz neue
Formen von Arbeit und Arbeitsmodellen. Doch fur
unser Freizeit- und Familienleben gelten andere
Anforderungen: Das Zwischenmenschliche darf
gerade den Jiingsten und den Altesten gegen-
uber nicht unter die ,digitalen Rader” geraten.
Niemand wurde auf die Idee kommen, den Fami-
lienbesuch durch eine App zu ersetzen. Lassen
Sie uns unsere Stadt der Zukunft mit all den

simonelange.de

Anforderungen an Klimaschutz und Nachhaltig-
keit bauen, aber so gestalten, das viel Raum fur
Gemeinschaft, Zwischenmenschlichkeit und
Nahe bleibt.

Wir sind noch lange nicht fertig

Ein Uber Jahrzehnte aufgewachsener Sanie-
rungsstau braucht seine Zeit, bis er wieder
hinreichend abgetragen ist. Deshalb durfen wir
nicht nachlassen, in unsere Gebaude, Infrastruk-
tur und insgesamt in unsere Stadt zu investie-
ren. Wir sind noch lange nicht fertig. Es gilt aber
auch, unsere Stadt resistent zu machen, gegen
Krisen und Ereignisse, die wir selbst nicht beein-
flussen konnen. Investitionen in Feuerwehr- und
Rettungswesen haben deshalb nach wie vor
oberste Prioritat.

Als Oberblrgermeisterin organisiere ich die
Flensburger Stadtverwaltung mit 1600 dort
arbeitenden Menschen. Dabei leitet mich der
Anspruch, die Stadtentwicklung strategisch
auszurichten, die Grenzen der natiirlichen

Lebensgrundlagen zu achten und die
Menschlichkeit in den Mittelpunkt
zu stellen.

Fur die Wahl am 18. September
bitte ich Sie herzlich um lhre
Unterstiitzung! Ich freue mich,
auf die Gesprache mit lhnen.
Wir sehen uns!
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spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de

28. Flensburger Hofkultur

In lauen Sommernachten zeigt die Altstadt ihr
mediterranes Gesicht. Der ideale Rahmen fir
aullergewohnliche Klange und Bilder. Ein
einzigartiges Kulturerlebnis!

28. Flensburger Hofkultur
22. Juli - 13. August 2022

Flir mehrere Wochen im Hochsommer verwandelt
die Flensburger Hofkultur, das besondere
Sommer- festival, die historischen Kautmanns-
und Handwerkerhofe der Innenstadt zur Biihne.
Es gibt Konzerte, Theater, Kabarett und Film unter
freiem Himmel. Die 28. Ausgabe des Sommer-
festivals Flensburger Hofkultur steht vor der Tiir!
Die vielseitigen Kiinstler freuen sich darauf, dem
Sommer in Flensburg eine ganz besondere Note zu
verleihen.

OstseeMan
Triathlon Glucksburg

Ein besonderes Erlebnis an der Flensburger Forde,
das sportbegeisterte Besucher ans Wasser zieht, ist
der OstseeMan. Jedes Jahr starten tiber 1000
Athleten bei dem legendaren OstseeMan Triathlon
in Gliicksburg und kimpfen um den Sieg. Der Ost-
seeMan ist der einzige Triathlon Deutschlands
uber die Ironman-Distanz, bei dem im offenen
Meer geschwommen wird. Unter den Teilnehmern
finden sich bekannte Spitzensportler - vom
Deutschen Meister bis zu Ironman-Anwartern. Die
Strandpromenade in Gliicksburg bietet viel Platz
flir Zuschauer. Von dort aus kénnen die Athleten
lautstark angefeuert werden.

Das Highlight in diesem Jahr: Deutschlands
Triathlon-Elite ist im Sommer 2022 beim Ostsee-
Man am Start. Gliicksburg wird Austragungsort
der Deutschen Meisterschaften 2022 in der Triath-
lon Langdistanz!

"Am Gliicksburger Kurstrand morgens um sieben
Uhr: Gansehautpur garantiert - fur dich! Ab 15:00
Uhr laufen die ersten Sieger liber die Ziellinie.
Zum kronenden Abschluss wird die Veranstaltung
mit einem schonen Feuerwerk iliber der Flens-
burger Forde zelebriert."

Weitere Infos und Veranstaltungen unter:
www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside



Raus aufs Wasser
Erster Surf-Club
fiir Kids in Flensburg

“Nicht alle Kinder haben die Moglichkeit, sich
eine Ausriistung zuzulegen oder mit den Eltern zu
trainieren. Gerade lhnen mochten wir Wasser-
sport ermoglichen®, so Hannes Petersen, Mit-
grinder und 1. Vorsitzender des Surt-Clubs fur
Kids in Flensburg. Petersen hat den Club im ver-
gangenen Jahr ins Leben gerufen und wirbt jetzt
fiir weitere Clubmitglieder.

Der Surf-Club richtet sich an Kinder und Jugend-
liche ab 7 Jahre. Trainiert werden sie von zwei fes-
tangestellten Surflehrern des Clubs und
Lehrer/-innen der Surfschule ,Wassersport
Holnis"“. Petersen: ,Viele Kinder und Jugendliche
machen den Surf-Schein, haben dann aber hinter-
her niemanden, der sie weiter begleitet und
fordert. Diese Liicke mochten wir gerne
schliellen®. Das Equipment fiir das Training wird
aktuell von der Surfschule geliehen. Ziel ist es
aber, sich zukiinftig einen Pool an eigenem
Material aufzubauen. Der Jahresbeitrag liegt bei
100 € fiir aktive und 50 € fiir fordernde Mitglieder.

Die Nachfrage war im ersten Jahr schon sehr grolS.
Der Club ist in kurzer Zeit von 15 auf aktuell 64
Mitglieder gewachsen. Neben dem regularen
Training bietet der Club in diesem Jahr ein Regat-
tatraining an und hat fiir diese Saison ein Team fiir
die Nachwuchsbundesliga gemeldet.

SEEES

Die Nospa hat die Griindung des Clubs unter-
stiitzt und 2.000 Euro aus den Mitteln des
Los-Sparens fiir Equipment bereitgestellt.
Firmenkundenberaterin Ute Hansen hat den
Scheck noch einmal symbolisch iberreicht.
Hansen: ,Wer an der Kiuste lebt, sollte die Chance
auf Wassersport haben. Gerne helfen wir dabei,
barrierefreie Angebote zu ermoglichen”.

Flensburg-Inside

Foto (Nospa): Training am Freistrand, Firmenkundenberaterin Ute
Hansen (hinten Mitte) hat den Scheck symbolisch
uberreicht und ist mit den Kids gleich aufs Brett gestiegen.

Der Club freut sich nun zum Saisonstart iiber
weitere neue Clubkameraden/-innen. Voraus-
setzungen sind die Fahigkeit zu Schwimmen,
der Besitz eines Grundscheins und Lust auf
Wassersport. Interessierte konnen sich an die
Surfschule ,Wassersport Holnis“ wenden. Eine
eigene Homepage des Kids-Surfclubs geht
demnaichst online.

f " Unser BierBike hat Alles was man fiir eine
gute Tour mit Freunden braucht!

M.bierbike-ﬂensburg.de
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Flagge zeigen fur den SC

Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen! K

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!

TRADITION

Harald Christian
Uhr Jurgensen

Andreas Seubert
Murwikerstr. 196 « 24944 Flensburg

0461-3133804
Julian L . Weiche-Fan
Heldt Zeitung & Druckerei aus Dresden

Navarro Frele N3 Jana
Demokraten
Bermudez Suhr
Flensburg
Thomas
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Peter F. Ketelsen
SCWOS/LG/LK/SN/FL
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Tarp
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ronde | Haday = KRR
S I.I h r Raiffelsenstr. § - 24841 Flansburg

Verkehrsbetriebe www.gehoerwerk.de
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Matthias
Ohl

Thorsten
Mai

Du mochtest dabei sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3958146 oder marketing@weicheflensburg08.de



Aktion “Flagge zeigen” fiir den
SCWeiche Flensburg 08

Die Aktion ,Flagge zeigen” wurde ins Leben
gerufen, damit jede Privatperson sowie jeder
Unternehmer den SC Weiche Flensburg o8
schon mit einem kleinen Betrag unterstiitzen
kann. Fiir 100 € kann man sich mit seinem
Namen oder seinem Firmenlogo fiir die ganze
Saison im Stadionheft verewigen. In jeder
Ausgabe gibt es eine ganze Seite im
Stadionheft “Steilpass” mit den Unterstiitzern.
Aullerdem werden die Unterstiitzer auf
Plakaten im Manfred Werner Stadion und
regelmallig digital auf der Facebook-Seite
“scweiche08” prasentiert.

Auch Du mochtest Flagge zeigen und
den regionalen FuB8ball unterstiitzen?

Schreibe einfach eine Email an:
marketing@weichetlensburgo8.de
(oder Whatsapp: 0172 — 39 58 146)

Flagge zeigen fur den SC

Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Mamen oder Firmennamen dabei!
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Uhr Jurgensen - PreuB . Jokszies Nemet

Kay Richert Martin Hett @ TRADITION BN crco sports Gastehaus
MdL Rohde 1 908 Flensburg Seewarte
Verkehrsbetriebe iy e
- mm u -

B Hord -Oteme Volkmar Wilfried Grave Siegfried EFP':EE;_:-E};;‘"FL
Sparkasse Herkner und Florian Uhr i

Elisabeth soledad

Navarro Bermudez Jana Suhr Marco Suhr Haddy Suhr S3n T
. = L. EWLF]
’:,-':'I:'.':-._

A:tﬂhaus Ti.'lﬂfﬂﬂﬁ Rudi 4 ‘I-.I-f-—-.-.-.::El,,ﬂ
astow Fischer Neitzel ﬂﬂ:.; '_’
o] ;.;_‘-_:.:}I

Garding Tarp E SET
I pmiy

| | ™A
L

i ﬂt)f"‘j A

Du mochiest dabel sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3558146 oder marketing@welcheflansburgls.da
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AKTUELLE SPIELTAGE
auf unserer Website

| www.weiche-liga.de |
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Spiele-News: Matchpoint - Tennis Championships Legends Edition

LEGENDS EDITION

t den "Legends™- DLC. den Digitalen Soundirack i e Digitales Wallpaper
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG AUGUST 2022
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Als modernes Tennisspiel verspricht Match-
point — Tennis Championships ein dynamisches
und immersives Spielerlebnis mit einem tief-
griindigen Karrieremodus und einem einzig-
artigen Rivalitatssystem.

Der Fokus liegt dabei auf einer realititsnahen
Umsetzung des Tennissports, bei der die richtige
Taktik, die Positionierung sowie die Ball-
platzierung ein zentraler Teil des Gameplays
sind. Spieler konnen sich auf dem Platz so
bewegen, dass sie passgenau das Beste aus jedem
Abschlag herausholen.

Matchpoint — Tennis Championships kom-
biniert ausgefeilte Charakteranimationen und
authentische Ballphysik mit verbesserter Spiel-
ersteuerung zu einem realistischen Spiel-Rhyth-
mus, bei dem jeder Schwung des Schligers
zahlt.

Erscheinungstermin: 7. Juli 2022
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Hausgemachte Limonade
aus Zitrustruchten

Hausgemacht in 2 veganen Sorten:
Fruchtjoghurt und Hafercappuccino

Hausgemachter Eistee
in verschiedenen Sorten

Café Barista - Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg - Tel.: 0461 /49 37 97 64
Offnungszeiten: Mo - Sa. 9:00 - 18:30 Uhr / So. 10:00 - 17:30 Uhr

find us on facebook: Café Barista




" GITTE HZENNING

DAS NEUE PROGRAMM 2022!

06.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 138

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND)

WWW.SPASSIMNORDEN.DE




