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Heinrichstr. 15 + 24937 Flensburg - Tel. 0461- 1 34 77

[i" " Mittagstisch Rpril 4
Restauﬂvif Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr
K

1. Kulinarische Kartoffelpfanne..............cooooiimiiiiiiiiiiiiiienn. 8,90 €
mit Peperoni, Ananas, Zucchini und Zwiebeln in Currysauce
2. Spaghetti Mare ... 9,50 €

mit Meeresfrichten, Kirschtomaten, Knoblauch
und Pestosauce

3. Bunter Blattsalat .............ooviniimiii e 8,50 €
mit Tomaten, Gurken und wahlweise:
a) Kase, Schinken und Ei
b) Kase, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Hirtenkése, Weinblattern, Peperoni und Oliven

4. Makkaroni Bolognese ...........cocoooviiiiiiiiiiiiiiciceceeeeeeeaane, 8,90 €
uberbacken
D: PUIBNSICAK .....oooiviisiiciinviis i s s S s i s e e e 9,50 €

mit Champignons, Zwiebeln, Krauterbutter,
Kroketten und Salatbeilage

6. Uberbackener HackfleischspielB ..., 8,90 €

mit Tortillabrot, Tomaten, Zwiebeln,
dazu Tzatziki und Salatbeilage

7. Jagerschnitzel (paniert) ... 9,90 €
mit Pommes, Champignon-Sauce dazu Salatbeilage
B SR ACNSTIIOL . ... nriinninssnmennnisms es an s sis o smse s ks RS Bk o 9,50 €

mit Petersilienkartoffeln, Remoulade
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_Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitag
von 11.20 his 15.00 Bhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wah!
fiir 6 .90 € klein und 8 80 € gro® an.
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Liete Leserinnen and Lesern!

12 Jahre Flensburg-Inside
Stadtmagazin. Das ist eine
lange Zeit und ich bin auch
etwas froh und stolz, dass es
nun schon so lange lautft. Ein
spannender Monat, denn es

ist auch Hochphase des Kommunalwahl-
kampfes. Flensburg hat ein riesiges Potential,
welches noch nicht voll genutzt wird. Mehr
dazu gibt es im Innenteil. Die Temperaturen
steigen und alle konnen sich auf den
Friihlings-Jahrmarkt freuen. Ich denke ein paar
positive Akzente und etwas Spald tun uns in der
heutigen Zeit gut und sind auch wichtig fiir die
Psyche. Ich wiinsche allen Leserinnen und
Lesern einen tollen Monat April.

S

Euwer Tobias Preulf
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Du kannst unser Magazin jetzt auch von uberall
online durchblattern unter. www.flensburg-inside.de

Flensburg-Inside

Café Barista
Holm 48 (Holmhof) - 4937 Flensburg

Tel.: 0461 /49 37 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista,




12 JAHRE FLENSBURG-INSIDE

Wie schnell die Zeit vergeht. Seit April 2011 gibt
es das kleine kostgenlose Stadtmagazin nun
schon. Mit Ausnahme von ein paar Monaten in
der Corona-Pandemie erscheint Flensburg-
Inside jeden Monat als gedruckte Ausgabe sowie
als digitale Ausgabe auf Facebook und blatter-
bare Version auf www.flensburg-inside.de.
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Vielen Dank
fur 12 Jahre

Wir verlosen 12 kleine Uberraschungen!

Das Magazin ist eigentlich nur aus der Not
heraus endstanden, da zwei damalig
erscheinende Magazine ihr Erscheinen in
Flensburg eingestellt hatten, und ich eine
Werbemoglichkeit fiir meine Events gesucht
habe. Also habe ich kurzerhand selbst angefan-
gen, ein Magazin herauszugeben, wo auch
andere Firmen fiir kleines Budget Werbung
schalten konnten. Viele Aktionen wie ein
Cover-Contest und sogar eine eigene Hobby-,
Sport- und Freizeit-Messe sind iiber die Jahre
aus dem Projekt hervorgegangen. Viele Kontakte
und auch Freundschaften sind ebenfalls ent-
standen und bestehen bis heute.

AUSGABE 1 IM APRIL 2011

12 Jahre, das bedeutet iiber 140 Ausgaben und
tiber 4.200 gefillte Seiten mit Kurzberichten
und regionalen Anzeigen. Ich bin froh, dass wir
die Pandemie liberstanden haben und es monat-
lich weiter geht. Ein Dank geht hier auch ganz
klar an unsere Werbepartner, die eine
Erscheinung des Magazins liberhaupt moglich
machen. Dazu gehdren Werbepartner, die seit

der ersten Ausgabe bis heute dabei sind.
VIELEN DANK.

Wir freuen uns tiber viele weitere Jahre mit allen
Leserinnen und Lesern und wir lassen uns noch
einige neue Aktionen fiir die Zukuntft einfalls.

Schreibe einfach eine Mail mit Betreff
“412 Jahre” an: FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside



UNSER FILMTIPP
THE WHALE Kinostart: 27. April 2023

Charlie (Brendan Fraser) hat vor vielen Jahren
seine einstige Familie verlassen, um mit einem
Mann zusammen sein zu konnen. Nachdem
dieser stirbt, fallt Charlie in ein seelisches Tiet.
Aufgrund der schweren Trauer entwickelte der
inzwischen mehr als 270 Kilo schwere Charlie eine
Essstorung und hat alle Probleme, den Alltag zu
bewailtigen. Wenigstens hat er seine Arbeit als
Englischprofessor, welche er von zu Hause aus
flihren kann - allerdings ohne Webcam, da er sich
flir sein Aussehen schamt. Als seine Vergangen-
heit ihn immer mehr einholt, beschliel’t er, sich
mit seiner 17-jahrigen Tochter Ellie (Sadie Sink)
wieder in Verbindung zu setzen. Da sein Gesund-
heitszustand immer kritischer wird, setzt er alles
daran, um sich, aber auch die Zukunft seiner
Tochter zu retten. Zusammen mit seiner Exfrau
Mary  (Samantha  Morton) und dem
Tur-zu-Tur-Evangelisten Thomas (Ty Simpkins)
bricht eine Zeit an, die ihm alles abverlangt.

“A DEEPLY TOUCHING EXPERIENCE.
BRENDAN FRASER GIVES THE PERFORMANCE
OF A LIFETIME'

BRENDAN FRASER
BRI A L K

DARREN ARONOFSKY
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VERLOSUNG Wir verlosen 2 Kinokarten.
Schreibe eine Mail mit dem Betreff “THE
WHALE” an: FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside
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0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg




CAFRE KO

RILIBENSIBURG
Billard - Pok_er - Dart

Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr —_
Er 700 bis 0200 une H€INrichstrale 9

Sa. 17:00 bis 02:00 unr 24937 Flensburg
So. 17:00 bis 01:00 Uhr

i www.cafekd.de




Wie gut kennst Du Flensburg?
DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen iiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wo in Flensburg findet man dieses Gebaude?
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Schreibt eine eMail mit dem Betreff , Bilder-
ratsel Marz® an: FL-Inside@t-online.de und
nennt uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prasentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Ab sofort konnt ihr auch selbst Bilderratsel einsen-
den und vorschlagen. Sendet dazu eine Mail mit
dem Betrett “Vorschlag Bilderratsel” an: FL-In-
side@t-online. Wir freuen uns auf eure Vorschlage.

Flensburg-Inside
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Cockrailpar - Dancenoor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

/| caveflensburg

Wir haben weiter
fur Sie geoffnet!!!

in Harrislee in Flensburg NEU! in Flensburg

Industrieweg 37 Duburger StraBe 65 NikolaistraBe 9
bei fakta T.: 0461 - 1684990 T.: 0461 - 16849898

NEU! Auch
Lieferung moglich!




“Mit gesundem Menschenverstand in die Ratsversammlung”

]

Ich bin Tobias Preul} (47) und trete als gebtirtiger
Flensburger zum ersten Mal bei einer Kommu-
nalwahl an. Ich bin Anwohner und Gewerbe-
treibender in unserem schonen Wahlkreis.

Ich werde zur Zeit oft gefragt, warum ich mir
das “antun” will. Nach langer Uberlegung
mochte ich in Zukunft nicht mehr nur zu den
unzufriedenen Biirgern gehoren, die nur
meckern, sondern selbst mit gestalten.

Ich mochte ein biirgernahes Mitglied in der
Ratsversammlung werden. Denn mal ganz
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ehrlich, wen aus der Ratsversammlung kennst
Du denn eigentlich?

In den letzten Jahren war ich immer wieder
erschrocken von Entscheidungen, die ich nicht
nachvollziehen konnte. Wieso werden bunte
Flecken auf die Rathausstralle gemalt und daftir
sehr viel Geld ausgegeben, statt den Leerstand
und die Verwahrlosung der Innenstadt zu
bekampfen und das Geld zum Beispiel in
Begriinung oder Sitzgelegenheiten investiert?
Mir fehlt bei vielen Entscheidungen, der
gesunde Menschenverstand und hin und
wieder fiihrt auch das fehlenden fachliche
Hintergrundwissen, zu falschen Ansatzen.

Ich mo6chte mich in der Ratsversammlung fiir
unseren Wahlkreis stark machen und auch die
Menschen vertreten, die nicht die Zeit oder
Kraft aufwenden konnen, sich selbst zu
beteiligen. In der Ratsversammlung werden
Themen wie Kinderspielpldatze und Schulaus-
stattung beschlossen. Das sind Themen, die uns
regional direkt betreffen. Daher ist die
Kommunalwahl sehr wichtig. Ich wiirde mich
freuen, wenn unser Wahlkreis 11 die hochste
Wahlbeteiligung bekommt.
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WAHLWERBUNG: Flensburg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Moglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside



Zur meiner Person:

Ich habe seit 2003 eine eigene Marketing-Agentur
und bin Herausgeber des Flensburg-Inside
Stadtmagazins. Aullerdem betreibe ich ein Café
im Holmhof. Dort beschattige ich zurzeit 17 An-
gestellte. Ich bin also privat und beruflich fest in
unserem Wahlkreis verwurzelt.

In meiner Freizeit bin ich viel beim Fullball des
SC Weiche Flensburg 08, fahre Motorrad und
spiele leidenschaftlich (mal besser mal schlech-
ter) Golt in Gliicksburg oder Danemark.
Aullerdem liebe ich es, viel Draullen zu sein.
Mit meiner Partnerin verbringe ich viel Zeit am
Strand, egal ob Sommer oder Winter.

In Flensburg bin ich gern am Hafen unterwegs
oder spaziere einfach durch die Strallen, um mich
inspirieren zu lassen und um zu schauen, was sich

alles entwickelt. Freie
Demokraten

Erplsverpand F D P

Ich trete fiir die FDP Flensburg an, weil die Werte
der FDP sich am meisten mit meine Werten
decken.

« Weltbeste Bildung fiir jeden

« Vorankommen durch eigene Leistung
«Selbstbestimmt in allen Lebenslagen

« Freiheit und Menschenrechte weltweit
«Politik die rechnen kann
«Nachhaltigkeit durch Innovation

Aullerdem war die FDP die einzige Partei, die mir
in der Pandemie mit Rat und Tat zur Seite stand,
als es um das Uberleben meines Cafés ging.

TOBIAS PREUf

FUR UNSERE
INNENSTADT

a1 1 N L ABRGREES 1 1 I

FUR EIN BESSERES FLENSBURG
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WAHLWERBUNG: Flensburg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Moglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside 9
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‘FLENSBURG

22.00 €

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™

ESTABLISHED 1884

AUGUST CLAUBERG NFL. THIEL KG
Grosse Straf3e 25 « 24937 Flensburg
0461 25640 - info@aug-clauberg.de » www.aug-clauberg.de

-

Green Kitchen

Fresh & Healthy

Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering moglich!

Telefon: 0151/123 969 46

Norderstrafde 43 - 24939 Flensburg

Gutscheiln

Wir bieten Thnen eine kostenfreie Marktpreis-
einschétzung Threr Immobilie, basierend auf
dem aktuellen Stand des Marktes.

Engel & Volkers Flensburg
Norderstrafie 3 - 24939 Flensburg

flensburg @engelvoelkers.com

Telefon 0461 97 88 67 13

| FI3
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ENGEL &VOLKERS
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Wechselbad der Hormone in
Flensburg:

Mit Hormonen oder naturlich
behandeln?

Die Wechseljahre, das sogenannte Klimakterium, in
denen der Korper der Frau meist zwischen dem 45.
und 55. Lebensjahr auf Veridnderungen von
Hormonspiegeln reagiert, werden ganz individuell
erlebt. Etwa ein Drittel der Frauen hat wahrend
dieser Zeit kaum Beschwerden. Viele Frauen in
Flensburg leiden jedoch unter Hitzewallungen,
Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen. In
2021 verordneten die Arztinnen und Arzte in
Schleswig-Holstein deshalb wieder mehr Hormon-
praparate. Nach einem deutlichen Riickgang der
Verordnungszahlen in 2020 ist in 2021 wieder ein
leichter Anstieg festzustellen. Das belegt eine
aktuelle Auswertung der AOK NordWest. Danach
wurden fiir die AOK-versicherten Frauen im Alter
von 40 bis 69 Jahren insgesamt 26.705 Rezepte aus-
gestellt, im Vorjahr waren es 26.339 Verordnungen.
,Bis vor etwa 20 Jahren waren Hormone popular,
um Begleiterscheinungen der Wechseljahre zu
mindern. Nachdem aber die Risiken einer Hormon-
ersatztherapie in wissenschaftlichen Studien immer
wieder belegt wurden, war ein deutlicher Riick-
gang zu verzeichnen®, sagt AOK-Service- regions-
leiter Stefan Kolpin.

Fiir Frauen im Alter von 40 bis 69 Jahren wurden in Schleswig-Holstein in
2021 von den niedergelassenen Arztinnen und Arzten wieder mehr
Hormonpriiparate verordnet. Foto: AOK/hftr.

Bei vielen Frauen sind die Beschwerden nicht so
stark, dass eine Behandlung erfolgen muss. Sind
Frauen aber von starken Beschwerden betroffen, so
kann eine Hormontherapie helfen, die Symptome
zu lindern. Die neue S 3-Leitlinie aus dem Jahre
2020 empfiehlt, dass bei der Hormontherapie fiir
jede einzelne Frau in enger Abstimmung mit dem
behandelnden Arzt oder Arztin Nutzen und Risiko

Flensburg-Inside



gegeneinander abgewogen werden sollen. Denn
einerseits konnen Hormonpréparate das Risiko fiir
Brustkrebs, Schlaganfall, Herzintarkt und Throm-
bosen erhohen. Andererseits kann eine Therapie
mit Ostrogen und Gestagen aber auch Begleiter-
scheinungen der Wechseljahre deutlich reduzieren
und damit die Lebensqualitdt erhohen.

Gemeinsam mit dem Arzt sollten die Vor- und
Nachteile abgewogen und Alternativen besprochen
werden. ,Eine Anderung des Lebensstils kann die
Begleiterscheinungen in den Wechseljahren
lindern®, so Kolpin. Eine reizfreie Ernahrung, wenig
Alkohol und Kaffee, der Verzicht auf sehr heille
Speisen und Getrinke, wenig Stress und Entspan-
nungstechniken konnen bei Hitzewallungen,
Schlaflosigkeit und Unruhe helfen. Sport und
Bewegung allgemein tragen dazu bei, dass sich
Frauen trotz Wechseljahresbeschwerden insgesamt
wohler fithlen, geslinder bleiben und ihr Gewicht
besser halten. Dabei konnen die Praventions-

angebote der AOK NordWest rund um gesunde
Ernahrung, Bewegung, Nichtrauchen und Entspan-
nung helfen. Neben den qualitédtsgesicherten, mehr-
wochigen Gruppen-Angeboten in Prasenzform
stehen auch Moglichkeiten im Online-Bereich auf
dem Programm, die noch einmal deutlich erweitert

L
Halbjahr
2023

lhr AOK-

Exklusive Angebote fur AOK-Kunden
rund um Erndhrung, Bewegung,
Entspannung und Nichtrauchen

Mehr erfahren auf aok.de/nw

Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.: 0800
2655-506093, aok.de/nw/martin-roethel

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

Flensburg-Inside

Ein gesunder Lebensstil hilft den Frauen in Flensburg, Begleiterscheinun-
gen der Wechseljahre abzuschwichen Foto: AOK/hfr.

wurden. Die internetbasierten Programme bieten
100 Prozent Flexibilitat und notwendige Sicherheit.
Alle Angebote sind exklusiv und kostenfrei fir
AOK-Kunden. Die Kurse werden von qualifizierten
Fachkraften geleitet.

Das neue Kursprogramm ist in allen AOK-

Kundencentern erhaltlich oder im Internet unter
aok.de/nw abrufbar.

AOK &)

Jetzt Kurs
finden und
buchen!

11



Wie Schiiler deutsche Geschichte
anhand regionaler Beispiele verstehen

Es sind Fotos, wie das der Frauen der Familie
Purve kurz vor ihrer Ermordung, und indivi-
duelle Schicksale, wie das des nach Kriegsende
hingerichteten Marinesoldaten Alfred Gail, die
die NS-Zeit greifbar machen - auch fiir die
Schiiler der Comenius Schule in Flensburg. Wie
gehen junge Menschen mit unserer Vergangen-
heit um?

Meinungsfreiheit, gegenseitige Achtung und
Wertschatzung sind Grundlagen des padago-
gischen Konzepts der Comenius Schule. Werte,
die im dunkelsten Kapitel der deutschen

e id‘-"_:'*':'hr| 3 a )
g SIINOISEn,

MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT!

Fahrschule Simonsen:
RathausstralRe 4, 24937 Flensburg

Trucker Point Simonsen:
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UP TO DATE
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Geschichte zu Verfolgung und Tod gefiihrt haben.
Das Buch ,Die Volksgemeinschaft in der Region.
Schleswig- Holstein und der Nationalsozialismus®
von Professor Uwe Danker und Professorin Astrid
Schwabe, veranschaulicht dies auf beeindruckende
und greitbare Weise. Die Sonderautlage fiir Schulen
ist gerade erschienen, finanziert von der Nospa und
den Schleswig-Holsteinischen Sparkassen aus den
Mitteln des Los-Sparens.

Auf insgesamt 560 grollformatigen und farbigen
Seiten werden alle Kapitel der regionalen NS-
Geschichte aufgeblattert und Schleswig-Holstein als
Spiegel des grollen Ganzen und zugleich als Ort
der besonderen Entwicklungen vorgefiihrt.

Nospa Regionaldirektor Thomas Wiese: ,,Geschichte
wird am besten begreitbar, wenn sie mit

Einzelschicksalen und dem eigenen Lebensumfeld
verbunden ist.

Foto: vln.r. im Vordergrund: Alina Marx, Ferhat Dogan, Jamshid
Haidari, Luisa Mante (Lehrkraft, Fachschaftsleitung Weltkunde),
Thomas Wiese (Nospa) v.l.n.r. im Hintergrund: Séren Bockhardt (Schul-

leiter), Dirk Hohle (Lehrkraft, Fachschaftsleitung Mathematik)

Auch in anderen Schwerpunktfachern unterstiitzt
die Nospa die Comenius Schule. So hat die Spar-
kasse nun zum zweiten Mal eine Mathepatenschaft
fiir die Lizensierung einer speziellen Lernsoftware
tibernommen. Schulleiter Soren Bockhardt: ,Durch
die erneute Forderung der Nospa in Hohe von 3.500
Euro konnen wir unseren Schiilern die Software
Bettermarks weiterhin kostenfrei zur Verfligung
stellen®. Bettermarks ist ein adaptives Lernsystem
flir die Klassenstufen 4 - 10, welches in der
Comenius Schule zur Forderung der mathe-
matischen Kompetenzen eingesetzt wird.

Flensburg-Inside



JAHRMARKT

auf der EXE
Vom 31. Marz bis 10. April 2023

Adrenalin pur und allerlei siille und deftige Lecke-
reien erwarten dich auf dem diesjahrigen Friih-
lings-Jahrmarkt in Flensburg. Der P&R Parkplatz
,Exe" verwandelt sich an diesen Tagen zu einem
kunterbunten Schauplatz aus Fahrgeschaften und
rustikalen Schlemmerbuden.

Der Flensburger Jahrmarkt bietet in diesem Jahr
besondere Aktionen an:

Am Sonntag, den 02.04.2023 kannst du in die Welt
von Batman, Black Widow, Captain America und
vielen mehr eintauchen. Unser Marvel Super
Heroes Tag steht vor der Tiir. Umgib dich mit
deinen Lieblingssuperhelden und verbringe einen

abenteuerlichen Tag auf dem Jahrmarkt.
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Am Donnerstag, den 06.04.2023 ist wieder Zeit fiir
die Familie! Schnapp dir deine Liebsten und
entdeckt gemeinsam am Familientag die vielen
tollen Angebote aut dem Flensburger Jahrmarkt.
Ob eine ermalligte Fahrt im Karussell oder eine
siille Leckerei — da ist fiir Grol} und Klein was

dabel.

Am Freitag, den 07.04.2023 gonnt sich das bunte
Treiben auf dem Jahrmarkt eine kurze Ruhepause
anlasslich des Karfreitags.

Offnungszeiten Jahrmarkt:

Freitags und samstags von 14:00 bis 23:00 Uhr
Sonntags bis mittwochs von 14:00 bis 22:00 Uhr
Griindonnerstag, 06. April von 14:00 bis 23:00 Uhr
Karfreitag, 07. April: geschlossen

Ostersonntag, 09. April von 14:00 bis 23:00 Uhr

Weitere Informationen und Veranstaltungen
unter: www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside
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Thallandlsche Wellness Massage

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR

0461-40791060
Rathausstra3e 7 « 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de

%0160)//813 44 24
24/7h fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

30@[SHAUS

Schiffbriicke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18.- €
2,- € Rabatt mit der “Save the City” Card.
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG
AM 7.MAI IN FLENSURG

Am o07. Mai ladt der verkaufsoffene Sonntag in
Flensburg wieder zum Bummeln, Stobern, Probie-
ren und Kaufen ein. Die Geschifte haben wie
gewohnt von 13:00 bis 18:00 Uhr geotinet. Die
Gastronomie hat auch schon vorher geoftnet, so
dass einem leckeren Fruihstiick nichts im Wege
steht.

UMFRAGE

Uns wiirde interessieren, ob ihr euch als Konsu-
menten oder auch als Gewerbetreibende in der
[nnenstadt andere Offnungszeiten zum verkaufs-
offenen Sonntag wiinschen.

Offnung zum Beispiel schon ab 12:00 Uhr und
dann nur bis 17 Uhr. Schreibt dazu doch gern mal
eine Mail an: FL-Inside@t-online.de

VERLOSUNG

Wir verlosen zum verkaufsoffenen Sonntag 3 x 2
2g0-Getranke vom Café Barista. Einfach eine Mail
mit dem Betreft ,Sonntagskaftee® an FL-In-
side@t-online.de schicken und mit Gliick zu den
Gewinnern gehoren. Wir losen die Gewinner
rechtzeitig aus, so dass die Gewinner die Getranke
am verkaufsottenen Sonntag genielSen konnen.

Flensburg-Inside

SONNTALS

SHOPPEN
AM
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@ innensladl flensburg
o Innenslad!Tlensburg
www flensburgen -innensladl.de
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ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66

Ct;i‘” - Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 432 - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de

APRIL-REZEPT:
Rhabarberkuchen

Der April ist der erste volle Friihlingsmonat, das
merkt man auch aut dem Wochenmarkt. Spargel,
Spinat und Rhabarber verabschieden die kalte
Jahreszeit. Wir haben mal ein passendes Kuchen-
rezept rausgesucht:

Zutaten fiir 20 Stiicke
7508 Rhabarber

250g Butter (weich)
2508 Zucker

1 Paket Vanillinzucker
1 Prise Salz

4 Eier (K. M)

2508 Mehl

758 Speisestdrke

2T1 Backpulver

Zubereitung

Rhabarber waschen, putzen und in kleine Stiicke
schneiden. Butter, Zucker, Vanillinzucker und Salz
ca. 8 Minuten dickcremig aufschlagen. Eier einzeln
jeweils ca. 1 Minute unterrithren. Mehl, Starke und
Backpulver mischen und kurz unter die Fett-Eier-
masse rithren. Den Riihrteig in eine gefettete und
mit Mehl ausgestiubte Fettpfanne geben und
gleichmallig glatt streichen. Rhabarber darauf
verteilen. Kuchen im vorgeheizten Backoten bei
200 °C (E-Herd) 30 bis 40 Minuten goldbraun
backen. Auskiihlen lassen und evtl. mit Puder-
zucker bestreuen.

Du hast auch ein tolles Rezept auf Lager und
mochtest es gern mal mit anderen teilen? Schreibe
uns eine Mail mit dem Betreff “Rezept” an:
FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside



Weltfischbrotchentag an der
Flensburger Forde

An der Kiiste sind sie Kult — frische knusprige
Brotchen, fein belegt mit Aal, Makrele, Matjes,
Lachs oder Bismarckhering! Beim Weltfisch-
brotchentag an Schleswig-Holsteins Ostseekiiste
dreht sich alles um die kostliche maritime Deli-
katesse. Wir sehen uns am 06. Mai 2023 zum Welt-
fischbrotchentag.

Hier kannst Du nachlesen, wo Du in Flensburg die
leckeren Fischbrotchen finden kannst.

BEN’S FISCHHUTTE

Wenn die ersten warmen Sonnenstrahlen heraus-
kommen, dann stehen auch die ersten Menschen
hungrig wartend vor der kleinen Fischbude im
Flensburger Museumshafen. Denn dort gibt es das
Fischbrotchen von Ben. Einem echten Flensburger
Urgestein, der die leckeren Brotchen direkt auf die
,Flosse” verkauft. Ein Flens dazu und fertig ist ein
richtiges ,,Flensburger Gedeck”. Nun noch die Fiil3e

tiber die Hafenkante baumeln lassen und genief3en.

WILLY

Bei Willy gibt es satt belegte Floten mit Leckerem
aus dem Meer auf die Flosse! Probiert hier auch
einmal die anderen hausgemachten Gerichte und
die vegetarischen sowie die veganen Varianten,

einfach lecker! (Schiffbriickstralle 8a)

FISCHMANUFAKTUR

Wenn du in die Rote Stralie 30 schipperst, dann ist
die Fischmanufaktur der richtige Ankerplatz fiir
dich. Hier heillen die Fischbrotchen ,Rote Stralle®
oder ,,Griiner Flensburger® und einen leckeren nor-
dischen Tapasteller gibt es hier auch.

FLENSBURGER FISCHKATE

Die Flensburger Fischkate hat neben leckeren
Fischbrotchen auch viele andere Leckerbissen an
der Angel. Ein Besuch in der Fordestralle 65 lohnt
sich und ist garantiert lecker.

Weitere Informationen und Veranstaltungen
findest Du unter: www.flensburger-forde.de

Flensburg-Inside
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GOLF ANFANGERKURS

NUR €13/

Fur 10 Wochen bekommst Du bel uns:

8 Stunden Unterricht in der Gruppe

Freie Benutzung der Drivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fangerkurs (6-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausrustung

Regelkunde E-learning

Die Moglichkeit bel unseren
Anfangertunieren mitzumachen
“ZEllingeturnering”

Benniksgaard Golf Klub
+45 74 65 22 68
info@benniksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebook: Benniksgaard Golf
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Startup aus Flensburg:

COPE Sports stellt sich vor
Wer steckt hinter COPE Sports?

Drei Freunde, 29, 30 und 31 Jahre jung, die
zusammen mehr als 70 Jahre Vereinstul$ball auf

dem Buckel haben.

Im Juli 2022 kam uns die Idee fiir unser erstes
Produkt fiir COPE Sports. Marcel, Stiirmer beim
Regionalliga-Verein SC Weiche Flensburg 08, hatte
seit geraumer Zeit Probleme mit seinen Fullball-
socken, sowohl im Training, als auch im Spiel.
In einem Gesprach mit Julian, der hauptberuflich
im Bereich E-Commerce tatig ist, stellte sich heraus,
dass dieser die gleichen Probleme hatte.
Gemeinsam entschieden sie sich, ein innovatives
Produkt, welches die festgestellten Probleme 106st,
auf den Markt zu bringen. Mit diesem Gedanken
gingen die beiden auf ihren gemeinsamen Freund
Simon zu, der ebenfalls mehr als zwei Jahrzehnte
Ertahrung als Fullballer vorweisen kann wund
zudem durch seine eigene Google-Marketing-
Agentur ein breites Fachwissen sowie eine starke
Vernetzung im E-Commerce einbringt.

Diese Zusammensetzung liel$ das das Team "COPE"
entstehen. Geeint durch die Liebe zum Ful$ball und
jeder mit seinen eigenen Starken.

Und wieso COPE?

Das Wort COPE entstand aus den beiden Namen
"COrnils" und "PEtersen". Den beiden war sehr
schnell klar, dass ihr gemeinsamer Freund Simon
durch sein Know-How die perfekte Erganzung fiir
das Team ware. Dies fiihrte in der Logo-Gestaltung
zu der Einbindung von Simons Initialen tiber dem
Schriftzug "COPE". Wie der Zufall es wollte, konnte
die Bedeutung von "to cope" fiir dieses Projekt nicht
passender sein:

Etwas "bewiiltigen" oder "meistern".

Und genau das ist es, was wir mit unseren Pro-
dukten wollen. Wir wollen dir dabei helfen, deine
sportlichen Heraustorderungen zu meistern und
dein Spiel auf's nachste Level zu heben.

VERLOSUNG:

Zusammen mit COPE verlosen wir 2x ein Paar
Sportsocken. Einfach eine Mail mit dem Betreff
“Cope” an: FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€
Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (Tmm-12mm) : 12€

Holmhol 43, 24937 Flenshurg

Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)
Bei Charline Strube - Friseurmeisterin
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Kommunalwahl 2023

Die Kommunalwahlen in Schleswig-Holstein
2023 fiir die Gemeinde- und Kreisvertretungen
finden am 14.05.2023 statt.

In den Kommunalwahlen werden in
Schleswig-Holstein die Gemeindewahlen und
die Kreiswahlen organisatorisch zusammen-
gefasst. In den Gemeindewahlen werden die
Gemeindevertretungen fiir mehr als 1.000
Gemeinden in Schleswig-Holstein bestimmt.
Dazu gehoren auch die vier kreisfreien Stadte
Kiel, Liibeck, Flensburg und Neumiinster. In
den Kreiswahlen werden die Kreistage in den elf
Landkreisen des Landes gewahlt.

Wahlberechtigt ist, wer EU-Biirger ist, das
16. Lebensjahr vollendet hat und seit mind-
estens sechs Wochen in Schleswig-Holstein
wohnt. Gewahlt werden kann, wer wahl-
berechtigt ist, das 18. Lebensjahr vollendet hat
und seit mindestens drei Monaten in
Schleswig-Holstein ~ wohnt.  Wahlbewerber
konnen als unmittelbare Bewerber sowohl als
Vertreter einer Partei oder einer Wahlergruppe
als auch als Einzelbewerber vorgeschlagen
werden. Parteien und Wihlergruppen kénnen
darliber hinaus Listenwahlvorschlige ein-
reichen, die beim Verhaltnisausgleich bertick-
sichtigt werden.

Die Amtsdauer der Gemeinde- und Kreisver-
tretungen betragt seit den Wahlen 1998 fiinf
Jahre, vorher vier Jahre. Bis 2003 begann die
Amtsdauer am 1. April, so dass die Wahlen im
Mirz abgehalten wurden. Die zumeist ehren-
amtlichen Kommunalpolitiker beklagten sich,
dass ,der Wahlkampt in den Wintermonaten
und damit unter sehr erschwerten Bedingun-
gen” stattfinden miisse. Seit der Kommunalwahl
2008 beginnt die Amtsdauer daher am 1. Juni
des Wahljahres, die Wahlen finden im Mai statt.
In der Gemeinde- und in der Kreiswahl gilt
gleichermal3en ein System der ,personalisierten
Verhialtniswahl®. Die Zahl der Sitze in der
Gemeinde- oder Kreisvertretung wird dazu
unterteilt in Sitze der ,,unmittelbaren Vertreter*
und Sitze der ,Listenvertreter®. Je nach Grofle
der Gemeinde bzw. des Kreises ist die Zahl der
Sitze und die Aufteilung in ,unmittelbare

Vertreter® und , Listenvertreter” festgelegt.
(Quelle: wikepedia)

Flensburg-Inside
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FATBURNER

GUTSCHEINE

71 NAHRUNGSERGANZUNG

MOBIL 01739420291 =
TOOSBUYSTRASSE 18 « 24939 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE

' BEQUEM LIEFERN LASSEN

ODER ABHOLEN MIT

FORDE-FOTOGRAF
Udo Fischer

HOCHZEIT | PORTRAIT | BUSINESS
www.foerde-fotograt-tischer.de
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Foto: Sandra Ludewig
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www.weiche-liga.de
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19. folkBALTICA

Musikfestival

folkBALTICA mochte mit dir gemeinsam den
Sprung wagen, zusammenkommen, durch
die Musik Mut & Hoffnung aufleben lassen.
>2Mut & Hoffnung « Mod & Hab“ - unter diesem
Titel préasentiert das 19. folkBALTICA Festival
vom 06. — 14. Mai 2023 ein einzigartiges
Programm.

»~Aber Mut heillt nicht, keine Angst zu haben.
Mut heilt, dass man trotzdem springt. Und ich
weils, dass man die Angst vergisst. Die Angst
vergisst, wenn man singt.“ (Da draullen — Sarah
Lesch). Selten werden die gesellschafts-
politischen Themen dieser Tage so umfassend
auf den Punkt gebracht wie in den Texten von
Sarah Lesch. Beim Hauptkonzert in der
Werfthalle von Robbe & Berking am 12.05.2023
flihrt die deutsche Liedermacherin charisma-
tisch das Publikum an schmutzige Kiichentische,
bringt den Saal zum Lachen, riihrt zu Tranen
und provoziert dazu Haltung anzunehmen.

Insgesamt konnen die Besucher:innen 27 Kon-
zerte an 23 Spielorten in Schleswig-Holstein und
Senderjylland erleben. Zum dritten Mal schon
finden die folkBALTICA Hauptkonzerte in
Flensburg im besonderen Ambiente der
Werfthalle von Robbe & Berking Classics statt.

Weitere Informationen unter:
www.folkbaltica.de/festival
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BUCHTIPP:

NORDLICHT
Die Tote am Strand

Zweil Lander, zwei Ermittler, ein mysterioser Mord.
Der erste Fall fiir das deutsch-danische Ermittler-
team Boisen & Nyborg

Im beschaulichen Kiistenort Kollund an der
deutsch-danischen Grenze wird die Leiche einer
jungen Frau gefunden. Erschossen am Strand. Die
Tote wird als Liva Jorgensen identifiziert, die zwolf
Jahre zuvor spurlos verschwand. Jetzt stellt sich
heraus, dass Liva jahrelang unter falschem Namen in
Deutschland gelebt hat. Was ist damals wirklich
geschehen? Vibeke Boisen, gerade frisch als Leiterin
der Flensburger Mordkommission angetreten, und
ihr Kollege Rasmus Nyborg von der dénischen
Polizei rollen den alten Fall wieder auf und stechen
damit in ein gefdahrliches Wespennest ...

VERLOSUNG:

Wir verlosen eine Ausgabe des Stadtfiihrers.
Einfach eine Mail mit dem Betreff “Buch
Flensburg” an: FL-Inside@t-online.de

ANETTE |
HINRICHS
KRIMINALROMAN LIBHT
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SPIEGEL
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l*" /23l Zur Fitness
AL | mit EMS-Training

orperpuls

Training fur alle Altersklassen und Fitnesslevel
Individuell fiir Sie angepasst S Persénjiep
' train;n g

: S schon,
Jetzt 2x in Flensburg  DMingeg, 4r9,90¢

Je w‘“i‘-‘he_r

Pr obe

Eﬁekﬁv

Korperpuls im Citti vV R
Grunder und Leiter: Tim Wulff Verlieren Sie keine Zeit!
0461/50528542 {

~ _ info@ems—koerperpuls.de Vereinbaren Sie noch heute lhr

Probetraining in einem unserer Studios.

Korperpuls am Plack
Leiter: Lars Herzog

0461/66355716

: , =
muerw;k@emg-kgerperpu]s de Wir freuen uns auf Sie

www.ems—koerperpuls.de
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Wir wunschen allen einen
guten Start ins neue Jahr!
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BMW 5er startet in eine neue Ara

In wenigen Monaten startet die achte Generation
der BMW s5er Limousine: dynamischer und kom-
fortabler denn je, mit einer Neuinterpretation ihres
charakteristischen, sportlich-eleganten Designs,
BMW Operating System 8.5 mit BMW Curved
Display, innovativen digitalen Diensten sowie als
BMW i5 erstmals auch mit einem rein elektrischen
Antrieb. Dank der tlexiblen Antriebsarchitektur
kann die neue BMW s5er Limousine sowohl mit

einem vollelektrischen Antrieb als auch als
Plug-in-Hybrid-Modell sowie mit hocheffizienten
Otto- und Dieselmotoren  einschlielllich
48-Volt-Mild-Hybrid-Technologie angeboten
werden.

Im Rahmen der BMW Group Jahreskonferenz 2023
gab Oliver Zipse, Vorsitzender des Vorstands der
BMW AG, weitere Informationen zum Modellpro-
gramm des neuen BMW s5ers bekannt. So werde
die BMW ser Limousine auch als vollelektrisches
BMW M Performance Automobil auf den Markt
kommen. ,Der vollelektrische BMW i4 M50* zeigt,
wie perfekt BMW Dynamik und Elektromobilitat
miteinander vereint®, sagte Zipse. ,Er war 2022 das
weltweit meistverkaufte BMW M Automobil. Auch
die neue BMW s5er Limousine bringen wir als rein

Flensburg-Inside

elektrisches Performance Modell der BMW M

GmbH auf den Markt.” Mit der BMW 15 Limousine
und dem 2024 folgenden BMW i5 Touring im
Premium-Segment der oberen Mittelklasse setzt
die BMW Group die Erweiterung ihres Angebots
vollelektrischer Modelle konsequent fort. Bereits
heute bietet die BMW Group mit ihren Marken
BMW, BMW Motorrad, MINI und Rolls-Royce vol-
lelektrische Automobile und Zweirader im tiiber-
wiegenden Teil aller bedienten Marktsegmente an.
Vom Kleinwagen- und Kompaktsegment iiber die
Mittel- bis zur Luxusklasse steht eine einzigartige
Vielfalt an Fahrzeugen fiir lokal emissionsfreie
Premium-Mobilitat zur Auswahl.

Die weltweite Markteinfithrung der neuen BMW
ser Limousine beginnt im Oktober 2023.

WIR VERGLEICHEN IMMER WIEDER UNSERE HANDYTARIFE,

STROMTARIFE UND VERSICHERUNGEN

HABEN SIE SCHON MAL

" WERBEAGENTUREN VERGLICHEN?

VERGLEICHEN KOSTET NICHTS,
ES KANN ABER VIEL GELD KOSTEN,
NICHT ZU VERGLEICHEN!

'D inside”
“‘marketin

WERBUNG - DESIGN - DRUCK - VERLAGg

Whatsapp: 0172 39 58 146
marketing@inside-marketing.eu
Holm 45 e 24937 Flensburg

Werbung, Design & Druck zu fairen Preisen
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Spiele-News: Firefighting Simulator The Squad v0: 04.04.2023
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammengestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesandte Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung ubernommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG MAI
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Feueralarm! Mit Firefighting Simulator — The
Squad kannst du zu einem Mitglied der Feuerwehr
einer US-Grol8stadt werden und erleben, wie es
sich anfiihlt, Brinde zu bekampfen. Schalte das
Martinshorn deines Fahrzeugs ein, schnapp dir
einen Schlauch und bekampfe realistische Brande,
um Leben zu retten. Entdecke iiber 30 verschie-
dene Einsatzorte in der Stadt, inspiriert von der
nordamerikanischen Westkiiste. Benutze authen-
tische Feuerwehrausriistung, wie Helme, Feuer-
wehrstiefel und Atemschutzgerite bekannter
nordamerikanischer Hersteller von Brand-
schutzausriistung. Ob im Industriegebiet, in den
Vororten oder im Stadtzentrum: Deine Stadt
braucht dich! Mehrspieler-Koop-Modus, in dem
du mit bis zu drei Freunden spielen und in jede
Rolle schliipfen kannst, die dir zusagt. Weise
deinem Team Auftrage zu oder tritt selbst in
Aktion. Gemeinsam mit deinem Trupp konnt ihr
die Feuerwehrhelden deiner Stadt werden und
euren Nachbarn das Leben retten.

Tarithighlight!

nur fiir
~ kurze Zeit!

v Telefon Allnet Flat
Green LTE /' 15 GB (VF) Internet-Flat LTE //
31,98€ v' 20 GB (TMD) Internet-Flat LTE

monatlich Vv freenet Video Basic
Jesp g v 50,-€ Wechselbonus {bei MNP)

[TRAD: 2837500 3 : .
{fn Video: 251,145, + einmaliger Anschlusspreis: 39,99€

¥ Laufreit: 24 Monate

. SATURN

Gilt nur vom o1. bis 31.03.2023 bei Abschluss eines freenet Kartenvertrags im Tarif green LTE
15 GB -2 im Mobilfunknetz von Vodafone oder im Tarif green LTE 20 GB -2 im Mobilfunk-
netz von Telekom, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, mtl. Paketpreis € 31.98.

Der einmalige Anschlusspreis betrigt € 39.99. Weitere Informationen und Tarifdetails
erhalten Sie in der freenet Preisliste oder hier im Markt. Enthalten ist die Digital Lifestyle
Option ,freenet Video Basic”. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.
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dazu ein Getrank 0,33l
Nur bei Abholung!
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MITTWOCH IST PIZZ

Jeden Mittwoch: Pizza 26cm mit 3 Belagen

4 0173373 3339

9 ' . Montag - Freitag: 16:00 - 22:00 Uhr

nur 7,50 €

Bei Abholung:

0% RABATT
, 7/ R /B
Liefergebuihr 2 € / Ab 30 € Bestellwert:

Lieferung frei Haus
Mindestbestellwert: 15,99 €

Bestellung telefonisch oder per WhatsApp:

Samstag: 16:00 - 22:00 Uhr und Sonntag: 12:00 - 22:00 Uhr
Abholung immer ab 17:00 Uhr moglich
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Unternehmensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
Liebigstr. 8 -10 | 24941 Flensburg | 04 61-902055 20 | azf-gruppe.de



