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Liete Leseninuen und Leser!

Nachdem der Juli etwas ver-
regnet war, hotfe ich auf
einen  sonnigen  August
Flensburg hat wieder Besuch
von vielen Touristen. Unsere
Giiste halten uns jedes Jahr
wieder vor Augen, wie schin wir es doch haben.
Das geht sonst leider im Alltag und durch die
Gewohnheit etwas verloren, aber wir kinnen
stolz sein auf unsere schine Region. Trotzdem
nutzen wir in Sachen Tourismus sicherlich
noch nicht das gesamte Potential. Ich hoffe, das
dndert sich in der Zukunft. Diesen Monat
warten wieder viele Veranstaltungen auf uns.
Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern
einen tollen Monat August.
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(afé Barista
Holm 4.5 (Holmhbof) - 24937 Flensbung
Tal.: (461 /48 37 97 64
Offnungszeiten:

Mo - Ba. 9,00 - 18:30 Uhr
und Ha. 1000 - 100 une

find us on facebook: Cafe Barista




Interessante Flensburger/innen:
Kiistenkehlchen Lena Mahrt - Sangerin und Hochzeitsrednerin mit Herz

Heute berichten wir iiber die Musikerin,
Gesangslehrerin, Sdngerin und Hochzeitsred-
nerin Lena Mahrt. ,Ich bin fibergliicklich hier an
der Flensburger Forde, meinem personlichen
Heimathafen, zu leben." verriit uns Lena, die vor
gut drei Jahren mit ihrem Mann und ihren drei
Tachtern, inklusive Familienhund Momo, aufs
Land gezogen ist. In ihrer Gesangsschule Voice-
beats bietet Lena Mahrt nicht nur Einzelunter-
richt, das sogenannte Vocal-Coaching an, sie hat
auch das Musik-Projekt ,,Dein Chor" ins Leben
gerufen, zu dem alle, die Spall am Singen haben,
herzlich eingeladen sind vorbeizukommen und
mitzusingen. Gesungen werden bekannte
Pop-Songs ebenso wie Eigenkompositionen der
Kiinstlerin, wie zum Beispiel der offizielle Flens-
burg-Song .Zwischen Himmel und Farde,” Hier
erlebt man den Zauber und die Kraft des
Singens. Unter dem Motto ,Jeder kann singen”
werden moderne Songs neu arrangiert, ganz
ohne Noten, Wann und wo? Jeden Montag von
19:45 Uhr bis 21315 Uhr im grofien Saal im Birkhof
1, 24999 Wees, Um vorherige Anmeldung wird
gebeten: per WhatsApp unter 0170/4191434 oder
per E-Mail unter infog@voicebeats.de.

Und da die Musik so gut fiir Herz und Seele ist,
kann man Lena als  Kiistenkehlchen® sogar fiir
den schinsten Tag im Leben, die eigene Trauung,
buchen. Als Hochzeitsrednerin inklusive musika-

lischer Begleitung wird dieser Tag zu etwas ganz
Besonderem. Mit Lena Mahrt haben Brautpaare
auf jeden Fall die Richtige fiir eine gefiihlvoll
gestaltete Hochzeit an ihrer Seite, Mach einem
individuellen Vorgespriich erzihlt sie der Hoch-
zeitsgesellschaft mir viel Herz und spontanem
Witz die personliche Liebesgeschichte des Paares,
Wo die Liebe Einzug hilt, ist die Musik meist niche
weit. Es gibt wohl kaum einen besseren Weg, um
Gefiithle und Emotionen zum  Ausdruck zu
bringen, als durch die Musik, Wer kennt es nicht,
dass bestimmte Songs an besondere Augenblicke
erinnern? Deswegen singt das  Kistenkehlchen®
live den einen oder anderen Song, den sich die
Brautpaare vorab wiinschen, Weitere Infos zur
Hochzeitsrednerin Lena Mahrt finden Sie unter:
www.kiistenkehlchen.de,
ol
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FLENSBURGER INNENSTADT
IST HUNDEFREUNDLICH

Die Werbegemeinschalt Flensburger Innenstad
stellt den  Einzelhiindlern, Gastronomen und
Dienstleistern ab sofort einheitliche Wassernidple
zur Verflgung, Die Wasserniiple ziert das Logo der
Flensburger Innenstadt mit dem Slogan WIR
SIND HUNDEFREUDLICH". Damit haben die
Vierbeiner im Sommer geniigend Gelegenheiten
zur Wasseraufnahme. Bei starker Hitze ist es auch
fiir unsere vierbeinigen Freunde wichtig, geniigend
Flissighkeit aufnehmen kiinnen.

Da das Projekt leider nicht durch das Forderpro
gramm ,Deine Idee fir die Innenstadt” gefbedert

wurde, wurde ¢s in Zusammenarbeit mit der Firma
tierisch.de aul die Beine gestell. Hier auch
nochmal ein Dankeschén an das Flensburger
grofer

Unternehmen.  Tiierischde st ein

Online-Shop fiir Tierbedar? & Tierluter.

Allgemein freut sich die Werbegemeinschaft diber
immer mehr Unterstiitzung von Unternehmen, die
zwar nicht in der Innenstadt ansiissig sind, aber
erkannt haben, dass eine gesunde Innenstadi
wichtig [iir die gesamie Region ist

Weitere Informationen unter:
www. flensburger-innenstadt.de
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Wie gut kennst Du Flensburg?
DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderrirsel und ihr kinnt euer Wissen iiber Flens-
burg pewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der imgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde, Wenn Du weilit,
wozu der Bildausschnit gehért, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wao in Flensburg findet man diesen Adler?

Schreibt eine eMail mit dem Betreff .Bilder-
riatsel August" an: FL-Inside@t-online.de und
nennt uns die Antwort.,

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uberraschung. Das Bilderriitsel und die
Gewinne werden jeden Monat prisentiert von
deiner Flensburger Innenstade

Ab sofort kinnt ihr auch selbst Bilderriitsel einsen-
den und vorschlagen. Sendet dazu eine Mail mit
dem Betreft “Vorschlag Bilderrdesel” an: FL-In-
side@r-online. Wir freuen uns auf eure Vorschlige,
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Cui Store — Grofle Strake 79 - 24937 Flensburg

BAR ¢ LOUNGE

Angelburger Stralle 7

24937 Flensburg

(€ greys_lounge_




Sie entspannen, @
wir verkaufen. v

MIT UNS LOHNT SICH DER IMMOBILIENVERKAUF.

Was ist meine Immobilie wert?

Immobilie jetzt kostenfrei bewerten
Prasentiert von

RE/MAX Neumunster

o Qg ' ©

remax_neumuenster

-
www.ihr-persoenlicher-makler-neumuenster.de



UNSER FILMTIPP
MEG 2: DIE TIEFE

Kinostart: 03, August 2023

Jonas Taylor (Jason Statham) und sein Kollege
(Wi Jing) leiten ein Forschungsteam, das einen
nicht ganz ungefihrlichen Tauchgang plant, der
das Team rund um die beiden in bisher kaum
erkundete Tiefen des Ozeans fihren soll
Ganzlich ungestort bleiben die Meeresforscher
auf ihrer waghalsigen Mission jedoch nicht
Denn auch ein knallhart kompromisslos vorge
hendes Unternehmen fiir Unterwasser-Bergbau
hat bei der Suche nach wertvollen und noch
abbaubaren Rohstoffen ein Auge aul die noch
unausgebeuteten Tiefen geworfen. Doch als
gleich mehrere der Meg genannten riesigen
Urzeithaie aus den finsteren Ecken der ozean
ischen Untieten auftauchen, scheint der Konflikt
mit dem gierigen Konzern im wahrsten Sinne des
Wortes aul einmal eher das kleinste Problem zu
sein, Der Kampf ums schiere Uberleben beginnt
und entwickelt sich schnell zu einem Rennen an
die rettende Oberfliche.

b 2URL
L EINEN MACH

T DIETIEFE
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MOBIL 0173 942 02 91 i
TOOSBUYSTRASSE 18 « 24030 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE

Gutschein

Wir bieten Thnen eine kostenfreie Markipreis-
einschitzung Lhrer Immohilie, basierend auf
dem akmellen Stand des Marktes.

Engel & Vilkers Flensburg
Morderstralie 3 « 24939 Flenshurg
flensburg @ engelvoelkers.com
Telefon 0461 97 88 67 13

ENGEL&VOLKERS

SONNTA
FREITAL

oskbensburg

2 almaz

Norderstralle 13, 24939 Flensburg
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Hitzegefahr fiir rund 5.800

Diabeteserkrankte in Flensburg
Hohe Temperaturen kinnen auch fiir die
Gesundheit von chronisch Kranken

Der Sommer mit heiflen Temperaturen kann zu
medizinischen Notfillen fithren. Das gilt besonders
an Tagen mit Temperaturen iitber 30 Grad Celsius
und Nichten, in denen die Lufttemperatur niche
unter 20 Grad Celsius sinkt, Solche tropischen
Bedingungen kinnen inshesondere fir chronisch
kranke Menschen mit einem gestirien Stwoffwechsel
Gefihrder sind wvor allem
Menschen mit Diabetes Typ 2. Rund 5.800 Menschen
leiden allein in Flensburg daran. ,Bei der Hitze
hesteht vor allem fiir dltere Menschen mit Diabetes

sehr belastend sein.

Typ 2 nicht nur das Risiko, dass der Blutrucker-
spiegel steigt oder sinkt und es zu einer Uber- ode
Unterzuckerung komme Menschen mit Diabetes
ha- ben aullerdem ein hoheres Risiko fiir Hitze-
erschipfung”, sagt AOK- Serviceregionsleiter Stefan
Kdlpin,

Fiir etwa 5.800 Dinbeteserkrankie n Flepsbarg sind sunehmencle Hite-

tage kritischer als Bar stolfwechselgesiunde Menschen, Fota: AQOK bl

Diese kann bei hohen Temperaturen auftreten, wenn
das kiirpereigene Kithlsystern mehr leisten muss, um
die normale Kirpertemperatur von etwa 37 Grad
Celsius zu halten. Diese zusitzliche Belastung des
Herz-Kreislauf-Systems und ein miglicher Fliissig-
keitsmangel durch vermehrtes Schwitzen kinnen zu
hitzebedingten Erkrankungen wie Hitzeerschip-
fung, Hitzekrimplen, Hitzschlag oder Dehydrierung
fiihren, ,Aus diesem Grund sollten Menschen mir
Diabetes bei warmem Wetter ihre Flassigkeitszutuhr
erhbhen, indem sie den ganzen Tag Uber regelmiBig
Wasser trinken. 5o gleichen sie den Verlust aus, der
entsiehl, versuchi, sich duich

wenn der Kooper

Schwitzen abrukiihlen”, so Kolpin.

Flensburg-Inside



Wird
Blutzuckerwerte, was zu einer verstirkien Fucker-
ausscheidung iiber den Urin fithrt und den Fliissig-
keitshedarf weiter erhéht. Eine schlechte Blutzuck-

zu wenig getrunken, erhohen sich die

ereinstellung kann diese Effekie verstirken, Der
Wasserhaushalt gerit zunehmend aus dem Gleich-
gewicht, Stoffwechselentgleisungen und Funktions-
stérungen von Nieren, Herz und anderen Organen
kinnen die Folge sein,

Dariiber hinaus gibt es  weltere  kieperliche
Faktoren, die bei allen Diabetesformen die Hitzever-
triiglichkeit herabsetzen konnen. So reagieren
Menschen mit Diabetes manchmal spiter, lang-
samer und schwicher auf Hitze als swoffwechsel-
gesunde Menschen, Thre Hitzeanpassung kann
durch die Erkrankung gestdrt sein und nur einge-
schriinkt funkiionieren: Die Ursache dafiir ist eine
verminderte Aktivitit der Mervenbahnen, die die
Schweilidriisen und BlutgefiBe regu- lieren.

MNervenschidigungen und starkes Ubergewicht
(Adipositas) verschlechtern die Hitzeanpassung
zusiitzlich. Adipositas schriinkt die Wirmeabfuhr
weiter ein, da die Kirperobertliche im Verhilinis

zum Kérpergewicht kleiner wird, Zudem verlduft
die Wirmeabgabe im Fettgewebe langsamer als im
Muskelgewebe,

ADK NordWest
Die Gesundheitskos

Flensburg-Inside

Regelmifiges Trinken iiber den gesamaen Tag esondere fiir
[Habe- teserkrankee bei hoben Temperaturen wichtig, um den
Blurzuckerspiegel im Gleichgewicht zu halsen. Fowo: AQK hic

Wer Insulin benotigt, sollte unbedingt auf einen
ausreichenden Vorrat und die richiige Lagerung
bei zwei bis acht Grad achten. Der im Gebrauch
befindliche Pen sollte nicht iiher 30 Grad gelagert
werden. Insulin reagiert emplindlich aul hohe
Temperaturen von iiber 30 Grad und wird inakriv.
Blutzuckermessgerit, Teststreifen, Insulinpumpe
und sonstige Hilfsmiwel sur Diabetes-Therapic
sollten bei normaler Raumtemperatur aufbewahrt
beziehungsweise vor direkter Sonneneinstrah-
lung geschiiter, aber nicht gekihl werden.
Weitere Infos zur Diabetes-Erkrankung unter
aol.de in der Rubrik Medizin &Versorgung' unter
Krankheiten und Behandlung'.

AOK®) :
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MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT!

Fahrschule Simonsen:
RathausstraBe 4, 24937 Flensburg

Trucker Point 5imonsen:;
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UP TO DATE

Wir suchen

* Auszubildende (m/w/d)
fir in=ena SUBWAY Filialen in Flensburg und Harmrisles

* Studenten, Teil- & Vollzeit

Bawerbungan bétle in einar dar Filiaken ainreichan
und wir medden uns zeitnahl

SUBWAV'E 7

12

Erlebe Flensurg von seiner
schonsten Seite mit Flensboat

Begib dich auf ein unvergessliches Abenteuer und
erkunde die zauberhaften Sehenswiirdigheiten
Flensburgs vom Wasser aus. Mit unserer Elekiro-
bootvermietung  Flensboat kannst du die Flens-
burger Firde aul ein umweltfreundliches und
geriuschloses weises Entdecken. Vielleicht hast du
sogar das Gliick, Schweinswale in ihrer natiirlichen
Umgebung zu beobachten.

-

Verbringe wunderbare Stunden mit deiner Familie
oder Freunden und geniefe einen Ausflug auf dem
Wasser, unsere Elekiroboote sind [hrerscheinfrei,
sodass du ohne Einschrinkungen das Steuer iiber-
nehmen kannst. Sogar ohne Vorkenntnisse ist das
MNavigieren ganz einfach, nachdem du eine kurze Ein-
weisung erhalten hast. Die Elektroboote von Flens-
boat sind mit gerduschlosen und emissionsfreien
Elektroantrieben ausgestattet, sodass du die Ruhe
der MNatur vollkommen geniefen kannst. Fiir deinen
Komtort sind die Boote mit bequemen Sitzpolstern
und einem Tisch ausgestattet. So kannst du eine
entspannte Bootstour mit einer Gruppe von his zu
sechs Personen pro Boot erleben. Damit du dich
withrend deiner Tour bestens versorgt fllhlst, bieten
wir auch die Maglichkeit, Getriinke am Steg hinzu
zubuchen. Somit steht erfrischenden und genussvol-
len Ausflug nichts im Wege, Also, worauf wartest du
noch?  Miete eines unserer Elektroboote und
entdecke Flensburg von einer neuen Perspektive aus.
Weitere Informationen und Preise unter:
www.flensboat.de

Flensburg-Inside



5. FLENSBURG LIEBT DICH
MARATHON

Sportlerherz aufgepasst: Sei dabei, wenn der
Startschuss zum FLENSBURG LIEBT DICH
Marathon in der Forderegion fillt! Auf die Platze,
fertig, los!

Im September 2023 startet der fiinfre FLENS-
BURG LIEET DICH Marathon in der schinen
Hafenstadt an der Flensburger Firde, Ergreifende
Emotionen und Ginsehaut werden hundertfach
erlebr. Zuschauer sollen mitfiebern, sich an
dem Ereignis erfreuen und begeistern. Ange-
treten wird in zwei Wettbewerben bzw, Distanzen:
Marathon (42,095 km) und Halbmarathon
(21,0098 km). Du hast aber auch die Miglichkeiten,
dich als Einzelldufer in kiirzeren Distanzen
zu beweisen wie beim 5 km Lauf oder dem
10 km Lauf,

Gestartet wird jeweils in der Nihe des Sider
marktes auf dem Holm. Du ldufst durch die
moderne und historische Innenstadt, die Marina
Sonwik und am Hafen, ehe der Zieleinlauf auf
dem Stdermarkt genossen werden kann.,

Weitere Informationen und Veranstaltungen
unter: www.tlensburger-foerde.de

Flensburg-Inside
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,u:-"’ Thaildndische Wellness Massage
F

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Mach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10000 UHR - 19,00 UHR
0461 - 40 79 10 60

Rathausstralle 7 = 24937 Flensburg
www.sukhomassage.de

- ﬂ1.ﬁﬂ /813 44 24
24/Th fiir, Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PAR_TY
Jeden Freitag ab 23:(

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke
Inklusive

he Ciy™ Card




NUR €137

Fir 10 Wochen bekommst Du bel uns:
B Stunden Unterricht in der Gruppe

Freie Benutzung der Orivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fingerkurs [B-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausriistung

Regelkunde E-learning

Die Mdglichkeit bei unseren
Anfdngertunieren mitzumachen
"Ellingeturnering”

\KSB,
St

J.'-"g'_F “Luﬁ

Benniksgoord Golf Klub
+45 74 65 22 B8
info@benniksgoard.dk
www: Benniksgoardgaolf.dic
focebook: Benniksgoard Golf

GOLF ANFANGERKURS

Der neue BMW CE 02

Mit dem neuen BMW CE o2 prisentiert BMW
Motorrad rund ewei Jahre nach dem CE o4 ein
weiteres E-Fahrzeug [lir urbane Ballungsriume und
setzt seine Elektromobilitiisstrategie damit weiter
konsequent  fort.  Mit  elekirischem  Antrieb,
rukunfisweisendem  Design und  innovativen
Losungen steht der eParkourer als dynamischer
Partner fiir eine neue Art der Mobilitit und sorgt fr
eine kriftige Portion Fahrspall im urbanen Umfleld.

Der neue BMW CE oz steht fiir einen neuen Zugang
zu BMW Motorrad. Er ist elektrisch, er spricht
inshesondere auch Jugendliche an und er ist weder

E-Maotorrad noch E-Scooter. Er ist eParkourer.
Geschallen fiir die City und [irs urbane Umfeld.
Flink, praktisch, robust und formsprachlich auf das
MNotwendigste reduziert, Grofle Rider losen den
Anspruch an Robustheit ein und stehen gleichzeitig
fur Fahrspalt auf wvielen Terrains. Schwarz als
Grundfarbe fiir Rahmen, Rider, Frontlender und
Gabelbriickenverkleidung oben sowie Granitgrau
metallic martt fiir die Motorabdeckung bieten einen
ebenso spannenden Kontrast wie das Wechselspiel
aus matten und hochglinzenden Oberflichen. In
der Sonderausstattung HIGHLINE prisentiert sich
der neue CE o2 indes extrovertiert und farbenfroh.
Eine in Gold eloxierte Gabel und ein Tape-Design in
Verbindung mit Petrol als Kontrastfarbe lisst den
CE o2 bereits im Stand dynamisch und zukunfis-
orientiert wirken,

Mit einer Maximalleistung von 11 kW (15 PS) ist der
neue CE o2 bereits ab 16 Jahren fahrbar. In einer 4
kW (5 PS) (Nennleistung 3,2 kW (4 PS)) starken und
auf 45 km/h begrenzten Version erfiillt der neue CE
o2 zudem die Anforderungen der Fiihrerschein-
klasse AM und dart beispielsweise in Deutschland
bereits ab 15 Jahren sowie mit dem Autofiihrerschein
gefahren werden.

Flensburg-Inside



Die Flensburger Innenstadt
stellt sich vor: FLoTT

Das -FLoTT-im Krusehof gibt es seit dem 12.02.2012
Gestartet wurde hinten im Hof.

MNach eineinhalb Jahren zogen wir innere erst Reihe,
Letztes Jahr im Lockdown habe wir dann den
leeladen tibernommen und renoviert.

Wir fiihren kleine Label die keine Uberproduktion
haben. Viele mit Gots Zertifikat und oder Fairtrade
Siegel. Label aus den Miederlanden, Danemarks,-
Frankreich und Deutschland haben wir im
Geschiift.

Schmuck der aus recyeelten Silber hergestellt wird,
Oder auch handgefertigter Schmuck aus Deutsch-
land!

Weitere Informationen findet man unter:
www.flensburger-innenstadt.de

Du machtest auch dein Unternehmen vorstellen?
Schreibe uns eine Email mit dem Betreff

“Flensburger Innenstade stellt sich wvor™ am:
FL-Insidei@t-onlinede

Flensburg-Inside
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( Flagge zeigen fiir den SC

/ Fan-Unterstiitzung - Jeder kann mitmachen!

Fiir 100 € bist Du als Unterstiltzer fiir die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!

@

.f.-

| Therhestattung
Andersson

~Seewarte
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REGIONALLIGA NORD - SAISON 2023 / 2024

Du mbchtest dabel sein? Einfach per Anruf odor WhatsApp: 0172-3958146 oder marketing@welcheflensburg0s.de



FLAGGGE ZEIGEN FUR DEN
SC WEICHE FLENSBURG 08

Sponsoren sind fiir den FuBball von ent
scheidender Bedeutung, insbesondere in der
heutigen Zeit, in der der Sport zu einem
globalen Phiinomen geworden ist.

Fuliball ist eine der beliebtesten und meistver-
folgten Sportarten der Welt. Durch Sponsoring
erhalten Unternehmen eine wertvolle Plattform,
um ihre Marken einem riesigen Publikum zu
prisentieren. Die Sichtbarkeit einer Marke in
der FuBballwelt kann dazu beitragen, das
Bewusstsein fiir das Unternehmen zu steigern
und den Verkauf zu fordern.

Die finanzielle Unterstiitzung durch Sponsoren
gt zur Verbesserung der Infrastrukiur und der
Entwicklung von FuBballtalenten bei,

SPONSORING IN KLEINEM RAHMEN

Auch in der neuen Saison kann jede Firma oder
Privatperson wieder mit einem minimalen
Beitrag unterstiitzen. Als Dankeschon werden
die Unterstiitzer in jedem Stadionheft auf der
Seite .Flagge zeigen fiir den S5C" (siehe links)
namentlich oder mit Logo prisentiert.

SAISON

2023/24

Wer einen grilleren Beitrag leisten mdchte,
findet auf der neuen Website der Regional-

liga-Mannschaft  wwwweiche-liga.de weitere
Informationen zu den verschicdenen Miaglich
keiten.

Flensburg-Inside

“Wir zeigen iiberteuerten Preisen
die Rote Karte”

/S

\ WEICHE

FLENSBURG

www.weiche-liga.de

45 fearm

bau - energie

www.team.de
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Internationales
Gliicksburger Férde-Crossing

Das grenziiberschreitende Event fiir alle Wasser-
sportler und Wassersportbegeisterte! 3.000 Meter
Freiwasser-Schwimmen von der dinischen bis an
die deutsche Kiiste!

Bis zu 250 Teilnehmer*innen schwimmen im Frei-
wasser vom diinischen Senderhav zwischen den
Ochsensinseln hindurch zum Strand Sandwig in
Glicksburg, Beim Freiwasser-Schwimmwettkampf
werden rund 3000 Meter zuriick gelegr In
Sandwig werden die Schwimmer von zahlreichen
Sportheigsteierten jubelnd empfangen. Eine rolle
Stimmung - fir Grol und Klein!

Weitere Veranstaltungen unter:
www.flensburger-foerde.de

Effektiv
zur Fitness
mit EMS-Training

orper

Training fiir alle Altersklassen und Fitnesslevel
Individuell fiir Sie angepasst
- “chon ap

Jetzt 2x in Flensburg ;f:;:h

perpuls im Ci - :
bl und Leiter: Tim Wulff ’ Verlieren Sie keine Zeit!

rpuls.de b heute Ihr

@ipem unserer 51
Kirperpuls am Plack
Leiter: Lars Herzog

e Wir freusn uns auf Siel

e = Mmue perperpuls. de % R
‘“ e www.ems-koerperpuls.de
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BUCHTIPP:
Fischbritchen und Zuckerstreusel STU DENTEN HAB ATT

BEWERBUNGSBILD

Ein Ostseeroman | Férdeliebe 1
von Jane Hell

Herzkloplen am Meer: Ein Ostsee-Liehesroman.
Zwischen Pizza und alien Fowoalben vergriibt sich
Anni in threr Berliner Studenten-WG, Thr Freund
hat sie betrogen. Anni suhlt sich in ihrem Herz
schmerz, Doch dann klingelt das Telefon: ein
familisirer Notfall. Kurzentschlossen pack Anni
ithre Sachen und fihre ins abgelegene Eckern
forde an die Ostsee. Dort springt sie im Strand

café ihrer Tante ein. Es ist Hauptsaison und so DATEI FUH 25€ BIS 31.08.23

muss sie sich mit Koch Kjell die Wohnung tber

www.foerde-fotograf-fischer.de

dem Café teilen. Die beiden geraten gehirig
aneinander. Trotzdem ist da dieses Bauch

kribbeln in seiner Gegenwarl. BEQUEM LIEFERN LASSEN
g ODER ABHOLEN MIT

RAPIDY.DE

Unerwartet taucht Annis Ex im Café aufl und HIER KéHHTE IHRE
bittet sie um Verzeihung. Zu allem Uberfluss ANZEIGE ERSCHEINEN!

nistet er sich bei Anni und Kjell in der Strand

café-WG ein. Anni trifft eine Entscheidung. Doch Fu“ NUR 210 €

ein blaves Auge und ihr Herz bringen alles

durcheinander. Der Debiitroman von Jane Hell SIND SIE
tiberzeugt durch knackige Dialoge, jede Menge 12 AUSGABEN DABEI!
Bauchkribbeln und eine gute Portion und Meer. (Motiv kann mtl. wechseln)

VERLOSUNG: INTERESSE?

Wir verlosen ein Exemplar. Einfach eine Mail mit marketing@inside-marketing.eu

dem Betreff “Buchtipp Férdeliebe 17 an: WhatsApp: 0172 - 38 58 146
FL-Inside@t-online.de
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GOLDSCHMIEDE | = | TRAPEZ

TRAPED

INDIVIDUELLE
SCHMUCKANFERTIGUNGEN

Birgit Hanna Johannsen
Grofle Strasse 35 = 24937 Flensburg
www.goldschmiede-trapez.de

Green Kitehen

Fresih & Henlthy

L Cirientalische Kosi g
Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering n
F {123 givg 46
MorderstraBe 43 « 24939 Flensburg

\ STADTMESSER
¢ “FLENSBURG

29.00 €

FROM THE MERESS OF THE DORIETRAL SWIES BANY EHIFE™
ESTABLGHED 364

AUGUST CLAUBERG NFL. THIEL KG
Grosse Stralle 35 « 24937 Flensburg
D461 25640 « info@aug-daubengde « wwwaug-clauberg.de
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Goldschmiede Trapez

Unikate geschmiedet aus Feuer

Mit Hammer und Amboss isst Birgit Johannsen in
virtuoser Fertigheit und Liebe zum Detail einzig-
artige Einzelsticke in  einer  Struktur  mit
besonderem Charakier entstehen. So verschmel-
zen Gold, Silber, Platin, Feingold und hand-
verlesene Farbedelsteine su Zeichen der Liebe,
Wertschiitzung und Verbundenheit. Die handge-
fertigten Liehlingsstiicke aus dem  Atelier im
Herzen Flensburgs verraten die ungewihnliche
Handschrift der Goldschmiedin, ihr Gefithl fir
Proportionen, Farben und Formen, und unterstre-
ichen elegant und natiirlich den individuellen Siil
und die Perstnlichkeit

e5tilpunkie

Goldschmiede Trapez

Handwerkskunst mit Herz und Seele

Ich fertige Schmuck aus Leidenschaft - liebe es,
zeitlos schinen Schmuck zu entwerfen,

Der eigentliche kiinstlerische Prozess aber lindet [ir
mich erst statt, wenn Schmuckstiick und Mensch
eine ideale Verhindung eingehen. Das ist es, was
mich an meiner Arbeit am meisten interessiert.

Die Symbiose hochwertiger Marerialien, raffinierter
Details und ausgezeichneter Handwerkskunst fithre
zu ecinzigartigen Schmuckstiicken, an denen Sie thr
ganzes Leben lang Freude haben. Schmuck ist dabei
so individuell wie Sie selbst. Ein gut gewihltes
Schmuckstiick unterstreicht Thren Sil und Three
Persénlichkeit perfekt. Auch deshalb steht in der
Goldschmiede Trapez bei Birgit Hanna Johannsen
die persénliche, lundierte Beratung im Vordergr-
und, Besonders wichtig ist mir als Goldschmiedin,
Sie, meine Kunden, zu verstehen, Thre Wiinsche zu
erkennen und mit Thnen zusammen Thr ganz
eigenes Lieblingsstiick zu finden oder zu kreieren,
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Unser Rezept Tipp des Monats
fiir den heiBen Sommer

RUCHEN SIE IHREN

Hier ist ein einfaches Rezept fiir einen klassischen
Mojito-Cocktail:

URLALR AUF FOMR!

Zutaten: ' hochimnorden

6 el weiller Rum g :
p Fersdnlich. Herzlich. Kompetent)
2 Limetten ooty 4

12-15 frische Minzblitter

2 TeeldiTel iauner Zucke:

Sprudelwasser (Mineralwasser mit Kohlensdure)
Crushed lce

Einige Eiswiirlel

Limetten vorbereiten: Waschen Sie die Limetten
griindlich und schneiden Sie sie in Halften. Eine
Hilfte auspressen und den Saft beiseite stellen,
Die andere Halfte in kleine Stiicke schneiden,
Minze und Zucker hinzufiigen: Geben 5ie die
frischen Minzbldtter und die geschnittenen
Limettenstiicke in ein hohes Glas (z. B. ein Long-
drinkglas). Fiigen Sie den braunen Zucker hinzu.
Mit einem Stollel oder einem Liffel vorsichtig die
Minze und Limetten zusammendriicken, um die
Aromen freizusetzen. Dadurch werden die dtheri-
schen Ole der Minze und der Saft der Limetren
freigesetzt. Giellen Sie den weillen Rum iber die
Mischung, Fillen Sie das Glas fast bis zum Rand
mit Crushed Ice, Giellen Sie Sprudelwasser in das
Glas, bis es fast voll ist. Sie konnen die Menge an hoch im norden GmbH
Sprudelwasser je nach persénlichem Geschmack Kohharder Weqg 13a - 25938 Wyk auf Féhr
variieren. Rithren Sie den :Coclfl;al] 'mmﬁhng um, Telefon: 04681 741390

um die Zutaten gut zu vermischen. Flgen Sie il :

einige Eiswiirfel hinzu und garnieren Sie den wirsind@hochimnarden.sh
Maojito mit einem Minzzweig und einer Limetten- Besuchen Sie uns doch mal

scheibe. hochimnorden.sh

Jetzt ist Thr erfrischender Mojito-Cocktail fertig!
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Alle Tarmine haban wir nach besten  Wissen
susammengestelll,  Eine  Gewdhreistung  for die
Richtighedt wnd Qualitét ist jpdoch awsgeschlossen. Fr
unverlangt eingesandie Bilder und Manuskripie wird
keing Veranbwortung dbemommen! Die Versendung
van Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG SEPTEMBER
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Ein zeitloses Land voller Gefahren, Ritsel und
Fragmente der Vergangenheit wartet auf dich,
Gleite diber den Sand. Bezwinge legendire
Monster in spekiakuliren Kimpfen. Bindige den
Sand, erschaffe michtige Waffen aus ihm und
nutze ihn, um deine Krifte und Fihigkeiten voll
zu entfalten. Erschaffe deinen eigenen Spielstil,
indem du die Essenz deiner Gegner aufnimmst,
schmiede in einer packenden Geschichte ein
neues Zeitalter der Menschheit - allein oder
gemeinsam im kooperativen Modus. Erhebe dich
aus dem Staub. Entfessle den Sturm,

Bindige den Sand und erkunde eine cinzigartige
Fantasy-Welt voller Geheimnisse, Schauplitze,
versunkener Relikte und Gefahren Jage deine
Feinde in actionreichen Kimpfen, nutze dabei
legendire Krifte und
magische Fihigkeiten
mit einem Freund
Verdffentlichung: 10.08.2023

Tarifhighlight!

nur filr
kurze Zeit!

YETgessen
- allein oder gemeinsam

geglaubte

< Telefon Alnet Flat

+ 15 (GB [VF] Inbemet-Flat LTE /1
& 310 GR [T [nermet-Plat LTT
o« Treenet Ve B

o 51 Weerksed o (b MNF)
+ wirwrabiger Achbmpres: 35,90

¥ Lisfimt. 3 WoRsts

SATURN

Gl nur vom oi. hix #0303 bei Ahachluss sines foeenet Kasiemvericags im Tarif preen LTE
15 GE -2 Im Mobilfunkeet wn Vedafons oder im Tarl green LTE 20 GB -2 tm Mohdfank-

newz von Tekeknm, oy Monam w el Pkt £ 5148,
Der einmalige Anschlusprets beirige € moa, Webers Infarmasionen und TariSeails
erhahen Sk b der frosee Peelsline oder hier in Marky Exnthaken Budie Digind Lilesyd:
Opticn. Seened Video Ranic®. Druckfhler und Ieidmer vorbebalien. Abgabe nur in
haushalisablichen Menges. bmiimer und ieckaische Anderungen vorbehalien,
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die dzigitate agentur

Wir wunschen allen einen
guten Start ins neue Jahr!

Printdesign | Webdesign | Webshops | SEO
Social Media | Logoentwicklung




3% ..

AKTIONS-RABATT sofort verfiighar!

EU-Fahrzeug

Audi A6 Avant
45.990¢€

Fahrzeug Hotline 04 61 - 90 20 5 522

Kraftstoffverbrauch innerorts 5.2 1100 km, auBerorts 4,4, kambiniert 47 1000 km, COz-Emissionen 124 g/km
I .
Uinternehmensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
Liebigstr.8-10 | 24941 Flensburg 1 04 81=90 2050 { azf-drippe.de



