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L i E est‘l“m”f Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr

(auBer an Feiertagen)
) KO""CVCLSCE‘.‘ Lieferservice ab 17.00 Uhr
“.—%.’fﬂff Honl= tfwrivg‘vn; srebia in ;E'e resbuty
Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461-1 34 77

1. Penne-Spinat-Aufl auf 8,80
mit Knoblauch, getrockneten Tomaten, Gorgonzola,
Mozzarellakase Uberbacken

2. Spaghetti alla Paris 8,90
mit getrockneten Tomaten, Oliven, Zucchini und roter Pestosauce
3. Bunter Blattsalat 7,90

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:

a) Kase, Schinken und Ei

b) Kése, Thunfisch, Mais und Zwiebeln

c) Hirtenkése, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. Geschmorte Auberginen 8,50
mit Hirtenk&se, Artischocken, Zwiebeln,
Mozzarellakése Uberbacken, dazu 2 Brot

5. Tex-Mex-Spielle 8,90
Schweinefleisch mit Speck, Zwiebeln, Kartoffelspalten,
Scharfe BBQ-Sauce und Salatbeilage

6. Uberbackene Hahnchen Quesadillas 8,90
mit Tortillabrot, Hahnchenbrustfilet, Lauchzwiebeln,
Créme fraiche, Salatbeilage und Champignons

7. Putenpfanne 9,30
mit Lauch, Ananas, Champignons, Sojasauce, Mdhren
8. Seelachsfilet 9,50

mit Petersilienkartoffeln, Remoulade
und Salatbeilage

Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montap his Freitag

von 11.30 his 15.00 Uhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahl
fiir 6,90 € kiein und 8 30 € groB an.
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Licte Leserianen wnd Leser!

Es wird langsam sommerlich.
Die Temperaturen steigen,
die Aulenterrassen sind mit
Leben gefiillt und auch an
den Strinden kinnte man
schon die ersten Menschen
beim Sonnenbaden beobachten. Die Kommu-
nalwahl liegt hinter uns. Nun muss man
schauen, wie sich die nidchsten 5 Jahre
entwickeln. Ich hoffe, dass nicht nur einseitig
gedacht wird, sondern alle Flensburger/innen
verniinftig vertreten werden. Ich wiinsche
allen Leserinnen und Lesern einen sonnigen
Monat Juni.

Euern Tobias Preal
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Café Barista

Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg
Tel: 0461 / 40 37 97 64
Offnungszeiten;

Mo, - 8a. 9.00 - 18:30 Uhr
una go. 10.00 - I7.00 Uar
find us on facebook: Café Barista




FLENS StrandGut-Aktion: Gemeinsam fiir saubere Striande
Solitiide - Wassersleben - Ostseebad, Harrislee

FLENS StrandGut — Fiir Einheimische, Urlauber
und Natur im Norden

Der Flensburger Brauerei liegen die heimischen
Strinde am Herzen. Zum siebten Mal serzt
FLENS die StrandGut-Aktion nach einem
erfolgreichen sechsten Jahr in Folge um. Die zu
reinigende Flache erhoht sich dieses Jahr um
weitere 25 Prozent. Neben den Aktionen in
Schleswig-Holstein werden nun auch Strinde in
Niedersachsen gereinigt. Dieses Jahr kooperiert
die Flensburger Brauerei mit nachhaltigen Inter-
essensverbinden wie zum Beispiel Kiiste gegen
Plastik. Durch zusatzliche Infomaterialien, wie z.
B. Aufklirungsplakate, einem Infoheft iiber den
Miill an den Strinden von Nord- und Ostsee
oder einer Miillsortierungsliste méchte FLENS
das Umweltbewusstsein der Helfer und Helfer-
innen verstirken.

Mehr einzigartige Naturerlebnisse schaffen

In MNorddeutschland haben wir kilometerweite
Sandstrinde und jede/jeder Interessierte kann
durch die FLENS StrandGut-Aktion dafiir

s e s

sorgen, dass unsere nordischen Wohlfiihlplitze
erhalten bleiben. Pro verkaufter Aktions-
etikett-Flasche wird ein Quadratmeter Strand
gereinigt. Die FLENS StrandGur-Aktion wird
erweitert, damit noch mehr einzigartige Natur-
erlebnisse maglich sind. Bei den Miill-Aufriu-
maktionen der jeweiligen Nord- und Ostsee-
kiisten unterstiitzen die lokalen Tourismus-
partner*innen (LTO%) in Schleswig-Holstein
und Niedersachsen (dieses Jahr findet die
Aktion das erste Mal auf Borkum statt). Gemein-
den und LTO's veranstalten gemeinsam mit der
Flensburger  Brauerei zudem  &ffentlich
angekiindigte Sduberungstage an den Strinden.

An der Flenshurger Forde findet die Strand-
Gut-Aktion am Samstag, 17. Juni 2023 statt,

Mehr Informationen sind unter dem Link
www.flens.de/strandgut/ zu finden. Jeder/Jede
Unterstiitzer*in kann bei der Strandreinigung
mitmachen.

.

FLENSBURGER
StrandGut-Aktion
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Flensburg wird flissig(er)...
Trinkwasserspender an der
Hafenspitze

An der Hafenspitze der Férdestadt steht er nun:
der erste offentliche Trinkwasserspender im Stadt-
gebiet.

Durch eine Vorgabe der WHO motiviert, soll jedem
Menschen der Zugang zu sauberem Trinkwasser
miglich sein. Den Flensburger’innen und den
Giisten in der Stadt steht dies nun ungehindert an
der Hafenspitze zwischen den Briickenrampen zur
Verfiigung,

Gleichzeitig ist diese Einrichtung des Trinkwasser-
spenders ein wichtiger Meilenstein in der Bestre-
bung, die Umwelt zu schiitzen. Diese Initiative soll
dazu beitragen, das Bewusstsein fiir die Umwelt-
belastung durch Plastikflaschen zu schérfen und
ihre Nutzung zu vermeiden.

Bei diesem Trinkwasserspender wird eine tech-
nische Motwendigkeit umgesetzt: der dauerhafte
Betriecb der Entnahmestelle dient vorrangig zur
Qualititssicherung, was nebenbei auch fiir das
Rohrnetz einen positiven Nutzen hat. Der Brunnen
wird fortan in den frostfreien Monaten rund um die
Uhr mit Trinkwasser in gewohnter Flensburger
Spitzenqualitit durch die Stadtwerke Flensburg
versorgt.

Flensburg-Inside
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Wie gut kennst Du Flensburg?
DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines /

Bilderritsel und thr kiinnt euer Wissen iiber Flens-

burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weilit,
wozu der Bildausschnitr gehért, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Cocktailbar - Dancefloor - Lounge

. ) o GROSSE STRASSE 10

Woin Flensburg findet man diese einge- FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)
lassene Platte?
PR g SR &) caveflensburg

O Store — Grofie Strafde 79 - 24937 Flensburg

Schreibt eine eMail mit dem Betreff ,Bilder-
riatsel Juni® an: FL-Inside@t-online.de und nennt
uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen BAR o LOUNGE

wir eine Uberraschung. Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prisentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Angelburger StralSe 71
24937 Flensburg

Ab sofort kénnt ihr auch selbst Bilderritsel einsen-
den und vorschlagen. Sendet dazu eine Mail mit
dem Betreff "Vorschlag Bilderritsel” an: FL-In-

side@t-online. Wir freuen uns auf eure Vorschlige. greys loun ge
h- —_ -
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WOHNEN IM ALTER: Seniorengerechtes Wohnen ist eine Frage der guten Planung.

Irgendwann kommt jeder an diesen Punkt: Man
blickt auf das Leben zuriick. Es ist einiges
geschafft! Ob es Erfahrungen und Erfolge im
Beruf sind, ob man die groBe Liebe gefunden,
eine Familie gegriindet und die Kinder gut ins
Erwachsenenleben geleitet hat, Schicksals-
schlége iiberwunden hat oder ob es der Kauf
oder Bau einer Immobilie ist: Es gibt so viele
Dinge, die den personlichen Lebensweg
zeichnen. Zum Lebensgliick eines jeden
Menschen gehort ein echtes Zuhause. Der Ort,
der uns Geborgenheit und Sicherheit bietet und
in dem wir so sein diirfen, wie wir sind.

Wer zuriickblickt, sollte nie den Blick nach vorne
vergessen. Was wird kommen? Wie mochte ich
leben? Wir raten Thnen aus unserer langjihrigen
Erfahrung: Machen Sie nicht nur sich selbst,
sondern auch Thr Haus fit fiir den Lebens-
abend. Stellen Sie Thre Immobilie auf den Priif-
stand, um migliche Stolpersteine zu erkennen
und zu beseitigen.

Eine altersgerechte Immobilie ist méglichst bar-
rierearm oder ganz frei von Barrieren, verfiigt
iiber eine komfortable Ausstattung und einen
guten Einbruchschutz. Auch ein gut ausgebautes
Wohnumfeld mit Freunden und der Familie in
der Nihe ist unerlisslich, damit Sie ein schénes
und sorgenfreies Leben fithren kénnen. Barriere-
freiheit ist nicht alles. Da sich ein Grofteil

unseres Lebens jedoch in den eigenen vier
‘Wiinden abspielt, wird es fiir Sie im Alter immer
bedeutender werden, dort einen gewissen Wohn-
komfort zu genieflen. Weg mit den Barrieren!

LBarrierefrei bedeutet per Definition, dass jeder
Mensch den gesamten Lebensraum, der barriere-
frei gestaltet wurde, betreten oder befahren und
selbst- stiindig und weitestgehend ohne fremde
Hilfe sicher benutzen kann. Mit dem Einbau
einer Rollstuhlrampe am Hauseingang ist es
daher selten getan. Nicht nur der Zugang zum
Haus und zu den Wohnriumen, sondern auch
der Weg zur Miilltonne, zur Garage oder zum
Stellplatz muss den Bediirfnissen angepasst sein.
Friihzeitig! Verbannen Sie Hindernisse und Ein-
schrinkungen aus Threm Wohnalltag.

Wir beraten Sie dabei, was Sie jetzt oder
innerhalb der nichsten Jahre tun konnen, um
auch im Alter noch komfortabel, sicher und ohne
Immobiliensorgen zu wohnen.

Sascha Bock %
Inhaber Immobilienmakler
E sascha.bock@remax.de 1‘?

T +49432120691-12 " ‘

F +49432120691-19

Bekannt
aus

Was ist meine Immobilie wert?

Immobilie jetzt kostenfrei bewerten '

QE/MAX

Prasentiert von
RE/MAX Neumiinster und
RE/MAX Wyk auf Féhr

www.remax.de
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UNSER FILMTIPP

TRANSFORMERS 7:

AUFSTIEG DER BESTIEN

Kimostart: 8 Juni 2023

In New York City des Jahres 1994 geraten der in
Brooklyn lebende Noah (Anthany Ramos) und die
ehrgeizige Archiologin  Flena (Dominique
Fishback) in ein Abenteuer, das sie rund um die
Welt fiihrt. Zusammen mit Optimus Prime
(Stimme im Original: Peter Cullen) und den
Autobots werden sie in einen uralten Konflikt
hineingezogen, der nicht nur die Autobots und die
Decepticons betrifft. Drei neue Transformer-
Fraktionen die Predicons, Maximals und
Terrorcons - werden in den Konflikt mit
hineingezogen. Damit bekommen es die Autobots
also nicht nur mit neuen Gegnern zu tun (bei den
Terrorcons handelt es sich beispielsweise um
untote Transformer), sondern auch mit neuen
Gefihrten (die Maximals sind gute Bestien-Trans-
former, die sich nahtlos in die organischen
Lebensformen anderer Universen einfiigen und
sich auf der Erde zum Beispiel in Siugetiere oder
Vogel transformieren). Dabei wird auch gezeigt,
wie Optimus Prime zum Anfiihrer der Autobots

\'\-’L]l'dii'.._

TRANSFRRIME

RI1EE YF-THE B TE

By i T
[==1ETr
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0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

n

Mirwiker Str. 163 - 24944 Flensburg
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FROM THE MAKERS OF THE DRIGIMAL SWISE ARMY ENIFE™
ESTABLISHED 15R4

AUGUST CLAUBERG MFL. THIEL KG
Grosse Strafle 25 - 24937 Flensburg
0461 25640 « info@aug-clauberg.de « www.aug-clauberg.de

Green Kitchen

Fresh & Healthy

Orientalische Kost
Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht
Auch Catering moglich!

Telefon: o151/123 969 46

Norderstralie 43 - 24939 Flensburg

Gutschein

Wir bieten Thnen eine kostenfreie Marktpreis-
einschitzung Threr Immobilie, basierend auf
dem aktuellen Stand des Marktes.

Engel & Violkers Flensburg
Norderstralie 3 » 24939 Flensburg
flensburg @ engelvoelkers.com
Telefon 0461 97 88 67 13

(R
ENGEL&VOLKERS
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Risikofaktor abgelaufene Arzneimittel

Viele Menschen in Flensburg gehen unbewusst ein
hohes Risiko ein, in dem sie angebrochene oder
nicht bendtigte Arzneimittel weiter aufbewahren.
Die AOK NordWest warnt jedoch, diese Medika-
mente auch nach Ablauf des Verfallsdatums einzu-
nehmen. Denn rein dullerlich ist es den Kapseln,
Tropfen, Tabletten und Salben meistens nicht
anzusehen, ,Abgelaufene Arzneimittel verlieren
ihre Wirksamkeit und kénnen dann sogar gesund-
heitsschidlich sein. Auch wenn die Verpackung und
das Arzneimittel duBerlich unversehrt aussehen,
warnen wir vor der weiteren Einnahme®, sagt
AQK-Serviceregionsleiter Stefan Kolpin. Hinzu
kommt, dass diese Medikamente sicher und
umweltgerecht entsorgt werden sollten. In 2021
verordneten die niedergelassenen  Arzte in

Schleswig-Holstein fiir die rund 2,5 Millionen
gesetzlich Versicherten Medikamente im Wert von
uber 1,5 Millionen Euro.

Abgelaufene Areneimittel sallten aul keinen Fall in der Toilete entsorge
werden, Die Substanzen gelangen hierdurch in die Kanalisation, belasten
stark die Umwelt und kommen so umter Umstiinden ernewt in den
MNahrungsmittel- kreislauf von Mensch und Tier. Foto: AOKhfe.

Damit Medikamente nicht vor Ablauf des Verfallda-
tums verderben, sollten sie sachgemiil gelagert
werden, indem sie beispielsweise dabei keiner
Feuchtigkeit oder zu hohen oder zu tiefen Tempera-
turen ausgesetzt werden. Aber was passiert mit dem
Medikament, wenn es in der Hausapotheke
verbleibt und das Haltbarkeitsdatum iiberschritten
wird? Viele Menschen tendieren dann dazu, bei
akuten Beschwerden dennoch auf das abgelaufene
Medikament zuriickzugreifen. Experten raten
hiervon jedoch eindeutig ab, Nach Ablauf des Halt-
barkeitsdatums sollten Medikamente unbedingt aus
der Hausapotheke entfernt werden. Aber wie genau
soll und kann entsorgt werden? Was oft nicht
bekannt ist: Sofern die Gebrauchsinformartion (Bei-
packzettel) eines Arzneimittels keine speziellen
Himweise fiir die Entsorgung enthiilt, kiinnen diese
iiber den Restmiill entsorgt werden. Jedoch nur,
wenn der Miill in der Kommune oder im Landkreis

Flensburg-Inside



verbrannt wird. Auf der Webseite der jeweiligen
stadtischen Millabfuhr kann das in Erfahrung
gebracht werden, Bei der Restmill-Entsorgung
sollte zudem unbedingt darauf geachtet werden,
dass die abgelaulenen Priparate dadurch nicht in
die Hinde von Unbefugten oder Kindern gelangen
kénnen. Viele Stidte und Gemeinden bieten neben
der Hausmiillentsorgung weitere Maglichkeiten fiir
eine Entsorgung von Altarzneimitteln wie zum
Beispiel ,Medi- Tonnen', gesonderte Schadstoffsam-
melstellen und Schadstoffmobile an. Auskiinfie
dazu erteilen die Stidte-/Gemeindeverwaltungen,

Die Internetseite www.arzneimittelentsorgung.de
zeigt unter Angabe der eigenen Postleitzahl den
richtigen lokalen Entsorgungsweg auf. Auch
Apotheken nehmen Alt-Arzneimittel zuriick - sie
sind dazu jedoch nicht verpflichtet. ,Auf keinen Fall
sollten jedoch abgelaufene Medikamente iiber die
Toilette oder das Waschbecken entsorgt werden.
Die Substanzen gelangen hierdurch in die Kanalisa-
tion, belasten stark die Umwelt und gelangen so
unter Umstinden erneut in den Nahrungsmit-
telkreislauf von Mensch und Tier®, sagt Kélpin.

Es gibt aulerdem Arzneimitel, die grundsitelich
schnell verderben oder Keime bilden, wie zum
Beispiel Augentropfen oder Nasenspray. Bei diesen
Mitteln ist direkt auf der Packung oder in der Pack-
ungsbeilage angegeben, wie lange das Praparat nach

lhr AOK-

Entspannung und Nichtrauchen

Mehr erfahren auf aok.de/nw

eln: Martin R

AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

Flensburg-Inside

In den meisten Fillen kéinnen abgelaufene Medikamente im Hausmiill ent-
sergt werden, sofern keine besonderen Hinweise im Beipacksetiel

enthalten sind. Foto: AQK/hfr

der ersten Anwendung noch halthar ist. \Wir emp-
fehlen, das Anbruchdatum auf der Packung zu ver-
merken und evenrtuelle Reste sofort nach Ablauf der
Haltbarkeit zur entsorgen. Wenn Medikamente sich
verfiirben, an- ders riechen oder die Verpackungen
sich aufblihen, sollten sie auf keinen Fall weiterver-
wendet werden”, sagt Kélpin. Weitere Informa-
tionen hierzu unter wwwaokde unter dem
Such-Titel ,Hinweise zur Medikamenteneinnahme’,
Gute Tipps zur Entsorgung und Autbewahrung
unter www.bundesgesundheitsministerium.de
Jarzneimittelentsorgung-und-aufbewahrung. html.

AOK &) ,

Jetzt Kurs
und
en!
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MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT!

Fahrschule Simonsen:
RathausstraBe 4, 24937 Flensburg

Trucker Point Simonsen:
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UP TO DATE

Wir suchen

s Auszubildende (m/w/d)

fiir unsere SUBWAY Filialen in Flensburg und Harrislee

+ Studenten, Teil- & Vollzeit

Bewerbungen bitte in einer der Filialen ainreichen
und wir melden uns zeitnah!

SUBWAY
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ROSENWOCHE
IM HAUS PETERS (17.-25.6.23)

Das Haus Peters in Tetenbiill prisentiert seinen
schionen Rosengarten und bietet ein ausgesuchtes
Sortiment an Rosen zum Verkauf an — Wildrosen,
Historische Rosen, Geschenkrosen - von eigenen
Ablegern bis hin zu Rosen vom Ziichter. Aulerdem
gibt es ein rosiges Veranstaltungs-Programm.
Téglich wird ein Gartenspaziergang unter dem
Motto ,Rosen und Rosé" angeboten und jeweils
eine andere historische Rose vorgestellt.

Die Plaudereien mit der Rosenexpertin Heike
Bertram iiber die Schonheiten im Garten des Haus
Peters werden dabei mit einem Glas Pink Secco
serviert. An den Wochenenden findet im Museums-
garten ein Kunsthandwerker- und Rosenmarkt statt.
Es gibt z. B. Handgetipfertes, Schmuck, Seifen,

Gestricktes und Genidhtes und die Landfrauen

sind mit Rosenlikér und Schénem rund um die
Rose dabei.

Der schattige Garten lddt zum Verweilen bei einer
Tasse Kaffee und leckerem Kuchen ein. Unter der
Woche werden zusiitzlich Kurse und Vortrage ange-
boten: ein Kurs zum Thema ,.Robuste Rosensorten
und Begleitstauden”, eine Kalligraphie-Vorfithrung
sowie ein Fotokurs, der sich ausschlieBlich mit der
Konigin der Blumen beschiftigt. Aber auch im His-
torischen Kaufmannsladen wird es sich natiirlich
um die Rose drehen: Rosentee und Rosensirup,
Rosenseifen und -Kosmetik, Rosen-Biicher, Deko-
ration und Niitzliches im Rosendesign und vieles
mehr warten auf sommerliche Giiste.

Das detaillierte Programm gibt es unter
www.hauspeters.info

Flensburg-Inside



FLENSBURG HAT EINE NEUE
ZEITUNG

Es ist wirklich! Flensburg hat einen neuen
Zeitungsverlag und eine neue Nachrichten-
zeitung mit dem Namen ,wirklich®. Mit einem
neuen Konzept und einem kleinen Redaktions-
team startete die ehemalige Oberbiirgermeisterin
Simone Lange, die den Verlag gegriindet hat, am
19. Mai mit der Erstausgabe der ,wirklich® auf
dem Flensburger Zeitungsmarkt

- V4l

Die Nachrichtenzeitung ist kein Anzeigenblatt,
sondern miéchte iiber aktuelle politische
Themen, Hintergriinde und {ber die Stadt-
gesellschaft  berichten und  damit  einen
aktiven Beitrag gegen das Zeitungssterben
leisten. Sie erhalten die Zeitung immer freitags
im Handel oder als Abonnement iiber
www.wirklichverlag.de .

Flensburg-Inside
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_;,.- Thailandische Wellness Massage

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR
0461-40791060
Rathausstralle 7 - 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de

% 0160///813 44 24
24/Th fir Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

[nklusive

2.- € Rabarc micder ¢ the Ciry™ Card.
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Die Flensburger Innenstadt
stellt sich vor: First B

Verantwortlich fiir First B meine Marke zeichnet ein
echtes Trio aus dem Norden. Inhaber ist mit
Michael Heinen ein echter Haudegen des Textil-
handels, der 2021 sein Portfolio um die Marke First
B erweitert hat. Design — und Kollektionsplanung
liegen in den Hinden von Daniel Faimann und
Markus Dietrich — beide vereinen jahrzehntelange
Erfahrung in der Textilproduktion in sich.

Die Zielsetzung ist es First B wieder zu alter Grilfie
zu fithren. Kernsegmente sind modische und
funktionelle Textilien, die hdchsten Anspriichen

gerecht werden . Dariiber hinaus ist auch der Uber-
groflen-Bereich  wieder fester Bestandreil der s
Firmenphilosophie. Alle Modelle sind bis Herren- F I R T B

grofie 8XL und Damengrolle 56 lieferbar.

Schon jetzt bekommen Sie First B in den knapp 50
Filialen der mh Group entlang der Nord — und BE A DAPPER GENT.
Ostsee, im gut durchsortierten Fachhandel sowie

auf den fithrenden Online-Plattformen sowie im H E I{ I{E N I I \A\I{
First B Onlineshop. ,Das Ziel ist es dafiir zu sorgen, 2 Zgins . _: E
SCHNITTE.
5l n & Stylen : 25€

dass ein Textil der Marke First B im Idealfall in
jedem deutschen Haushalt zu finden ist!”

Weitere Informationen findet man unter:
www.flensburger-innenstadt.de

Du mochtest auch dein Unternehmen vorstellen?
Schreibe uns eine Email mit dem Betreff

“Flensburger Innenstadt stellt sich vor™ an:
FL-Inside@t-online.de
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Hausgemachte Limonade

aus Zitrusfruchten

Hausgemacht in 2 veganen Sorten:
*Iruchtjoghurt und Hafercappuccino

Hausgemachter Eistee
in verschiedenen Sorten

Café Barista - Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg - Tel.: 0461 /49 37 97 64
Offnungszeiten: Mo - Sa. 9:00 - 18:30 Uhr / So. 10:00 - 17:30 Uhr

find us on facebook: Café Barista




FLENSBURG AH®Q)
Das maritime Kulturfest

Vom 30. Juni bis 02, Juli 2023 feiert endlich, nach
fiinfjahriger Pause, das Kulturfest FLENSBURG
AH®] am Flensburger Hafen sein Comeback.
Getreu dem Motto Flensburg zeigt, was Flensburg
hat", stellen sich regionale Initiativen, Betriebe und
Bildungsinstitutionen vor und bieten spannende
Programmpunkte sowie kulinarischen Genuss.
Kultur- und Erlebnisinseln  mit maritimem
Handwerk sowie Spiel- und Sportaktivititen zu
Lande und zu Wasser laden Besucher zum Staunen
und Mitmachen ein. Das Fest wird die Vielfalt an
Kultur, Kulinarik, Wissenschaft und Ehrenamt der
deutsch-diinischen Region um die Flenshurger
Forde widerspiegeln.

Im Erlebnishereich fiir Kinder und Jugendliche
prisentiert die Phidnomenta einige ihrer Aus-
stellungsstiicke  zum  Experimentieren und
Forschen. Zudem kinnen Kinder vor Ort ,Flens-
burg kunterbunt” mitgestalten - eine Kunst- und
Mitmachaktion des Kinder- und Jugendbiiros.
Ausgetobt werden kann sich hier auch im Piraten-
sandland und an einladenden Spielgerdten. Die
engagierte Meile gibt Initiativen und Ehrenamtlern
der Region eine Plattform, sich zu priisentieren und
zu zeigen, was das Ehrenamt der Region so
besonders macht. Auf zwei Kulturbiihnen bietet ein
vielfiltiges Musikprogramm regionaler Kiinstler
attraktive Unterhaltung,.

Selbstverstindlich ist auch die Flensburger Forde
eingebunden: Die Stand-Up-Paddling-Station, die
DGzRS mit dem Seenotrettungsboot WERNER
KUNZE und Showeinlagen auf ,schwebenden”
Surfboards von Fly & Sail sorgen an der Flens-
burger Hafenspitze fiir ordentlich Action auf dem
Wasser. Der Programmpunkrt  FérdeLys" - in Koop-
eration mit der Hochschule Flensburg - wird das
Highlight am Eriffnungsabend und eine Alterna-
tive zum klassischen Feuerwerk darstellen.

Lasst euch dieses Veranstaltungscomeback nicht
entgehen und setzt gemeinsam mit uns die Segel -
FLENSBURG AH@J! Dank der Unterstiitzung der
Stadt Flensburg, Flensburger Brauerei, Nord-Ost-
see Sparkasse, WiREG und des SSF geht das Projekt
FLENSBURG AH®@] in die zweite Runde.

Mehr Informartionen unter www.flensburg-ahoj.de!

Flensburg-Inside

GOLF ANFANGERKURS

NUR €137

Flr 10 Wochen bekommst Du bei uns:
8 Stunden Unterricht in der Gruppe

Freie Benutzung der Orivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fingerkurs (B-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausriistung

Regelkunde E-learning

Die Moglichkeit bei unseren
Anfdngertunieren mitzumachen
“£llingeturnering”

\KSE
Nl

o g\0®

Benniksgaard Golf Klub
+45 74 65 22 68
info@bennilksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebook: Benniksgaard Golf
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WIR SAGEN
DANKE!

B ALLEN FANS, SPONSOREN
UND UNTERSTUTZERN FUR
EUREN SUPPORT IN DER 56

WEICHE
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SC Weiche verstirkt sich mit Wunschspieler aus Oldenburg

Der zweite Neuzugang des SC Weiche Flensburg
o8 fiir die kommende Saison 2023/24 ist perfekt
Nach Theo Behrmann (von Altona 9¢3) wird
Marten Schmidt zum Nord-Regionalligisten
wechseln. Der 27-Jihrige spielte in den ver-
gangenen drei Jahren beim ViB Oldenburg,
schaffte dementsprechend mit dem VIB den
Aufstieg aus der Regionalliga in den Profifullball
und verfiigt iiber Erfahrungen aus der 3. Liga. Er
gilt als zentraler Mittelfeldspieler.

Christian Jiirgensen, Geschiiftstithrer Sport beim
SC Weiche, freut sich, dass der Transfer iiber die
Biihne ging. Er spricht von einem ,absoluten
Wunschspieler” und erldutert: ,Wir kénnen uns
gliicklich schitzen, dass er sich fiir uns entschie-
den hat. Marten Schmidt ist ein typischer
Box-to-Box-Player, immer wieder torgefihrlich
und auf dem Spielfeld sehr unangenehm fiir jeden
Gegner. Er ist im besten Fuballalter und ein Typ,
der Superqualitiit garantiert.” Der Sportgeschiifis-
fiihrer ist zudem sicher, dass es auch auBlerhalb
des Platzes passen wird. ,Er ist ein angenehmer
Zeitgenosse®, so Christian Jiirgensen weiter. Und
unser Cheftrainer Benjamin Eta erginzt: ,Mit
Marten haben wir einen Topspieler fur das
Zentrum verpflichtet, einen Spieler mit viel
Erfahrung und hoher Qualitit, der auf allen
zentralen Positionen einsetzbar ist. Er ist ein
Spieler, der sehr intelligent sowohl defensiv als
auch offensiv spielt.”

Marten-Heiko Schmidt kommt in der aktuellen
Saison auf 17 Einsiitze fiir den VIB Oldenburg in
der 3. Liga. Am Aufstieg der Oldenburger in der
vorangegangenen Spielzeit war er mit 28 Ein-
sitzen, darunter auch beide Relegationsspiele
gegen den BFC Dynamo tiber die volle Distang,
und neun Toren beteiligt. Beim torlosen Remis am

Flensburg-Inside

12. Mirz 2022 zwischen Weiche und Oldenburg
stand er zudem go Minuten auf dem Rasen des
Manfred-Werner-Stadions. Der 1,90 m grofle
Mittelfeldakteur kam einst vom (ost-)friesischen
Verein Heidmiihler FC in die U 19 des VIL Olden-
burg, ehe er nach fiinf Herrenjahren im Sommer
2020 zum Stadtrivalen VIB wechselte. Insgesamt
absolvierte er fiir den VIL 123 Pflichtspiele
(28 Tore) und den VIB 59 Partien (13 Tore). In
der Regionalliga Nord kam er bislang zu 65
Einsiitzen (14 Tore).

Der SC Weiche Flensburg 08 freut sich sehr, dass
es gelungen ist, Marten Schmidt von den
Perspektiven in unserem Verein zu iiberzeugen.
Wir wiinschen ihm fiir die Zukunft in Flensburg
viel Erfolg, beste Gesundheit, vor allem Ver-
letzungsfreiheit und alles Gute.

SC
WEICHE

FLENSBURG

o %ﬁa g‘

www.weiche-liga.de

45 feam

bau - energie

g idl
team.de

ww

19






PODIUMDISKUSSION
#flensbunt

Die Podiumsdiskussion, die unter der Regen-
bogenflagge wvon #flensbunt zum Ende der
#rainbowdays in Flensburg stattfand, brachte
interessante Referenten auf die Biihne: Jiirgen
Lenders, der LSBTI-Sprecher der FDP-Bundes-
fraktion, Marie Sprute, die Gleichbestellungs-
beauftragte der Stadt Flensburg, Markus Marielle
Hirtz, Bundesverband Trans und Bo Miiller, der
Bezirksvorsitzende der FDP Altona.

Die Situationsanalyse zum Thema Toleranz, die
seitens der FDP und den Jungen Liberalen an ver-
schiedenen Orten in Flensburg durchgefiihrt
wurde, ergab einige interessante Ansitze die u.a.
besprochen wurden. Die Referenten diskutierten
iiber Schule, Vorurteile, Regenbogenfamilien,
soziale Interaktionen und das Selbstbestim-
mungsgesetz, welches derzeit in der Verab-
schiedung ist. Alina Jacobs, die Kreisvorsitzende
der Julis moderierte den interessanten und
kurzweiligen Abend.

Zum Ende waren sich die Referenten und das
Publikum einig: Zusammen.an einem Strang
zu ziehen, ist das Wichtigste. Das geht am
besten mit einer guten Vernetzung zwischen
kommunaler Politik, queeren Zentren und den
Verantwortlichen in der Flensburger Verwaltung.
Dieses Podium war ein guter Schritt in diese
Richtung und es wird weitere geben f[iir ein
#Selbst.BestimmuL(i)eben

Flensburg-Inside

BODYNATOR

FATBURNER
GUTSCHEINE
NAHRUNGSERGANZUNG

MORBIL 0173 942 02 91
TOOSBUYSTRASSE 18 = 24939 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE

BEQUEM LIEFERN LASSEN
ODER ABHOLEN MIT

RAPIDY.DE

FORDE-FOTOGRAF
Udo Fischer

HOCHZEIT | PORTRAIT | BUSINESS

www.foerde-fotograf-fischer.de
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BUCHTIPP:

Landschaft Angeln - zwischen
Flensburger Férde und Schlei

Die sanfte Hiigellandschaft zwischen Flensburger
Forde und Schlei hat viel zu bieten — neben der
malerischen Landschaft an der Ostseekiiste ist vor
allem das kulturhistorische Erbe erlebenswert. An
versunkene Zeiten erinnern bronzezeitliche Hiigel-
griber und der einstige Opferplatz im Thorsberger
Moor. Aus jiingerer Vergangenheit stammen viele
trutzige Feldsteinkirchen sowie eine grolle Anzahl
an  Giitern und Herrenhiusern, die das
Erscheinungsbild der Landschaft malgeblich
prigen. Einer der touristischen Héhepunkte ist das
ehemalige Zisterzienserkloster und jetzige Wasser-
: s schloss  Glilcksburg, die  Wiege mehrerer
Roland Pump : e europiischer Konigshiuser. Sehenswert auch die
kleinen Stidtchen wie Arnis oder Kappeln -
bekannt aus der ZDF-Serie ,Der Landarzt” -, Stider-
brarup, das Landschaftsmuseum Unewatt und
Sorup.

— VERLOSUNG:

Wir verlosen ein Exemplar. Einfach eine Mail mit
dem Betreff "Buchtipp” an: FL-Inside@t-online.de

Forogratien von Giinter Pump

Effektiv
zur Fitness
mit EMS-Training

orper

Training fir alle Altersklassen und Fitnesslevel
Individuell fiir Sie angepasst f : ”ersnm..:he

Effek, L trainip 2

Jetzt 2x in Flensburg " o MUr9,90¢

Je Woehe,

'rperpuls im Citti
Verlieren Sie keine Zeit!
Vereinbaren Sie noch heute lhr
Probetraining in einem unserer Studios.
Kdrperpuls am Plack
Leiter: Lar'; er-'nq
Wir freuen uns auf Siel

www.ems-koerperpuls.de
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STUDENTENWERK SH
LADT ZUM ,,FUTURE CAMP*

Im Rahmen seines Jubiliums veranstaltet das
Studentenwerk SH am 8. und 9. Juni 2023 ein
JFuture Camp® auf den Wiesen hinter dem Sport-
forum der Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel
(CAU). Interessierte Studierende aller Hoch-
schulen in Schleswig-Holstein konnen bei dem
Workshop die Zukunft des Studentenwerks aktiv
mitgestalten.

Seit 101 Jahren bietet das Studentenwerk
Schleswig-Holstein Studierenden Unterstiitzung
im Studienalltag. Dies feiert das Unternehmen
tiber das ganze Jahr 2023 hinweg mit einem
bunten Rahmenprogramm. Unter anderem wirft
eine Wanderausstellung einen Blick auf die Ver-
gangenheit. Doch auch der Blick auf die Gegen-
wart und Zukunft soll nicht zu kurz kommen.
Welche Dienstleistungen wiinschen sich die
Studierenden heute und in den néchsren Jahren
vom Studentenwerk? Welche Bediirfnisse haben
sief Das mochte das Studentenwerk beim ,Future
Camp” gemeinsam mit den Studierenden heraus-
finden. Eine Teilnahme ist entweder am 8. oder
am 9. Juni jeweils von 13 bis 16 Uhr mdglich. Bei
dem Workshop kommen innovative Kreativitits-
techniken, wie die LEGO* SERIOUS
PLAY®*-Methode, zum Einsatz. Diese Techniken
machen nicht nur SpaB, sondern kénnen auch
hilfreich fiir das Studium und spitere Berufsleben
sein, Die Teilnehmendenzahl ist pro Work-
shop-Tag auf 30 Personen begrenzt. Fiir Snacks
und Getriinke ist gesorgt.

Also: Alle Studierenden sind dazu aufgerufen,
ihre Chance zu nutzen und direkten Einfluss auf
die Weiterentwicklung des Studentenwerks zu
nehmen. Als Dankeschon erhalten diejenigen, die
vollstindig an einem Camp-Termin teilgenom-
men haben, je einen Gistelistenplatz fiir die
beliebte SpoPa Open Air Kiel am 10. Juni 2023.

Eine Anmeldung fiir das Future Camp ist tiber die
Website méglich:

www.studentenwerk.sh

>>101 Jahre>>Jubiliumsveranstaltungen.

Flensburg-Inside

BUCHEN SIE IHREN

URLAUR AUF FOHR!

L
' hochimnorden

Persénlich. Herzlich. Kompetent,

hoch im norden GmbH
Kohharder Weg 13a = 25938 Wyk auf Féhr

Telefon: 04681 741390
wirsind@hochimnorden.sh

Besuchen Sie uns doch mal
hochimnorden.sh
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die digitale agentur

Wir wunschen allen einen
guten Start ins neue Jahr!

Printdesign | Webdesign | Webshops | SEO
Social Media | Logoentwicklung




AUTO-NEWS: NEUES LEXUS LC CABRIOLET

Bei Lexus har der Sommer schon begonnen: Das
neue Lexus LC Cabriolet (Kraftstoffverbrauch
kombiniert 12,8 lioo km; CO2-Emissionen
kombiniert 292 g/km) bietet Open-Air-Genuss auf
Knopfdruck:  Die  offene  Version  des
Flaggschiff-Coupés verfiigt als erstes Lexus Modell
iiber ein Stoffverdeck. Die japanische Premium-
Marke hat viel Zeit und Energie in die Suche nach
der perfekten Lilsung investiert.

Das neu entwickelte Softtop greift nicht nur die
elegante Silhouette des LC Coupes auf. Lexus nutzt
auch eine ausgekliigelte Technik, die platzsparend,
schnell und leise ist und dabei die markentyp-
ischen Qualititsanspriiche erfiillt. Die Ingenieure
unterzogen das Dach erfolgreich einem Belastung-
stest his zur Bruchgrenze: Rund 18.000 Offnungs-
und Schliefivorginge erfolgen demnach ohne
Probleme. Das System funktioniert dabei selbst bei
Cabrio-untypischem Wetter wie Schnee und Eis
uneingeschrinkt

Das Verdeck 6ffnet und schliellt in gerade einmal 15
Sekunden - und das bei Geschwindigkeiten von
bis zu 50 km/h. Hierfiir hat Lexus den Mechanis-
im Windkanal bei unterschiedlichen

mus

Buchen Sie hier!
M™0461/18 28 8000

Digitalplakat
© Top Qualitat
© Top flexibel

© Top Preis

und
darunter auch Gegenwind, getestet. Das Ziel war
aber nicht ein mdglichst schnelles Offnen, sondern

ein gleichmiliger, ruhiger Vorgang,

Geschwindigkeiten Fahrbedingungen,

Jeder Lexus folgt dem Prinzip der japanischen
Gastfreundschaft: Das sogenannte Omotenashi
spiegelt sich traditionell im ruhigen Interieur
wider, das frei wvon AuBengerduschen und
Vibrationen ist. Das Lexus LC Cabriolet bildet da
keine Ausnahme: Sein mehrschichtiges Stoff-
verdeck blockt unerwiinschte Geriusche, wihrend
der Hydraulikmotor leise und effizient arbeitet.

cc-oN@your

DIGITALPLAKATE

HUSUM | FLENSBURG | SCHLESWIG | SUDERBRARUP

@ Ballastkai 1, 24937 Flensburg & www.ad-ondyou.de

Flensburg-Inside

25



Spiele-News: F1 2023
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammengestellt. Eine Gewahrlgistung far die
Richtigkeit und Clualitat ist jedoch ausgeschlossen. Flr
unverlangt eingesandte Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung dbernommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist chne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG JUNI

26

Sei der Letzte, der bei EA SPORTS™ Fi* 23, dem
offiziellen Videospiel zur FIA Formula One
World Championship™ 2023, bremst.

Ein neues Kapitel im spannenden ,Braking
Point"-Story-Modus bietet rasante Spannung und
hitzige Rivalitdten. Fahre Rad an Rad auf den
neuen Rennstrecken in Las Vegas und Katar und
verdiene dir Belohnungen und Upgrades in F1
World. Neue rote Flaggen bieten ein authen-
tisches strategisches Element, und die 35%-Ren-
ndistanz sorgt fiir noch mehr Action und
Aufregung. Fahre aktuelle Autos aus dem Jahr
2023 mit der offiziellen Fi-Besetzung mit deinen
20 Lieblingsfahrern und 10 Teams. Erstelle dein
Traumteam und fahre im Karrieremodus My
Team” um den Sieg, konkurriere im geteilten
Bildschirm oder im erweiterten plattformiiber-
greifenden Mehrspieler-Modus und geniefe mit
den neuen Racenet-Ligen mehr Gemeinschaft.
Verdffentlichung: 16.06.2023

Tarifhighlight!

nur fiir
kurze Zeit!

+ Telefon Allnet Flat

+ 15 GB [VF) Internes-Flat LTE //
+ B0 GE (TR Internet-Flat ITE
+ freenet Video Basic

+ 50,-€ Wiechselbonus (bei FkF)
o winmmaliger Arwe hium yprein: 10 908

o Lt 18 Monae

Green LTE

SATURN

Gilt mar vom of. bis 31,05 2025 bei Abschluss eines Ineenet Kartenvertrags im Tarif green LTE
15 GB -z im Mobilfunknetz van Vodafone oder im Tarif green LTE 20 GB -2 im Mobilfunk-
e von Tebekom, a4 Monave Mindesoveroragslaufoes, ml. Fakegpreds € sugs,

Deer einmalige Anschlusspreis bewdgt € 3599 Weitere [nformaiionen und Tarifdetails
erhalven Sin in der freener Preislisie oder hier im Marke Enthalven iso die Digial Lifestyle
Opeion freenet Video Bnsic”. Druckfehler und [rriimer varbehaleen. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. brrttmer und technlsche Anderangen vorbehalten,
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Flagge zeigen flir den SC

Fan-Unterstitzung - Jeder kann mitmachen!

Fiir 100 € bist Du als Unterstiitzer fiir die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabeil

Tobias

Julian
Heldt

Freic T3
Demokraten

Flensburg

Navarro

&) 4uzwork

Volkmar
Herkner

Thorsten
Mai

»Heewarte«

Ihr Géistehaus
in Flensburg

Anke und
Dennis Hagen

Martin Hett

Rohde
Verkehrsbetriebe

Tierbestattung

B oyskrevision LTNEER

m MARKUS Liters FRANZEN
tAEGER = 0451- 61863

&team

Brares - wriErEE

SAEMANNEHELLER
Kai-Marius SGrensen

Lemim mow g e S & G HE

TRADITION

1908

CEOETTE BT I P

FLENSBORG AVIS
Zeitung & Druckerai

Thomas
Fischer
Tarp

feam

B« mneeaie

Kai-Marius Sdrensen

GEHBRWERK

A ]

Fabian
Geyer

Richard
Hanisch

PROVINZIAL

Bezirkskommissariat

Tronje Jensen e.K.
Jasper Bornhift e.K.

Weiche-Fan
aus Dresden

&
5 Nord-Ostsee
Sparkasse

Die
Olsens

Axel
Stosberg

REGIONALLIGA NORD - SAISON 2022/ 2023

Du mochtest dabei sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3958146 oder marketing@weicheflensburg08.de



* EU-FAHRZEUGE — +
Wk ) [ X

Seat AronaFR
1.0 TSI 81 kW (110 PS) 7-Gang DSG

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Asphaltblau/Mitternachtschwarz, JVision Plus™Paket: Parklenkas-
sistent mit Rickfahrkamera, Alufelgen, Klimaautomatik, Sitzheizung, App-Connect, LED-Scheinwerfer,
Schliisselloses SchlieB- und Startsystem u.v.m.

Verbrauch: i.0. 6,7, a.0. 4,5, komb. 4,9, COz 112 g/km, Reifen®: Goodyear, KE: A, NH: B, ER: 68 dB
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Unser Hauspreis Besucheﬂ
23990 €
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AUSSTATTUNG
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o.), kombiniert (komb); COz-Emissionen in g/km. *Unverbindliche Preisempfehlu ng auf dem
stoffeffizienz, NH: Masshaftung, ER: Externes Rollgerdusch
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Unternshmensgruppe

Autozentrum Nord GmbH
Liebigstr. 10 | 24941 Flensburg | 04 61-90 20 55 88 | azf.eu



