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ONVCITASCE Lieferservice ab 17.00 Uhr

Alteste cﬂrﬂszm{wﬂwrfj wrotia in C;Q’mrsﬁurfi
Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461-1 34 77

i PenNnNe NMediteITane ... e s 7,50 €

mit Zucchini, Artischocken, Zwiebeln, Tomatensauce
und Parmesankase

Tortellini (gefullt mit Ricotta und Spinat) ............cooevvevennnenn.nn. 7,90 €
mit Kirschtomaten, Pesto-Sauce und Rucola
BunterBlatisalat .. ................ ... . 6,90 €

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:
a) Kase, Schinken und Ei

b) Kase, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Hirtenkase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

Bratkartoffel-Hahnchen-Pfanne............ccoooviiiiiiiiiviiinn, 7,90 €
mit Paprika, Broccoli, Zwiebeln und Knoblauch

RIESEN CUITYWUESE .. ..oiiooiiiin s uimmsiissiige masssinssisiosmin s 6,50 €
mit Pommes

Tomaten-Bohnen-Auflauf ..o, 7,50 €

mit Kartoffeln, grine Bohnen, Zwiebeln, Mozzarella
und mit Kase Uberbacke

Hahnchen Corden bleU............ e i 7,90 €
mit Twister-Pommes und Cocktailsauce
Tagliatelle-Wildlachs...............coooiiii e, 8,50 €

mit Karotten, Dill, Sahnesauce
und Artischocken

e
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Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitag
von 11.20 his 15.00 Uhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Waht
fiir 6,50 € klein und 7 90 € grof an.
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Liete Leserinnen and Leser!

Anfang Mirz kommen die
nachsten Lockerungen der
Corona-Einschrankungen.
Alles fiebert aber dem soge-
nannten Freedom Day am 2o0.
Marz entgegen. Hoffentlich
kommt dann endlich die ,Normalitat“ wieder
zuriick in unser Leben. Auch wenn die Masken-
pflicht in Innenbereichen noch bleibt, so
kommt aber wohl ein grof8es Stiick Freiheits-
gefiihl zuriick. Wenn dann statt dem Corona-
schnelltest noch das Wetter nach wochen-
langem Regen endlich wieder positiv ist,
konnen wir entspannt dem Friihling entgegen-
schauen. Ich wiinsche allen Leserinnen und
Lesern einen schonen Monat Marz.
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Besuche uns auch auf Facebook unter:

InsideStadtmagazine
Du kannst unser Magazin jetzt auch von uberall
online durchblattern unter: www.flensburg-inside.de
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Café Barista
Holm 43 (Holmhof) - 4937 Flensburg

Tel.: 0461 / 49 37 97 64
Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista




Fordegymnasium erhalt Belohnung fiir

Ireie klimafreundliches Verhalten

Demokraten

Ende letzten Jahres wurde der ,Klimathon
Flensburg® durchgefiihrt, an dem knapp 500
Menschen teilnahmen. Bei der app-basierten
Klimaschutzkampagne ging es darum,
moglichst viele Flensburger*innen zu moti-
vieren, ihren personlichen Klimaschutz direkt
im Alltag umzusetzen und damit ihren
Co,-Fullabdruck zu reduzieren. In sechs
verschiedenen Disziplinen wurden iiber 40 ,,Kli-
ma-Challenges” angeboten, mit denen man CO,
einsparen konnte. Wie viel CO, eingespart
wurde, zeigten die Punkte in der App ,klima-
kompass®. Auch das Fordegymnasium machte
mit einem Schiilerteam unter der Anleitung des

‘ Ihre FlenSburger Lehrers Jannik Schréder erfolgreich mit und
! wurde nun vom Klimapakt Flensburg eV.
& Stimm
&N

hierfiir belohnt. Im Rahmen einer Auslosung
Landtagswahl 2022 unter allen Teilnehmenden erhielt das Team
,Kurs am Fordegymnasium® einen Wert-
gutschein fiir klimafreundliche Produkte in
Hohe von 250,- Euro.

»Wir waren erstaunt, wie viele Dinge leicht im
Alltag anwendbar waren”, so eine Schiilerin. So
gab es z.B. ,Klimapunkte® fiir den vermehrten
Verzehr von regional angebauten Kartofteln als
Alternative zu Nudel- oder Reisgerichten. Oder
es wurde tiberwiegend Leitungs- anstatt Miner-
alwasser getrunken. Andere Verhaltensweisen —
wie z.B. weniger Auto fahren oder die Verwend-
ung von Okostrom - konnten die minder-
jahrigen Schiiler aufgrund ihres Alters nicht
umsetzen. ,Aber wir haben bei diesen Chal-
lenges versucht, einen Einfluss auf unsere Eltern
auszuiiben®, so eine schmunzelnde Schiilerin.
Auch Jannnik Schroder zog eine durchweg
positive Bilanz: ,, Wir haben die iiber den Klima-
thon angesprochenen Themen regelmaillig im
Unterricht erortert und zusammen als Team die
klimafreundlichen Verhaltensweisen geplant. Es
war einfach mal schon, Lehrinhalte zu vermit-
teln, die man dann anschlielend gemeinsam im
Alltag umsetzen konnte.”

Aufgrund der guten Resonanz plant der Kli-
mapakt auch in diesem Jahr den ,Klimathon
Flensburg” wieder durchzufiihren. Mehr Infor-

www.kay-richert.de

“Wir zeigen (liberteuerten Preisen mationen zur Kampagne erhilt man unter:
die Rote Karte” www.klimapakt-flensburg.de unter der Rubrik
»Projekte".
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Erstwahlhelfer® Seminar

am 5. und 6. Marz
Auch zur Landtagswahl 2022 organisiert

das Kinder- und Jugendbiuro das Projekt
fur junge Wahlhelfer*innen zwischen
16 und 25 Jahren

Nach dem erfolgreichen Seminar vergangenen
Jahres zur Bundestagswahl, beteiligt sich das
Kinder- und Jugendbiiro der Stadt Flensburg auch
in diesem Jahr wieder mit einem kostenlosen
Seminar am 5./6. Mérz von jeweils 10 bis 16 Uhr an
der Initiative Erstwahlhelfer®. Am Seminar teilneh-
men kann jede*r, der*die am Tag der Wahl zwischen
16 und 25 Jahre alt ist. Die Teilnehmenden werden
im zweitdgigen Seminar auf ihre Aufgaben als
Walhelfer*innen vorbereitet. Neben Kerninhalten
zur Tatigkeit als Wahlhelfer*in wird auch {tiber die
Bedeutung und die Grundsatze der Demokratie
gesprochen sowie anhand praxisnaher Rollenspiele
der Tag im Wahllokal erprobt. Die Ausgebildeten
leisten einen aktiven Beitrag zur Durchfiihrung der
Landtagswahl am 8. Mai 2022. Im Seminar werden
sie motiviert, ihr Wahlrecht ernst zu nehmen und
ein Bewusstsein zu schaffen, wie wichtig die eigene
Stimmabgabe ist und was diese bei der Landtag-
swahl bewirken kann. Am Ende des Seminars
erhalten alle Teilnehmenden ein offizielles
Zertifikat. Filir ihre Aufgabe als Wahlhelfer*in bei
der Stadt Flensburg erhalten Sie zudem eine
Autwandsentschadigung in Hohe von 4o0€.
Die Anmeldung fiir das Seminar erfolgt per E-Malil
an brogmus.ina@flensburg.de. Informationen iiber
das Seminar liefert Ina Brogmus aus dem Kinder-
und Jugendbiiro auch unter 0461 85 2533. Alternativ
wird das Seminar auch am 12./13.03. in Leck und am
26./2.03. in Husum angeboten, die Anmeldung
erfolgt tiber die Seite www.erstwahlhelfer.de.

'B inside”
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WERBUNG - DESIGN - DRUCK - VERLAGg

Inside-Marketing e.K. - Holm 45 - 24937 Flensburg
Tel: 0 461 - 16 72 96 33 - inside-marketing@t-online.de
Druckshop: www.jetztdrucken.de
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SUBWAY

NEU: Nikolaistralle 9 * 24939 Flensburg
Duburger Str. 65 * 24939 Flensburg
Industrieweqg 37 * 24955 Harrislee

Am Ahlmannkai 2 * 24782 Blidelsdorf

Oui Store
Grofie Strafie 79
24937 Flensburg




CAFE KO

FLENSBURG

Billard - Poker - Dart

Tel. 0461 - 27000

Mo.-Do.

Fr.
Sa.
So.

Offnungszeiten:
17:00 bis 01:00 Uhr
17:00 bis 02:00 Uhr
15:00 bis 02:00 Uhr
15:00 bis 01:00 Uhr

www.cafeko.de



UNSERE FILMTIPPS
JACKASS FOREVER Kinostart: 10. Marz 2022

Die Chaoten-Truppe um Johnny Knoxville vereint
sich nach langer Zeit wieder und beweist, dass jeder
Mensch mit dem Alter kliiger wird und aus seinen
Fehlern lernt... oder auch nicht! In dem neuesten
Film der Kultshow ,Jackass® setzen sich die maso-
chistischen Draufganger um Johnny Knoxville
erneut allerlei gewagten Selbstversuchen aus und es
wird harter denn je. , Gehirnerschiitterungen sind
scheilie”, weild der ,Jackass“-Veteran Steve-O, ,aber
so lange man sie hat, bevor man 50 ist, ist alles cool.
Und Knoxville ist 49 — passt doch®. Die beriihmten
Draufganger und Berufsdeppen setzen alles daran,
die Mutproben noch grofler zu gestalten, die
Schmerzen noch heftiger zu machen und das Adre-
nalin explodieren zu lassen. Von Bullenritten iiber
Kanonenflige bis hin zu Barenangriffen wird vor
keiner dummen Idee Halt gemacht. Mit an Bord sind
neben langjahrigen Wegbegleitern wie Steve-O als
auch neue Gesichter wie Stuntman Zach Holmes

DER WOLF UND DER LOWE

Kinostart: 17. Marz 2022

Die Musikstudentin Alma (Molly Kunz) lebt auf
einer abgelegenen, kanadischen Insel mitten in der
Wildnis in einer kleinen Hiitte. Sie wuchs dort auf
und ist nach dem Tod ihres Grol8vaters dahin zurtick-
gekehrt. Seit kurzem beherbergt sie den Wollfs-
welpen Mozart und den jungen Lowen Dreamer.
Doch eines Tages werden die beiden jungen Tiere
von einem Ranger verschleppt und voneinander
getrennt. Alma ertragt den Gedanken nicht, keine
Ahnung zu haben, wo die zwei Tiere sind und wie es
ihnen geht. Sie setzt alle Hebel in Bewegung, die
beiden ausfindig zu machen. Wahrenddessen sind
der junge Wolf und der kleine Lowe zwar mutter-
seelenallein, sie suchen aber selbststindig einen
Weg nach Hause.
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EMbiroeds

Damen & Herren

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30-17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg




ComlLine

lhr I T-Distributor

AZUBIS

GESUCHT

AUSBILDUNGSSTART 01.08.2022

> Kaufleute fur Grof3- und Aufden-
handelsmanagement (m/w/d)

"~ > Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

e Fachlagerist (m/w/d)

.......
.......
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ComLine GmbH | Lise-Meitner-Str. 16 | 24941 Flensburg

www.comline-shop.de/ausbildung



»PETUH“: Neues Boutiquehotel
vor den Toren Skandinaviens

Ein herzliches zu Hause, ein hyggeliger Riickzug-
sort und stylischer Ausgangspunkt fiireine  fac-
ettenreiche Erholungsreise. In einer ruhigen
Seitenstralle, inmitten der Fordestadt Flensburg
gelegen, gibt es eine neue Adresse. Ein Hotel wie
ein kleiner franzosischer Laden, privat gefiihrt,
individuell und exklusiv zugleich.

—

Die denkmalgeschiitzte Ziegelei wurde dafiir mit
viel Liebe zum Detail und mit Blick fiir Einzig-
artiges in ein Boutiquehotel mit nur 20 modernen
Zimmern verwandelt. Aus den knallroten ~ Spros-
senfenstern strahlt nun eine unbeschwerte und
frohliche Atmosphdre mit urbaner Note.  Tritt
man ein, wird man in einer stilvollen Umgebung
ohne Hektik, vom Lacheln der ,Frau des Hauses"®
begriilit.

Das Herz des Hauses ist die Kiiche- auch liebevoll
"Klonschnackstube" genannt. Hier begegnet sich
der kleine Kreis der Gaste, wie in einer Familie
Morgens duftet es nach frischem Kaffee und

Flensburg-Inside

und Brotchen direkt aus dem Ofen und die Gaste
werden mit Produkten aus der Region verwohnt.

Wer im ,,PETUH® seinen Urlaub verbringt, geniel3t
nicht nur die familiare Atmosphare, sondern auch
das Flair der bunten Hafenstadt mit dem Hygge-
Gefiihl der danischen Nachbarn, verbunden mit
dem flieBenden Ubergang zwischen den Kulturen.

Dadurch erhielt das Boutiquehotel seinen Namen.
Denn schon wahrend der Kaiserzeit trafen sich
hier am Hafen die Menschen und brachten
ihre ganz eigene Mundart hervor: Petuh, ein Kaud-
erwelsch aus Deutsch, Danisch, Senderjysk und
Varianten des Platts.

Die besondere Lage inmitten der frohlichen
Altstadt mit schmalen Gassen, Kaufmannshofen
und Kapitdnshdausern entlang des Hafens und die
schonen und ruhigen Naturstrande an der Flens-
burger Forde machen das Boutiquehotel zu einem
bezaubernden und facettenreichen Erholungsort.
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Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!
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Stadt Flensburg gibt RathausstralRe vorerst fur Durchfahrt frei

Beschluss des Verwaltungsgerichtes

In Folge einiger schwerer, z.T. sogar todlicher
Unfille, insbesondere unter Beteiligung von
Radfahrern, hat die Stadt Mallnahmen ange-
ordnet, um die Sicherheit aller Verkehrsteil-
nehmer im Stadtgebiet zu erhohen. Dies sollte
insbesondere an den neuralgischen Punkten
erfolgen. Zu den getroffenen Malilnahmen
gehorte auch die Sperrung der Rathausstralle,
die auf Hohe der ZOB-Kreuzung einen
Gefahrenpunkt darstellt.  Hier treffen neben
PKWs, Fahrrader und Fullgingern regelmallig
auch Linienbusse und Einsatzfahrzeuge der
Polizei aufeinander.

Mit Beschluss vom 10.01.2022 hat das Ver-
waltungsgericht festgestellt, dass die Sperrung
aufzuheben und die Schilder zu verdecken
seien. Hiergegen hat die Stadt Flensburg
Beschwerde eingelegt und den Antrag gestellt,
auf den sofortigen Vollzugzu  verzichten. Am
18. Februar hat das Gericht mit erneutem
Beschluss die sofortige Umsetzung bestatigt.
Diesem Beschluss ist die Stadt Flensburg
deshalb noch im Februar nachgekommen.

Oberbiirgermeisterin Simone Lange: "Die Sicher-
heit aller Verkehrsteilnehmer steht fiir uns an
erster Stelle und es bleibt unser Ziel, den Kreuzu-
ngs- bereich am ZOB sicherer zu machen. Das war
und bleibt Grundlage unseres Handelns." An der
Beschwerde gegen den Beschluss hilt die Stadt fest
und strebt eine Klarung vor dem OVG an.

UHR GmbH  Hohenzollernring | « 22763 Hamburg
Tel.: +49(0)40-822 98 970
Fax: +49(0)40-822 98 972
info@uhrgmbh.com ¢ www.uhrgmbh.com

BETONINSTANDSETZUNG

Flensburg-Inside
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FLUENTCREATION

iImpress with less.

Ein Ozean voller neuer und
kreativen Ideen.

Ihre Werbeagentur aus dem
schonen Flensburg.

PRINTDESIGN WEBDESIGN WEBSHOPS SEO
SOCIAL MEDIA LOGOENTWICKLUNG

Kontaktieren Sie uns gerne
(") 0162/5479528 () www.fluentcreation.de

NORDDEUTSCHLANDS FAHRSCHULE
MIT DEM COOLSTEN TEAM!

= Fahrachulo
@' Simonsen

EINE FAHRSCHULE - ALLE KLASSEN

Full-Service-Fahrschule:
Sehtest, Passfoto und Ersthelferkurs

Freie Fahrlehrerwahl!

Ganztags gedtfnet

Mehrsprachiger Unterricht

Moderner Fuhrpark

Theorielernen per App

MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT

WAL F".:I I_'I-I-S-l:: |"I |,J|F.':." -Simonsen .dE."

woahw fruc I-:E-r[:.n aint-simonsen.de

@000

Wir freuen uns auf dich!
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Corona verandert die Arbeitswelt:

Neues AOK-Online-Programm:
,Gesund im Homeoffice’

Die Arbeitswelt verandert sich stetig: Sie wird
flexibler, digitaler, mobiler. ,New Work"® ist im
Trend. Vor allem durch die aktuelle Corona-
Pandemie hat das Arbeiten in den eigenen vier
Winden einen unerwarteten Schub erfahren.
,Homeoffice ist nicht nur praktisch und bietet
gute Moglichkeiten fiir flexibles Arbeiten und
eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und
Familie. Es bedeutet auch Verinderung. Um
langfristig motiviert und gesund zu bleiben,
miissen neue Herausforderungen von Bes-
chaftigten in den eigenen vier Wanden gemeis-
tert werden,"” sagt AOK-Serviceregionsleiter
Stefan Kolpin. Mit dem neuen Online-
Programm ,Gesund im Homeoffice® unterstiitzt
die AOK Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer bei diesem Vorhaben.

A

Gesundes und effektives Arbeiten in den eigenen vier Winden stellt die
Beschiftigten in Flensburg vor neue Herausforderungen. Foto: AOK/hfr.

Das Arbeiten im Homeoftice hat viele Facetten:
Verschmelzung von Berufs- und Privatleben,
Abgrenzung und Selbstorganisation. Kontakt zu
den Kolleginnen und Kollegen wird meist
per Telefon oder Video gehalten. Und auch
das Fithren auf Distanz ist ungewohnt.
» Wie gesundes und effektives Arbeiten zu Hause
gelingen kann, genau das erfahren die Teil-
nehmenden in unserem neuen Online-
Programm. Flihrungskrafte bekommen
dariiber hinaus wichtige Tipps, wie gute
Flihrung und Zusammenarbeit auch virtuell
moglich sind", so Kolpin. ,Gesund im Home-

Flensburg-Inside



office’ steht allen Interessierten kostenfrei zur
Verfiigung und umfasst fiinf Module: Das erste
Modul widmet sich dem Thema Selbstmanage-
ment. Hier werden Strategien fiir den Start am
Morgen ebenso behandelt wie Tipps fiir unter-
brechungsfreies Arbeiten, fiir Pausen sowie den
Abschluss des Arbeitstages. Das zweite Modul
setzt den Schwerpunkt auf die Koordination
und Zusammenarbeit virtueller Teams und gibt
Tipps, wie das Wir-Gefiihl erhalten bleibt und
gefordert wird. Das Modul drei beschaftigt sich
mit der Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
zum Beispiel durch die Abstimmung von Regeln
im familiaren Umfeld zu storungsfreien Arbeits-
zeiten und gemeinsamen Pausen. Modul 4
lie- fert hilfreiche Anleitungen fiir einen ergono-
misch eingerichteten Arbeitsplatz und seine
gesunde Nutzung. Im fiinften werden die Kern-
kompetenzen des Fiihrens auf Distanz geschult.
Regelmaliger Austausch und Abstimmungen
zu Erreichbarkeiten und Unterstiitzungs-
moglichkeiten sind Anregungen fiir wertschatz-
ende Kommunikation und eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit auch im Homeoffice. Die
Module des AOK-Online-Programms ,Gesund

Gesundes und effektives Arbeiten in den eigenen vier Wianden stellt die
Be- schiftigten in Flensburg vor neue Herausforderungen. Foto: AOK/hfr.

im Homeotffice® dauern jeweils etwa 20 Minuten.
Sie lassen sich jederzeit und iiberall online
abrufen. Zudem konnen Nutzerinnen und
Nutzer ihre persénlichen Teilnahmeunterlagen
mit vielen Handlungsempfehlungen herunter-
laden und diese im Berufsalltag anwenden.
Sind mindestens vier Module absolviert,
kann ein Zertifikat liber die Teilnahme angefor-
dert werden. Alle Informationen zum
Programm unter www.aok.de/nw in der Rubrik
,Leistungen wund Services' unter ,Online-
Programme der AOK’

ASK

Die Gesundheitskasse.

Holen Sie sich lhre AOK nach Hause! Mit dem Online-

ServiceCenter unter nordwest.meine.aok.de. Oder Uber die

,Meine AOK"-App.

Flensburg-Inside

Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.:
E-Mail: martin.roethel@nw.aok.de

0800 2655-506093,

nordwest.meine.ack.de

AOK NORDWEST
Gesundheit in besten Handen.

.-
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Ab sofort werden wir in jeder Ausgabe ein kleines
Bilderratsel einbinden und ihr konnt euer Wissen
tiber Flensburg gewinnbringend testen. Es wird
immer ein kleiner Bildausschnitt gezeigt, der in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

In dieser Ausgabe starten wir mit dem ersten
Bilderratsel. Wozu gehort dieser Bildausschnitt
und wo in Flensburg ist er zu finden?

1
l," 1' **%ﬁrhr -----

‘

e T i

Schreibt eine eMail mit dem Betreff , Bilderratsel®
an: FL-Inside@t-online.de

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine zu dem Bildausschnitt passende Uber-
raschung. Das Bilderratsel und die Gewinne
werden jeden Monat prasentiert von deiner
Flensburger Innenstadt.

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens-
burger Innenstadt findest Du standig weitere tolle
Verlosungen und Aktionen.

Flensburg-Inside

() innenstics-fensbung
O IcnstadrFenssing

www flensburgen ~innensladl.de

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR

SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€

Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (1Tmm-12mm) : 1

Holmhol! 43. 24937 Flensburge

Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)
Bei Charline Strube - Friseurmeisterin
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@)ittendrin

Veranstaltungs GmbH

Fr,04.0322 | max. Flensburg

DIE TOTEN ARZTE

Hosen & Arzte Cover-Band

Sa, 12032 | MAXKeE

MIGHTY OAKS

Mexico Live 2022
Fr,01.04.22 | max. Flensburg

J. CURLEY x N. SAHL

Acoustic Sessions 22

D, 03052 | MAXKel

CULCHA CANDELA

Hope Tour 2022
S0, 15.0522 | Deutsches Haus, FL

VERSENGOLD

Nacht der Balladen

Do, 260522 | max. Flensburg

MANHATTAN SKYLINE |

A Trbute to A-HA

M;, 19.1022 | MAXKiel

NEW MODEL ARMY

40th Anniversary Tour

mu Iﬁ:}..:'r

Do, 24.11.22 | max. Flensburg ‘l
TRUE COLLINS r‘

Europas grofte & erfolgreichste Phil-Collins-Show

TICKETS

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €fAnmf ki, MwSt sus den Festnetzen, max. 0,60 €Anmd inkl, MwSt aus den Mobilfunknetzen)
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JACK CURLEY x NICKLAS SAHL

Zwei aufstrebende Singer-Songwriter gehen 2022
gemeinsam auf Acoustic Sessions Tour.

JACK CURLEY, in Stalybridge/Manchester
geboren, ist der Inbegriff eines jungen Singer-
Songwriters aus England und der Newcomer der
Branche. Mit seinen 23 Jahren hat er bereits viel
Erfahrung auf dem musikalischen Parkett gesam-
melt. Im ersten jemals verottentlichten Song,
,2Alice“, spricht er liber seine zerbrochene Bezie-
hung zum Midchen von nebenan, dem wohl jeder
Junge verfallen wiirde. Es fiihlt sich wie ein
Klischee an, und dennoch: Die Ehrlichkeit, sein Stil
und sein Gespiir fiir Melodien brauchen nur
wenige Takte, um das zu sagen, was Worte allein nie
konnten. Dort schlielit er mit seinem bis dato erfol-
greichsten Song, ,Down" an, welcher bereits 32,5

Millionen Mal tiber Spotify abgespielt wurde. Fiir
JACK CURLEY und seine Fans steht die Magie

seiner magnetischen Stimme im Mittelpunkt seines
Wirkens - hinter gro8en Produktionen verstecken
muss er sich damit bereits heute schon nichtmehr.

NICKLAS SAHL wuchs in einer kleinen danischen
Stadt auf, wo er im Alter von vier Jahren begann
Gitarre zu spielen. Im Jahr 2018 startete er seine
Karriere als Kiinstler mit der Veréffentlichung
seiner Debiitsingle ,Hero“, die vom danischen
Radiosender P3 zum Song der Woche gewahlt
wurde. 2019 gewann er einen MTV EMA als "Bester
danischer Kiinstler", den Carl Prisen als "Komponist
des Jahres" und war fiir zwei Danish Music Awards
nominiert. 2020 erschien sein Debiitalbum
,Unsolveable", der Song ,, Four Walls" erreichte Platz
I der déanischen Airplay-Charts. NICKLAS SAHL
hat bewiesen, dass er ein Kiinstler ist, der es
versteht, Songs zu schreiben und zu performen,
die direkt ins Herz gehen. Vor allem seine nach-
vollziehbaren personlichen Geschichten machen
ihn zu einem Geschichtenerzahler; nicht nur fiir
seine Generation, sondern fiir Musikliebhaber
jeden Alters.

Kiirzlich veroffentlichte NICKLAS SAHL die neue
Single ,Stand Out Be Special® und kiindigte an,
dass 2022 sein zweites Album erscheint.

Freitag, 01.04.2022

MAX Flensburg

Tickets unter www.eventim.de, 0431 - 9 14 16,
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Flensburg-Inside
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SEANE '-I' 'R AUF CERAN EALET L

15.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

D +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE MIT HAPPY END +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE M

WOLFGANG PAWEL
TREPPER POPOLSKI

TREPPER KOMMT! NACH DER STRICH UND DER F.

| 29.09.| FLENSBURG 02.10. | FLENSBURG
g 2022 | DT. HAUS

NIGHT
WASH

DER COMEDY WASCHSALON
03.11. | FLENSBURG

2022 | DT. HAUS

BASTIAN
BIELENDORFER

LUSTIG ABER WAHR 2020

1211. | FLENSBURG

2022 | DT, HAUS

>« 3 LALELU
Y "F WEIHNACHTEN MIT LALELU
. - DAS XMAS SPECIAL

2022 | OT. HAUS

>. \a,_\* EMMI &
WILLNOWSKY

< TORTOUR!

14.04. | FLENSBURG 10.12. | SCHLESWIG

2023 | DT, HAUS 2022 | HOHENZOLLERN

- *4%;1’._-_... gnﬁ-
f'&” s b N
TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 538

(*DT FESTNETZ 20CT PRD ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) & f
HOLSTEMNHALLERM s

+DENE FICKETS
WWW.SPASSIMNORDEN.DE ., |




COZ neutral

Unser Strom:
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Unternehmensgruppe

AZF-GRUPPE.DE

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord GmbH
Liebigstr. 3-10 | 24941 Flensburg | 04 61-90 20 50



Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit im Autohandel

Die Flensburger Autohaus-Gruppe AZF engagiert sich fur den Umweltschutz

Weit vor vielen anderen Unternehmen der Re-
gion hat man bei AZF fruhzeltig begonnen, einen
Beitrag zu umweltschonendem Verhalten zu defi-
nieren und sich regional fur mehr Nachhaltigkeit
einzusetzen.

Dabel bestand der Ansatz zunachst darin, Res-
sourcen sparsam zu verwenden und durch
energetische Sanierungen unnétigen Energie-
verbrauch zu vermeiden und insgesamt zu redu-
zieren. Im Laufe der letzten funf Jahre sind da-
raus verschiedene Umweltprojekte entstanden,
die das Unternehmen dauerhaft vorantreibt, um
einen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt zu
leisten.

Aktives Mitglied im Klimapakt Flensburg

Seit 2017 gehdért AZF dem Klimapakt Flensburg
als Voll-Mitglied an und bekraftigt damit das Ziel,
vor 2050 COz2 Neutralitat zu erreichen. In dem Zu-
sammenhang beteiligt sich die Autohaus-Gruppe
aus der Automeile an diversen Schulprojekten,
um den Schulerinnen und Schulern frihzeitig
umweltschonendes Verhalten zu vermitteln und
Ansatze aufzuzeigen, selbst etwas zu bewegen.

1000 Baume pro Jahr und eigener Honig

Bel den vielfaltigen Projekten, die AZF verfolgt,
kooperiert man unter anderem mit dem Ver-
ein Waldwuchs, um zuséatzlich zur Reduzierung
der Treibhausgase auch die CO2-Speicherung
durch Anpflanzungen von bis zu 1.000 Bau-
men jahrlich zu verbessern. Zusatzlich wird der
Oko-Gedanke mit groRflachiger Aussaat von

Flensburg-Inside

Bluhpflanzen abgerundet, um Bienen und an-
deren Insekten den Lebensraum zu erweitern.
Als weliterer Kooperationspartner fungiert der
Imker Kay Aumayr, der mit seinen Voélkern ech-
ten AZF Honig produziert und somit ein nachhal-
tiges Naturprodukt schafft, das alle Kunden des
Autohauses zur Auslieferung neuer Fahrzeuge
erhalten.

Den spurbarsten Umwelt-Effekt erzielt AZF al-
lerdings durch die riesigen Photovoltaikanla-
gen auf den Déachern der Werkstattgebaude.
Auf diese Weise Ist es Innerhalb klrzester Zeit
gelungen, den hohen Energiebedarf in der Werk-
statt zu ca. 67 % mit Hilfe der eigenen — rege-
nerativen - Energie-Produktion zu gewinnen. Seit
dem 01.01.2022 erfolgt Versorgung des Strom-
bedarfs aus Okostrom, sodass die Stromversor-
gung zu 100 % COz2 neutral gesichert ist.




VdK Nord startet interaktiven Podcast zum Thema Gliick

Ein Podcast des

Sozialverbandes
VdK Nord

SOZIALVERBAND

NORD ] ] |

Deutsches
Rotes
Kreuz

#fureinander
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Unterstutzung des Corona-Nothilfefonds

www.drk.de

Das Gliick — was ist das eigentlich? Ist es dauerhatft
oder eher selten? Und wie schaffen es die
Schleswig-Holsteiner, gerade in Zeiten wie diesen
gliicklich zu sein — mit sich, dem Leben, den
anderen, mit dem, was sie tun? Fiir den neuen
Podcast ,Frau Lyck sucht das Glick®™ trifft Heidi
Lyck vom Sozialverband VdK Nord Menschen, die
darauf ganz  personliche, ungewdhnliche,
beriihrende oder erstaunliche Antworten haben.
Gesprachspartner in den sechs Folgen sind eine
Behindertenbeauftragte aus Gliickstadt (,Die Welt
verbessern — Gliicklichmacher Ehrenamt®), ein an
Krebs erkrankter Mann (,,Vom Gliick, dankbar zu
sein), eine Pflegefachkraft und ptlegende
Angehorige aus Gliicksburg (,Gliick durch
Nachstenpflege?“), eine Paralympics-Athletin
(,Gliicksgefiihl Sport”), eine Oberbiirgermeisterin
(,Dem Gliick vor Ort auf die Spriinge helfen®)
und zum Start des Podcasts am 22. Mirz, dem
Internationalen Tag des Gliicks, Uwe Jensen. Der
Kieler Mathematiker ist einer der fiihrenden
Gliickstorscher des Landes. An der Fakultat fiir
Wirtschafts- und  Sozialwissenschaft  der
Christian-Albrechts-Universitat beschaftigt sich
der Professor seit vielen Jahren mit den Themen
Zufriedenheit und Zuversicht.

Dazu ruft der VdK Nord alle Schleswig-Holsteiner
auf, ihre ganz personlichen Gliicksbringer vorzu-
stellen — ob Symbole, Worte, Zeichnungen oder
kleine Erinnerungen. Mitmachen ist ganz einfach:
Gegenstand fotografieren und zusammen mit
einer kurzen Beschreibung per E-Mail schicken an
aktion.nord@vdk.de. Die Einsendungen werden
auf vdk.de/nord veroffentlicht. Dort ist auch der
Podcast zu horen, ebenso auf YouTube und
weiteren Podcast-Anbietern.

Uber den VdK

Der VdK Nord ist Teil des groliten deutschen
Sozialverbandes mit tiber 2,1 Millionen Mit-
gliedern und macht sich fiir alle stark, die nicht auf
der Sonnenseite des Lebens stehen. Kernthemen
sind Rente, Armut, Behinderung, Gesundheit und
Pflege. Neben der sozialpolitischen Interessenver-
tretung bietet der VAK Nord sozialrechtliche
Beratung und Vertretung sowie die Moglichkeit
zum Engagement im Ehrenamt. Weitere Infor-
mationen sind zu finden auf www.dk.de/nord.

Flensburg-Inside



Am Eckener Haus tut sich was
Flensburger Kleinod

Das Eckener Haus ist eine der besonderen Immobil-
ien in der Stadt Flensburg. Das alte Gemauer gibt
einen guten Einblick in die bewegte Geschichte
unserer Stadt. Stilpragend steht es in der Norderstr.8
Am Eingangstor zu Innenstadt und nicht weit vom
Flensburger Haten. Benannt nach dem Geburtshaus
Hugo Eckeners, dem bekannten Luftfahrtpionier.
Lange Jahre lag das schone Gebaude im Dorn-
roschenschlat. Doch nun passiert etwas - seit einigen
Tagen steht ein Baugertist am Haus, der Beginn
eines Wandels zu neuer Nutzung. "Das Gertist
ermoglicht uns eine genaue Analyse des Zustandes
der gesamten aulleren Hiille -Dach und Fassade —
des Eckener Hauses. Diese ist eine unentbehrliche
Grundlage fiir die Erstellung des notwendigen
Modernisierungsgutachtens”, erldutert der stadt-
ische Denkmalpfleger Eiko Wenzel und fiigt hinzu:
"Ich bin selbst ganz ungeduldig, was die Fortschritte
beim Eckener Haus angeht, aber wir miissen bei
diesem fiir Flensburg so bedeutenden Gebaude jetzt
auch mit der gebotenen Sorgfalt und Geduld zu
Werke gehen. Ich bin deshalb sehr gespannt auf die
Ergebnisse der Fassadenuntersuchung."

Bis Mitte des Jahres sollen jetzt das Moderni-
sierungsgutachten und eine abgeschlossene
Entwurfsplanung vorliegen. Damit bekommt die
Ratsversammlung eine Grundlage fiir ihre weiteren
Entscheidungen und es kann auch die Fordermittel-
beantragung beim Land erfolgen.

In den nachsten Jahren soll das Eckener Haus nach
und nach in neuem Glanz erstrahlen und dann auch
wieder vielféltig genutzt werden.
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{'."-:gl"f - Restaurant « Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de
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Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66
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Spiele-News: Monster Energy Supercross 5

Das offizielle AMA Supercross Championship -
Videospiel ist zurlick! Offizieller geht es gar nicht:

MONSTER ENERGY SUPERCROSS
-THE OFFICIAL VIDEOGAME 5!
Spring auf Deine Maschine und fordere die Fahrer

W” MPNITER

Championship der offiziellen 2021 Monster Energy Supercross -
THE OFFICIAL VIDEOGAME

Meisterschaft heraus: 450, 250 East and West und
alle Strecken der laufenden Championship - das
ist die wahre Supercross-Erfahrung!

Der Karriere-Modus ist so detailreich wie nie
zuvor: Starte als junges Talent und erklimme die
Karriereleiter. Dazu passend gibt es ein brand-
neues Feature - das Rider-Shape-System: Fiinf ver-
schiedene Level, die Fahrereigenschaften
beeinflussen. Aber Vorsicht, Verletzungen lauern
entlang der Rennstrecke! Die Editoren sind so
umfangreich wie noch nie: Nicht nur der klas-
sische, sondern auch die Rhythm Section, der
Helmet und Sticker Editor - einfach alles, um
Deine Supercross-Erfahrung richtig rund zu
machen. Du kannst z.B. Deinen selbst-gestalteten

P55"-Upagrade verfigbar
(D  Mise aniveau Ps5” disponible
Aggiornamento disponibile per PS5™

Helm mit Spielern weltweit teilen.

Supercross ist eine spannende Singleplayer-Er-

Impressum

Herausgeber und verantwortlich fur den Inhalt
Inside-Marketing e.k. - Tobias Preul}
Holm 45 - 24937 Flensburg

fahrung, aber zusammen erst richtig cool! Und
zwar nicht nur online, sondern auch auf demsel-
ben Gerat: Splitscreen ist jetzt Teil von Monster

Fax.: 03222 - 248 353 4 - Mobil: 0 172 - 39 58 146
inside-stadtmagazine@t-online.de
www.inside-stadtmagazine.de

Energy Supercross - The Official Videogame 5.
Fordere Deine Freunde auf einem Bildschirm
heraus! Erscheinungstermin: 17. Marz 2022

Redaktion & Fotos: Tobias Preuld

Anzeigenverwaltung:
Tel.: 0 461 - 16 72 96 33

Satz, Layout, Scans, Belichtung:
Inside-Marketing - Flensburg

Titel-Foto: Pixabay.com
Druck: JetztDrucken.de, Flensburg

Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT — . ‘
Wir zeigen Uberteuerten Preisen
ANFANG APRIL 2022 die Rote Karte”
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FLENSBURG

Das nordlichste
Print- und Onlinemagazin

ERREICHEN SIE MTL. UBER
20.000 LESERINNEN / LESER

FUR IHRE
REGIONALEN
WERBEKAMAGNEN

Anzeigenpreise:

1/1 Seite: 249,00 €

1/2 Seite: 149,00 €

1/4 Seite: 99,00 €

Bis zu 25% Wiederholungsrabatt
(Alle Preise zzgl. 19% USt)

Inside-Marketing e.K.

Tobias Preul3

Holm 45

24937 Flensburg

Tel.: 0461 -1672 96 33
inside-marketing@t-online.de
www.flensburg-inside.de
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