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ONVCTAASCE Liecferservice ab 17.00 Uhr

_ Abteste <Hol=backoden-|izzetia in FHensbuzg

E " Mittapstisch Juni 4
Regtau nt Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr
IK c

Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461-1 34 77

. MaAKKAIrONT ... e 7,90 €
mit Lauch, Blattspinat und frischen Champignons
2. Zucchiniauflaur. .. ..o 8,90 €

mit Hackfleisch, Tomaten, Kartoffeln, Tomatensauce,
Zwiebeln und Kase uberbacken

3. BunterBlattsalat .............ooooninimieie e 7,50 €

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:
a) Kase, Schinken und Ei

b) Kése, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Fetakase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. SchaschlikspieRe ... 7,90 €
mit Zigeuner-Sauce, Pommes und Salatbeilage
D, BandnUAeln ... s 7,80 €

mit Rucola, Hahnchenbruststreifen, Zwiebeln,
frischem Parmesan, Peperoni und Kasesahne-Sauce

G, HADNChenbEOsE v s e e e e ) 8,90 €

auf Erdnuss-Sauce mit Kokosmilch, Ingwer,
Basmati-Reis und Salatbeilage

7. Putenschnitzel.. ... 8,20 €
mit Champignon-Sauce, Kroketten und Salatbeilage
8. Zanderfilet. ... ..o 9,90 €

mit Bratkartoffeln, Remoulade, Zitrone und Salat
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Zusatziich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitan
von 11.20 his 15.00 Uhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahi
fiir 6 90 € klein und 8 50 € gro® an.
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Liete Leserinnen and Leser!

Die Landtagswahl ist gerade
abgehakt und nun befinden
wir uns schon mitten im
nachsten Wahlkampf. Im
Spatsommer  steht  die
OB-Wahl in Flensburg an.
In dieser Ausgabe findet ihr Informationen zu
den Kandidaten. Aullerdem gibt es wieder viele
Veranstaltungstipps und auch unser neues
beliebtes Bilderratsel ist wieder am Start.
Mitmachen und gewinnen! Ich wiinsche allen
Leserinnen und Lesern einen sonnigen
Monat Juni.
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Café Barista

Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg

Tel.: 0461 / 49 37 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista,
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GOLF ANFANGERKURS

Pl » Fa

NUR €123

Fur 10 Wochen bekommst Du bei uns:

8 Stunden Unterricht in der Gruppe

Freie Benutzung der DOrivingrange,
Putting- und Chippinggreen.

Unbegrenztes Spiel auf dem An-
fangerkurs (6-Loch-Kurs)

Kostenlose Ausleihe von Ausrustung

Regelkunde E-learning

Die Moglichkeit bel unseren
Anfangertunieren mitzumachen
“ZEllingeturnering”

WKSGg,
5 %o

Sorr x\\V®

Benniksgaard Golf Klub
+45 74 65 22 68
info@benniksgaard.dk
www: Benniksgaardgolf.dk
facebool: Benniksgaard Golf

FLENS StrandGut-Aktion:

Gemeinsam fiir saubere Strande
Wassersleben, Ostseebad, Solitlide,
Harrislee am 25. Juni 2022

Das Herz der Flensburger Brauerei schlagt
seit Uiiber 133 Jahren fiir Bier. Schlielllich feiert
das Flensburger Pilsener in diesem Jahr
100-jahriges Jubilaum. Doch iiber diese Leiden-
schaft hinaus setzt sich FLENS seit iiber 6
Jahren fiir die Sauberkeit der heimischen
Striande ein. Fiir Umwelt und Urlauber. Mit den
FLENS StrandGut-Aktionen verbindet die
Brauerei aktiven Umweltschutz mit verantwort-
ungsbewusstem Tourismus, damit sich auch die
kommenden Generationen und Gaste an
sauberen Stranden und einzigartigen Natur-
erlebnissen erfreuen konnen.

Pro verkaufte Flasche FLENS mit Aktionsetikett
wird ein Quadratmeter Strand gereinigt. Der
eigens angeschaffte BeachTech hilft mit.
Zusatzlich veranstalten die Tourismus-Organi-
sationen, Gemeinden und die Flensburger
Brauerei gemeinsame, oOffentliche Strand-
sauberungstage, um die Strande von Unrat aus
den Winterstiirmen zu beseitigen und auf
Vordermann zu bringen.

An der Flensburger Forde trifft man sich zu
dieser Aktion am Samstag, 25. Juni 2022 von
13:00 bis 20:00 Uhr:

Es gibt die Moglichkeit per Hybridbus-Shuttle
von Wassersleben nach Solitiide zu fahren. Wer
lieber mit dem Rad nach Solitiide fahren
mochte, ist naturlich ebenfalls herzlich will-
kommen!

FLENS StrandGut - Fiur Einheimische,
Urlauber und Natur im Norden

Es ist keine Voranmeldung notwendig. Weitere

Informationen unter www.flens.de/strandgut

Weitere Veranstaltungen rund um Flensburg
findest Du unter:
www.flensburger-foerde.de

Flensburg-Inside



PHOTO no SHOOTING!
Ukraine. Russland. Exil.

26. Juni - 23. Oktober 2022

Der Museumsberg Flensburg widmet seine
Sommerausstellung zwei Kiinstlern, die seit
Jahrzehnten eine Freundschaft verbindet. Der
Ukrainer Yuri Kosin und der Russe Dmitry Vyshem-
irsky thematisieren in ihren preisgekronten Foto-
grafien die Veranderungen seit dem Ende der
Sowjetzeit: Landschaften, Gebaude, historische
Ereignisse und vor allem den Alltag der Menschen
in beiden Landern. Beide leben heute im Exil,
Dmitry Vyshemirsky aus politischen Griinden in
Berlin, Yuri Kosin als Kriegsfliichtling in Polen. Sie
stellen gemeinsam aus, um ein Zeichen gegen den
Krieg zu setzen und uns deutlich zu machen, was
dadurch gerade verloren geht. Deswegen ist es so
wichtig, diese Bilder jetzt und hier zu zeigen,
begleitet von ukrainischer Musik und Literatur:
Nur was man kennt, kann man verstehen und
wertschatzen.

Yuri Kosin ist seit Jahrzehnten international bekannt
durch seine bewegenden Fotografien aus Tscher-
nobyl, aber auch von den Demonstrationen auf dem
Maidan und dem Krieg im Donbass. Zugleich por-
tratiert er liebevoll seine Mitmenschen und die
Landschaften der Ukraine, die dem Betrachter
dadurch besonders nahekommen.

Flir Dmitry Vyshemirsky ist es bedeutend, sich
gerade als russischer Staatbiirger im Exil gegen den
Krieg zu stellen. Er wird zu der Ausstellung unter
anderem eine aktuelle Fotoserie beisteuern, die
im April in Berlin entstanden ist, und Demon-
strationen gegen den Krieg genauso zeigt wie die
taglich am Berliner Hauptbahnhof ankommenden
Gefliichteten aus der Ukraine.

Parallel zu dieser Ausstellung gibt es ein Rahmen-
programm, das ukrainische Kultur fiir die Menschen
hier erlebbar macht. Unter anderem hat bereits die
grof8artige Sangerin Ganna Gryniva fiir ein Konzert
am 26. Juni zugesagt. Die Musikerin und Kompo-
nistin kombiniert Jazz mit ukrainischem Folk bis hin
zu klassischer Musik. Am 28. August spielt Leléka
auf dem Museumsberg. Das multikulturelle
Jazz-Quartett wurde 2016 in Berlin gegriindet.

Eine Lesung ukrainischer Literatur ist fiir den
25. September als Benefiz-Veranstaltung vorgesehen.
Aullerdem sind ukrainisch-sprachige Fiihrungen
und Workshops fiir Kinder in Vorbereitung.

Flensburg-Inside
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Cocktailbar - Dancefloor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

.| caveflensburg

Oui Store - Grofie Strafde 79 — 24937 Flensburg

Wir haben weiter
fur Sie geoffnet!!!

in Harrislee in Flensburg NEU! in Flensburg
Industrieweg 37 Duburger StraBe 65 NikolaistraBe 9
bei fakta T.: 0461 - 1684990 T.: 0461 - 16849898

NEU! Auch
Lieferung moglich!




CAFRE KO

FILEINSBURG
Billard - Pok_er - Dart

Sffréung%gi;_e%; o Tel: 0461 - 27000
0.-DO0. : IS Ul r . .
Fr 17-00 bis 02.00 une H€INrichstrale 9

Sa. 15:00 bis 02:00 Unr 24937 Flensburg
So. 15:00 bis 01:00 Uhr

'[ www.cafeko.de




UNSER FILMTIPP

JURASSIC WORLD 3:
EIN NEUES ZEITALTER

Kinostart: 08. Juni 2022

Vier Jahre sind vergangen, seit die paradiesische
Insel Isla Nublar zerstort wurde. Die Welt hat sich
innerhalb dieses Zeitraums stark verandert und
ein neues Zusammenleben zwischen Mensch
und Dinosaurier geschaffen. Es ist ein Mitein-
ander als auch ein Gegeneinander, in dem das
Recht des Starkeren zweifellos an der Spitze der
natiirlichen Ordnung steht. Das empfindliche
Gefiige kann sich jedoch nur bedingt als zukun-
ftsweisendes Modell behaupten, denn noch

immer machen einige Dinosaurier Jagd auf

Menschen. Owen Grady (Chris Pratt) und Claire
Dearing (Bryce Dallas Howard) miissen sich
gegen die Urzeitechsen behaupten. Auf ihrer
Reise rund um den Globus miissen sie auf die

dringende Unterstliitzung und Kenntnisse der

Wissenschaftler Dr. Alan Grant (Sam Neill),
Dr. Ellie Sattler (Laura Dern) und Dr. Ian
Malcolm (Jeff Goldblum) vertrauen. Ihr Wissen
iiber die Echsen kann den Planeten vor dem
Untergang bewahren.

DAS EPISCHE ENRDE DER JURASSIC-ARA

M NEUES TEITALIER |
JUNI IM KINO

Flensburg-Inside

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg




lensburger
Lesefestival

S0.,26.06.im Kuhlhaus

Lesungen mit Flensburger
Avutor*innen
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Kinderprogramm ab 8 J. (Griinholzdrechsein) \f

Bichertisch zu den Lesungen ||~ I
Eine Veranstaltung von: + )

6 Carl-von-Ossietzky-Buchhandlung I[ﬂl*l I*IHI*E Tigerberg e.V. |

Geférdert durch das Kulturbiiro der Stadt Flensburg

d0uIoM SNDY 1d'PIS A

Mehr Infos unter www.cvo-buchladen.de

Flensburger Lesefestival
im Kuthlhaus

Ein Literaturfest speziell fiir Autorinnen und
Autoren aus Flensburg und dem Umland findet am
26.6. im Kiihlhaus statt. "Gerade fiir diejenigen, die
noch nicht auf den Bestsellerlisten stehen, war es in
den letzten zwei Jahren schwierig, ein breiteres
Publikum zu erreichen", so Klaus Werner von der
Carl-von-Ossietzky-Buchhandlung. "Auch bei uns
mussten einige Lesungen ausfallen und wir haben
nicht mal unseren Inhaberwechsel 2021 gebiihrend
gefeiert." Beides soll jetzt in Zusammenarbeit mit
dem Kiihlhaus und dem Tigerberg e.V. nachgeholt
werden.

Das Programm ist bunt gemischt.

Den Anfang machen Amed Sherwan und Katrine
Hoop mit der Biographie "Kafir. Allah sei Dank bin
ich Atheist". Die eindrucksvolle Geschichte von
Amed Sherwan, der als Jugendlicher in
Irakisch-Kurdistan wegen seiner Haltung zum
[slam gefoltert worden und seit seiner Flucht in
Deutschland zu verschiedensten Themen aktiv ist.
Danach stellt die Klimaaktivistin Hanna Poddig
ihren Comic und ein Buch zur Geschichte der

Klimabewegung vor. Anschlie8end liest Carolina
Claus aus ithrem Debut-Roman "Schwarze Wale",
in dem ein junger Mann seinen Weg sucht, mit
einer todlichen Krankheit umzugehen. Zum
Abschluss werden Mareike Kriigel und Jan
Christophersen die "Gebrauchsanweisung fiir
Schleswig-Holstein" vorstellen, eine "passionierte
Liebeserklarung an Deutschlands Norden".
Sozusagen ein ,,Preview", denn das Buch erscheint
eigentlich erst 4 Tage spater. Zwischen den
Lesungen ist genug Zeit zum gemiitlichen
Plaudern und fiir das leibliche Wohl ist auch
gesorgt. Damit nicht genug prasentiert der Flens-
burger Fotograf Tilman Koneke einige seiner
Bilder und steht zum Gesprach bereit. Kinder von
8 bis 88 konnen sich den ganzen Tag mit der alten
Handwerkskunst des Wippdrechselns unter
Anleitung von Dag Wixforth beschaftigen. Von
einem groflen Bilicherflohmarkt aus Bestanden
des Antiquariats Kelifer und einem Biichertisch
mit allen vorgestellten Biichern kann Literatur
auch mit nach Hause genommen werden.

Und wie konnte am Abend das Buch "Spazier-
gange mit Begegnungen - Ein Flensburger Vogel-
und Wanderbuch" besser vorgestellt werden, als
mit einer Vogelfiihrung?

"Wir freuen uns auf einen schonen Tag voller
Literatur, Kultur und Unterhaltung. Bei schonem
Wetter kann das meiste draullen stattfinden.
Bei Regen haben wir genug Platz im Haus".

Die Veranstaltung wird gefordert vom Kulturbiiro
der Stadt Flensburg. Der Eintritt betragt 5 Euro fiir
eine Lesung, 10 Euro fiir den ganzen Tag. Kinder

bis 12 Jahre umsonst. Eine Anmeldung ist nicht
notig, ware aber schon:

kw@cvo-buchladen.de

Beginn ist um 15 Uhr.

Ausfuhrliche Informationen zu den
einzelnen Veranstaltungen gibt es auf:

www.cvo-buchladen.de/veranstaltungen

Flensburg-Inside



Dampf Rundum

Hafen, Flensburg
08.-10. Juli 2022

Flensburg heizt ein - die Dampfer kommen! Im
Flensburger Hafen ladt dich das Dampf Rundum
zum grof3ten Dampferspektakel Europas ein.

Alle zwei Jahre lockt das Dampf Rundum, Europas
grolltes Dampfertretfen, an drei Tagen zahlreiche
Besucher an den Hafen. Gastgeberin ,,Alex” — oder
auch bekannt als Salondampfer Alexandra — ladt
dich zum Bestaunen der technischen Kulturdenk-
maler ein. Auf dem Salondampfer, Dampfeis-
brechern, Schleppern und Feuerschiffen sind
Rundfahrten auf der Forde moglich. An Land
wartet auf dich eine traditionelle Dampfermeile mit
kulinarischem und musikalischem Angebot. Hast
du schon gewusst, dass die ,Alex” das letzte see
gehende Passagierdampfschiff Deutschlands ist?

Ab sofort konnen die beliebten Tickets fiir die
Fahrten wahrend des Dampf Rundums online
gebucht werden.

Tickets gibt es unter:
www.flensburger-foerde.de/dampf-rundum

Der Sonntag auf dem "Dampf Rundum" lohnt sich
nun doppelt. Neben dem tollen Sonntagsprogramm
gibt es in diesem Jahr auch Familien-Tickets: fiir 2
Erwachsene und 2 Kinder zum Sondertarif! Gultig
fiir Sonntag, 10. Juli 2022.

Flensburg-Inside
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Green Kitchen

Fresh & Healthy

Orientalische Kost

Beste Falafel Flensburgs!
Taglich alles Frisch und handgemacht

Auch Catering moglich!
Telefon: 0151/123 969 46
Norderstrafie 43 - 24939 Flensburg
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" 0160///'813 44 24
24/7h fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

ALL INCLUSIVE PARTY
Jeden Freitag ab 23:00 Uhr

Longdrinks, Fassbier, Sekt
&
Alkoholfreie Getrinke

Inklusive

30afsHAUS

Schiffbricke 50 - 24939 Flensburg

Nur 18.- €
2.,- € Rabatt mit der “Save the City” Card.




Moin,
liebe Flensburgerinnen und Flensburger,

Flensburg ist eine lebendige, wertebewusste und
wirtschaftsstarke Stadt. Die Menschen, die hier
leben, sind engagiert und solidarisch. Flensburg
hat danische und deutsche Wurzeln, und die dani-
sche Minderheit mit all ihren Institutionen hat eine
ganz besondere Bedeutung fir uns. In Flensburg
leben dartiber hinaus Menschen aus tiber 150
verschiedenen Nationen und die Flensburger*innen
offnen immer wieder ihre Arme fiir Menschen,

die vor Krieg und Vertreibung fliichten missen.

Seit ich 2017 als erste Frau nach 770 Jahren Stadt-
geschichte das Amt des Oberbiirgermeisters tiber-
nehmen durfte, haben wir nicht nur viele Themen
angepackt und umgesetzt. Wir haben vieles auch
anders gemacht und konnten dadurch sehr erfolg-
reich sein. Als ich vor mehr als funf Jahren das

Amt ubernahm, bestand ein Sanierungsstau an den
Flensburger Schulen von uiber 60 Mio. Euro. Wir ha-
ben es geschafft, die Grundschule Ramsharde neu
zu bauen, und der Grundstein der Grundschule Fru-
erlund mit der KiTa Fruerlund ist ebenfalls gelegt.

In allen Flensburger Kindertagesstatten haben wir
mit der KiTa-Offensive einen hoheren Personal-
schliissel umgesetzt, und bis heute sind wir damit
landesweit fuhrend. In Flensburg wurden in den ver-
gangenen fiinfJahren mehr als 2700 Wohnungen
gebaut, der Christiansenpark wurde umgestaltet
und erweitert, die Plane fluir das Hafenostufer sind
vorangeschritten, sodass die Umsetzung des ersten
nachhaltigen Stadtquartiers in Flensburg bevorsteht.

Flensburg.

Machen.
Simone.

Der Neubau der Hauptfeuerwache Flensburg fur
unsere Feuerwehr ist ebenfalls dringend notwendig.
Die Plane stehen bereits und der Bau kann bald
begonnen werden. Auch die Modernisierung der
Freiwilligen Feuerwehren haben wir in Angriff ge-
nommen und auch hier einiges bereits umgesetzt.

Wir haben unseren Fokus auf die Flensburger
Wirtschaft gelegt: Wir konnten durch gute An-
siedelungen und durch das Wachstum der bereits
ansassigen Unternehmen die Wirtschaftskraft
Flensburg starken. Dadurch haben wir Gewerbe-
steuereinnahmen erzielt, die aktuell so hoch sind
wie nie. Mit diesen Mitteln kbnnen wir die noch
iImmer so notwendigen Investitionen in Schule,
Sport und Infrastruktur gut bestreiten.

Ob Kulturarbeit, Digitalisierung oder gesund alter
werden in Flensburg, ob Arbeitsplatze oder Ver-
einsarbeit oder der attraktive Flensburger Wochen-
markt: wir sehen unsere Stadt mit den Augen aller
Menschen, um sie mit allen gemeinsam fur alle zu
entwickeln.

Es gibt auch Dinge, die uns nicht optimal gelun-
gen sind — oder auch Unvorhersehbares, wie die
Pandemie oder der Fund einer Weltkriegsbombe
im vergangenen Jahr, der zur grofSten Evakuierung
fuhrte, die es in Schleswig-Holstein wegen eines
Bombenfunds je gegeben hat. Trotz aller Widrig-
keiten haben wir unsere Projekte vorangebracht
und umgesetzt. Und trotz der vielen Erfolge gibt




es noch immer Vieles zu tun. Deshalb ist der Blick
nach vorn viel entscheidender als der Blick zuriick.
Auf alle Stadte in unserem Land kommen in den
nachsten Jahren umfassende Veranderungen zu:
Der Klimawandel schreitet voran, weshalb wir
mehr Klimaschutz betreiben mussen, um unsere
guten Lebensverhaltnisse auch fur die nachfol-
genden Generationen aufrecht zu erhalten.

Digitalisierung schreitet voran und verbindet
nformationen, Menschen, ihre Mobilitat und ihre
Llebensweisen. Stadte werden zu SmartCities.
nnovationszyklen werden kiirzer: was gestern
erfunden wurde, konnte morgen bereits veraltet
sein. Vielfalt und Veranderung nehmen zu und die
Anzahl der Menschen insgesamt auch.

Aus diesem Grund haben wir die Initiative fiir eine
neue Stadtstrategie “Flensburg 2030” ergriffen. Im
Zentrum steht eine gemeinwohlorientierte Stadt-
entwicklung. Die neue Strategie steht auf dem
Fundament der 17 Nachhaltigkeitsziele der UNO
und auf der Neuen LeipzigCharta, die im November
2020 verabschiedet worden ist. An dem Strategie-
prozess konnen sich alle Menschen unserer Stadt
beteiligen.

Sie, liebe Flensburgerinnen und Flensburger sind
unsere Stadt, und ich mochte gern weiter mit
lhnen als lhre Oberblirgermeisterin an der Umset-
zung der gesteckten Ziele arbeiten.

Am 18. September ist Oberbiirgermeisterin-Wahl
und ich bitte Sie herzlich um lhre Unterstutzung!

lhre

.

NONIS 90
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SPENDENAKTION
Wir tauschen Euren Verbandkasten!
ihr:Sp:endet'S € und bekommt einen neuen Verbandkasten fl'.'lr'
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Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
i | 24941 Flensburg | 0461-90205161 | azf-gruppe.de
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Dandskasten/ -material
Desinfektionsmittel
Schmerzmittel, groBere Kartons
Tuten und kleine Taschen, Rucksacke
Langer haltbare Lebensmittel

Annahmestelle fur Sachspenden

Humanitare Hilfe Nord
Heideland Ost 1 | 24976 Handewitt
Mo - Fr 9.00 bis 18.00 | Sa 9.00 bis 12.00 Uhr

e

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord

Liebigsir-3-10} 2494]1.-Flensburg | 0461-380 20 5161 | azf-gruppe.de Unternehmensgruppe




Die Gefahr springt mit:

Kinder in Flensburg sind beim
Trampolinspringen besonders
gefahrdet

Raus in den Garten, rauf aufs Trampolin: Hiipfen
macht gute Laune und die Kinder powern sich
aus — manchmal leider mit schmerzhaften
Folgen. Deutsche Kinder- und Jugendmediziner
warnen, dass Trampolinspringen flir Kinder
gefdahrlich sein kann. AOK-Serviceregionsleiter
Stefan Kolpin macht auf eine Zunahme der
Unfalle aufgrund der wachsenden Beliebtheit
dieser Freizeitaktivitat aufmerksam. ,,Zur Sicher-
heit sollte beim Trampolinspringen deshalb
immer eine erwachsene Aufsichtsperson dabei
sein. Fiir Kinder unter sechs Jahren ist das Tram-
polinspringen noch nicht geeignet. Wenn Eltern
ein Trampolin in ihrem Garten oder im Haus auf-
stellen, sollten sie auch darauf achten, dass sich
im Umfeld nichts Scharfkantiges oder Hartes
befindet — auch keine Baume und Zaune.”

Trampolinspringen erfreut sich bei Kindern in Flensburg wachsender

Beliebtheit und stirkt deren motorische Entwicklung. Foto: AOK/hfr.

Wie Flummis fliegen die Kinder mit jedem
Sprung durch die Luft, die Haare wehen, im
Bauch schlagen Schmetterlinge Purzelbaume. Sie
jauchzen vor Vergniigen, feuern sich gegenseitig
an, noch hoher zu springen — das Hiipfen ist ein
Riesenspall. ,Fast jede Familie, die einen Garten
hat, schaftt sich irgendwann auch ein Trampolin
an. Immer mit den besten Absichten, denn
schlielllich verbindet das Springen auf dem elas-
tischen Untergrund Bewegung und Spald perfekt
miteinander und fordert die motorische Entwick-
lung von Kindern. Es starkt die Muskulatur, und
fordert die koordinativen Fahigkeiten und
Ausdauer — und baut sogar auch Stress ab“, sagt
AOK-Spezialist fiir Bewegung Peter Reicke.
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Trotz dieser positiven Effekte springt jedoch
immer die Gefahr mit: ,Das Trampolin ist ein
Sportgerat. Wird es falsch genutzt, steigt leider
die Verletzungsgefahr. Zu den haufigsten Ver-
letzungen gehoren zum Beispiel Knochen-
briiche an Sprunggelenken, Oberschenkeln
oder Armen, Frakturen entlang der Wirbelsiaule
oder Schadel-Hirn-Traumata", sagt Reicke.
Derart schwere Verletzungen machen etwa 28
Prozent der Trampolinunfille bei Kindern bis 18
Jahre in Deutschland aus. Dies ergab der im Jahr
2021 durchgefiihrte Monitor der Deutschen
Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
(DGOU). Zu den leichteren Verletzungen mit
einem Anteil von etwa 72 Prozent gehoOren vor
allem Verstauchungen, Prellungen und leichte
Gehirnerschiitterungen. Die Unfille passieren,
weil oft mehrere Kinder gemeinsam wild
durcheinander auf dem Trampolin hiipfen.
»Jedes Kind hat einen anderen Sprungrhythmus.
Durch die Schwingung des Sprungtuchs werden
die Spriinge unkontrollierbar, die Kinder
stiirzen oder stolen stark zusammen", erklart
Reicke. Aus der Unfallstatistik resultiert somit
auch die wichtigste Verhaltensregel: , Es springt
immer nur ein Kind auf dem Trampolin. Das gilt
fiir das Trampolin im Garten, in einer Trampo-
linhalle und auch auf Indoorspielplatzen", sagt
Kolpin. Die DGOU empfiehlt aullerdem, dass
Kinder im besten Fall erst ab einem Alter von
sechs Jahren auf dem Trampolin springen.
Tatsachlich sind ausgerechnet die Jlingsten
besonders verletzungsgetahrdet, wie das Rob-
ert-Koch-Institut (RKI) in einer Erhebung 2016
feststellte. Demnach ist das Trampolinspringen
bei den Drei- bis Sechsjahrigen eine der haufig-
sten Unfallursachen bei der Nutzung eines
Sport- oder Freizeitgerates. ,Jiingere Kinder
haben noch einen anderen Korperschwer-
punkt, der Kopf ist im Verhaltnis zum Korper zu
grol3, sie sind den Kraften, die beim Springen
entstehen, noch nicht gewachsen", erklart der
AOK-Spezialist fiir Bewegung. ,,Aullerdem sind
die Knochen jlingerer Kinder nicht hart genug.
Kni- cken sie um oder stollen zusammen,
konnen sie sich schneller etwas brechen."
Besonders unfallgefdhrdet sind die Kleinen,
wenn sie zusammen mit adlteren Kin- dern
hiipfen. ,Die jiingeren Kinder werden durch die
Sprungkraft der dlteren Kinder unkontrollierbar
hoch katapultiert”, so Kolpin. Doch auch die
alteren Kinder verletzen sich haufig. Bei jeder
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dritten Verletzung bei Unfillen von elf- bis
-13-Jahrigen im Zusammenhang mit Sport- und
Fitnessgerdaten handelt es sich laut RKI um einen
Trampolinunfall.

Mit ein paar Verhaltensregeln lasst sich Unfallen
gut vorbeugen. Eltern sollten die Kinder beim
Springen beaufsichtigen und darauf achten, dass
immer nur ein Kind springt. Sie sollten altere
Kinder in die Regel-Gestaltung mit einbinden
und ein- schreiten, wenn es zu wild wird. Ein
absolutes Tabu auf dem Sprungfeld sind Schuhe,
Spielsachen, Getranke und Lebensmittel (Ver-
schluckungsgefahr). ,Um das Risiko des
Umbknickens zu minimieren, sollten die Kinder
barfull oder in Socken, am besten mit
Anti-Rutsch-Noppen, auf dem Trampolin
hiipfen®, empfiehlt Reicke.

Die Sicherheit beginnt bereits beim Kauf eines
Trampolins. Es sollte unbedingt liber ein Sicher-
heits-Zertifikat (EU-Norm DIN EN 71-14 oder
GS-Zeichen) und tuber ein Sicherheitsnetz
verfligen.
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AOK-Spezialist fiir Bewegung Peter Reicke warnt insbesondere vor Verlet-
zungs-Risiken. Daher sollten Kinder erst ab sechs Jahren springen diirfen
und dabei unbedingt wichtige Verhaltensregeln beachten. Foto: AOK/hfr.
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UHR GmbH * Hohenzollernring | = 22763 Hamburg
Tel.: +49(0)40-822 98 870

Fax: +49(0)40-822 88 972
info@uhrgmbh.com » www.uhrgmbh.com

Die Gesundheitskasse.

¥

Mitglied werden, Gesundheitsbudget erhalten

FUr empfohlene Reise- und weitere Schutzimpfungen: Wir Gbernehmen 80 %, bis zu
500 EUR pro Kalenderjahr. Jetzt wechseln: Martin Rothel, Tel.: 0800 2655-506093,

E-Mail: martin.roethel@nw.aok.de
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weilt,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wozu gehort dieser Bildausschnitt und wo in
Flensburg ist er zu finden?

o InnensladiTlensburg
www flensburgen ~innensladl.de
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BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
Schreibt eine eMail mit dem Betreff , Bilderritsel® SCHNITTE.

an: FL-Inside@t-online.de

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine zu dem Bildausschnitt passende Uber- Schneiden & Stylen : 20€
raschung. Das Bilderriatsel und die Gewinne
werden jeden Monat prasentiert von deiner
Flensburger Innenstadt.

Maschinenhaarschnitt (1Tmm-12mm) : 12€

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens- Holmhof 43. 24937 Flensburg

burger Innenstadt findest Du standig weitere tolle Nur auf Termin - 015202735333 (what's app oder telefonisch)
. Bei Charline Strube - Friseurmeisterin

Verlosungen und Aktionen. e
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Veranstaltungs GmbH

Fr, 100622 | MAXKie

SOPHIE HUNGER

Halluzinationen Tour

So, (21022 | MAX Kl

VON WEGEN LISBETH

Captcha Tour 2022

So,09.1022 | Pumpe, Kl

MICHAEL SCHULTE

Highs & Lows Tour 21/22

Do, 101122 | Pumpe, Kiel

102 BOYZ

Tonis Trainingslager 2022

Do, 24.11.22 | max. Flensburg

TRUE COLLINS

Europas grofdte & erfolgreichste Phil-Collins-Show

Sa, 03.1222 | CARLS, Eckemforde |

BERND BEGEMANN

“Der Konig des urbanen Pop™ taz

Sa, 180223 | Deutsches Haus, FL

BEN BECKER

Apokalypse - Herz der Finstemis

Sa, 01.04.23| MAXKIEL

QUEEN MACHINE

Europas beste Queen Tribute-Band

TICKETS

Von Wegen Lisbeth -
Captcha Tour 2022

Man nehme fiinf Jungs, stecke sie zusammen in
einen Bus und riithre etwa zwei Wochen lang mit
sanft kreisenden Bewegungen um - heraus kommt
mit der "captcha Tour 2022" die anstehende
Konzertreihe der Berliner Indie-Pop-Band Von
Wegen Lisbeth.

Seit die Band 2019 nach tiber 50 Shows und 65.000
verkauften Tickets in die niemals erwartete und viel
zu lange Zwangspause ging, wurde sich in unzahli-
gen, unruhigen Fiebertraumen nach diesem
Moment gesehnt! Um das lange Warten zu iber-
briicken, beschlossen die fiinf Berliner einstimmig,
sich, anstatt zuhause, wenigstens im Studio einzu-
sperren - und so sind zu den beiden bestehenden
Alben auch eine Handvoll neuer Songs dazuge-
kommen, die nun nur darauf warten das Licht der
Konzertwelt zu erblicken!

Die Vorfreude ist groll, Von Wegen Lisbeth gehen
im September auf grolle "captcha Tour 2022" und
kommen dabei auch am Sonntag, den 02. Oktober
2022 nach Kiel in MAX.

Tickets sind ab 39,90 € an den bekannten Vorver-
kaufsstellen und auf www.eventim.de sowie auf
www.krasserstoff.com erhaltlich.

Sonntag, 02.10.2022
Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 19:00 Uhr
MAX Nachtheater Kiel

Tickets ab 39,90 € an den bekannten Vorver-
kaufsstellen und auf www.eventim.de

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €Anmuf inkl. MwSt aus den Festnetzen, max. 060 €Anmuf inkl. MwSt aus den Mobitfunknetzen)
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KUNSTLER #* TOURING # BOOKING

HEANAOAHK

T

12.11. FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

e R

D +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE MIT HAPPY END +++ WWW.SPASSIMNORDEN.DE +++ HOTLINE: 01806 - 842 538 +++ FULL SERVICE MI

WOLFGANG TORSTEN
TREPPER - STRATER

TREPPER KOMMT! SCHNEE, DER AUF CERAN FALLT

29.09.| FLENSBURG \ ~= 15.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS iy 2022 | DT. HAUS

NIGHT | FAISAL
WASH KAWUSI

DER COMEDY WASCHSALON e 4 POLITISCH INKORREKT

03.11. | FLENSBURG | 20.11. | FLENSBURG
2022 | OT. HAUS 2022 | OT. HAUS
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. EMMI & o LALELU
C TR WEIHNACHTEN MIT LALELU
> ﬂ‘ mTIBLu!{-'NDWSKY _ | - DAS XMAS SPECIAL

14.04. | FLENSBURG | 10.12. | SCHLESWIG
2023 | OT. HAUS 2022 | HOHENZOLLERN

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01805 842 938 MAX eventim’

(*OT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) f .
WWW.SPASSIMNORDEN.DE SO . < ene fiGKEE )
. . RELIMMLINEBTER ==




Besser fur Flensburg
der parteilose OB-Kandidat
Fabian Geyer im Portrat

Die Landtagswahl in Schleswig-Holstein ist
entschieden, jetzt geht es um Flensburg. Am
18. September sind die Wahlerinnen und Wahler
nach sechs Jahren wieder aufgerufen, bei der
Oberbiirgermeisterwahl ihre Stimme abzugeben.
Die Amtsinhaberin Simone Lange (SPD)
bekommt in diesem Herbst Konkurrenz: Als

unabhangiger Kandidat bewirbt sich Fabian
Geyer um das Spitzenamt im Rathaus. Was hat
den 52-jahrigen Juristen zu der Kandidatur
bewogen? Welche Schwierigkeiten und Chancen
sieht er fiir Flensburg?

»Flensburgprogramm® statt Parteilinie

Anders als die amtierende SPD-Oberbiirger-
meisterin gehort Geyer keiner Partei an. Seine
Kandidatur wird aber bereits von der CDU, der
FDP und der WiF (Flensburgs Freien Wahlern)
unterstiitzt. Geyer sagt, er mache mit seiner
Kandidatur allen Menschen in der Stadt ein
Angebot: ,Wer mich wahlt, wahlt kein Partei-
programm, sondern ein Flensburgprogramm.
Mein Fokus gilt zu 100 Prozent den Menschen in
unserer Stadt. Ich habe keinerlei politische
Ambitionen iiber Flensburg hinaus.” Fiir die
Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit mit
den Parteien ist Geyer dankbar, betont aber: ,Ich
bleibe unabhangig. Als Jurist bin ich es aullerdem
gewohnt, mich streng an dem Rahmen zu orien-
tieren, den das Gesetz fiir so ein Oberbiirgermeis-
teramt vorsieht. Daher suche ich auch nicht die
grolie Biihne. Ich habe kein Interesse daran, mich
selbst darzustellen. Wichtig ist mir nur, dass sich
alle Menschen — jung und alt — in der Stadt gehort
und mitgenommen fiihlen.”

20

FABIAN 7

Auf gute Nachbarschaft

zwischen Stadt, Kreis und Danemark

Eine weitere wichtige Aufgabe des Oberbiirger-
meisters, die derzeit zu kurz kommt, sei die
Kooperation mit umliegenden Gemeinden und die
grenziiberschreitende = Zusammenarbeit  mit
Stiddanemark. Geyer betont: , Als Oberbiirger-
meister bin ich oberster Reprasentant der Stadt im
Aullenverhidltnis. Wir miissen viel starker mit
unseren Nachbarn zusammenarbeiten und dafir
braucht es eine regelmaillige, vertrauensvolle
Gesprachsgrundlage. Zurecht erwarten die
Menschen in Flensburg, dass ihr Biirgermeister
insbesondere nach Dianemark freundschaftliche
Beziehungen pflegt. Arbeit, Ausbildung, Studium
und in vielen Fillen der Besuch bei der Familie
finden bei uns im hohen Norden ganz selbst-
verstandlich grenziibergreifend statt. Deshalb
miissen die Verwaltungsbehorden ebenso selbst-
verstandlich und reibungslos zusammenarbeiten.
Ich werde als Oberbiirgermeister dafiir sorgen,
dass die deutsch-ddanische Zusammenarbeit ihren
Namen auch verdient.”

Flensburg kann es besser

— drei grolle Zukunftsprojekte

Flensburg steht vor grollen Herausforderungen:
Wohnraum, Klimaschutz, die Gesundheitsver-
sorgung, eine moderne verkehrliche Anbindung
und beste Bedingungen fiir die Wirtschaft — all das
miusse zusammengedacht werden. ,Ich trete an,
um ein ganzheitliches Programm fiir Flensburg
auf den Weg zu bringen. Die Potenziale sind
enorm, aber es braucht jetzt einen Plan fiir die
nachsten Jahre, der die ganze Stadt einschlief3t.”
Drei Zukunftsprojekte aus seinem vielfaltigen
Programm hebt Geyer besonders hervor.
Diese wiirden sich dadurch auszeichnen, so der
OB-Kandidat, dass sie jeweils flir alle Flensburger-
innen und Flensburger sehr relevant seien.

Flensburg-Inside



Schnell und verlasslich von A nach B

,2Der Offentliche Nahverkehr innerhalb Flensburgs
und in die umliegenden Gemeinden ist nicht
zeitgemald®, stellt Fabian Geyer fest. ,, Wir miissen das
Busnetz stirken, zusidtzliche schienengebundene
Losungen priifen und die Fahrradinfrastruktur in
der ganzen Stadt verbessern. Entscheidend ist
aullerdem die Anbindung an das Fernbahnnetz —
wir brauchen einen leistungsstarken Bahnhof mit
regelmalligen und schnellen Verbindungen nach
Hamburg, Kiel sowie in den Siiden Danemarks.
Dafiir ist der viel diskutierte Fernbahnhofstandort
Weiche eine vielversprechende Option. Die Plane
zur Ertlichtigung des Bahnhofs Weiche miissen mit
Hochdruck weiter gepriift werden.”

Der City Campus:

Neues Leben im Herzen der Stadt

Uber 55.000 m2 Leerstand. Rund 600 ungenutzte
Wohnungen in der Innenstadt. Das Herz von Flens-
burg droht zu veroden. Geyer will dieser negativen
Entwicklung nicht langer zusehen. Er hat einen Plan
zur Revitalisierung der Flensburger Innenstadt:
,unser Stadtzentrum braucht eine Verjlingungskur,
um fiir die verbleibenden Bestandsgeschafte mehr
Kundschaft in die Stadt zu locken und neuen
Geschiften einen Anreiz zur Ansiedlung in der
Innenstadt zu bieten. Aullerdem muss ungenutzter
Wohnraum in der Stadt dringend mit Leben gefiillt
werden. Es gilt allerdings zu beachten, dass eine
Etagenwohnung in der Einkaufsstralle nicht fiir alle
bedarfsgerecht ist. Daher pladiere ich dafiir, die
Innenstadt vor allem fiir Studierende und Auszu-
bildende attraktiv zu gestalten. Das kann durch die
Ansiedlung von universitiren Einrichtungen im
Herzen der Stadt gelingen. Daraus soll sich ein City
Campus entwickeln, der in puncto Mobilitit,
Wohnen, Lernen sowie der Freizeitgestaltung die
besonderen Bediirfnisse von jungen Menschen und
die Vorziige von urbanem Leben in der Stadt
verbindet.”

Klimaneutrales Flensburg

dank moderner Kreislaufwirtschaft

Der Ausstieg aus fossiler Energie hat zuletzt noch
mehr an Bedeutung gewonnen. Fabian Geyer
begriillt daher die Ankiindigung der Stadtwerke
Flensburg, vollstandig klimaneutral werden zu
wollen. ,,Allerdings braucht es Verbindlichkeit. Frau
Lange hat vor zwei Jahren angekiindigt, dass Flens-
burg bereits bis 2030 klimaneutral werden solle.

Dieses ambitionierte Ziel teile ich grundsatzlich.
Bisher vermisse ich aber ein tragfahiges Konzept
zur Erreichung der Klimaneutralitit." Der
OB-Kandidat wird noch deutlicher: ,Wenn wir
in Flensburg binnen acht Jahren vollstindig
klimaneutral leben wollen, ist bisher viel zu
wenig passiert. Allem voran im Bereich nach-
haltiger Mobilitat fehlt es an Entschlossenheit.
Gemeinsam mit den Stadtwerken und ortsansas-
sigen Unternehmen in und um Flensburg werde
ich zudem eine moderne Kreislaufwirtschaft als
Beitrag zum Klimaschutz entwickeln.®

Bis zur Wahl im September wird Fabian Geyer
im Rahmen einer grof8en Tour durch Flensburg
mit Menschen in der ganzen Stadt ins Gesprach
kommen. Uber seine Ziele und Ideen informiert

er aullerdem in den sozialen Medien sowie auf
www.fabiangeyer.de. Wer Fabian Geyer direkt
erreichen will, kann ihm ganz einfach per
WhatsApp eine Nachricht senden an:

+49 163 1404 065.

Uber Fabian Geyer

Dr. Fabian Geyer wurde 1969 in Essen geboren.
Nach seinem Abitur leistete er zwei Jahre lang
Dienst als Zeitsoldat bei der Marine in Kiel und
Eckernforde. Seitdem schldagt sein Herz fiir
Norddeutschland. 2005 ist der Volljurist mit
seiner Frau und seinen zwei Kindern nach Flens-
burg gezogen. In seiner Wahlheimat arbeitet
Geyer seitdem als Geschiftsfithrer des Arbeit-
geberverbands. Der Oberbiirgermeisterkandidat
engagiert sich als ehrenamtlicher Richter am
Landessozialgericht, war zehn Jahre lang Dozent
an der Europa-Universitit Flensburg und ist
unter anderem Mitglied im gemeinniitzigen
Verein zur Erhaltung der Solitiide. Seine Freizeit
verbringt der Sportfan am liebsten im Stadion
oder an der frischen Luft.

Flensurg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Moglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside

21



ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66

' -@rri go

Café - Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-flensburg.de

www.vertigo-flensburg.de
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BMW Motorrad prasentiert
die BMW M 1000 RR als
Jubilaumsmodell M RR 50
Years M.

Anlasslich des 50. Geburtstag der 1972 als BMW
Motorsport GmbH gegriindeten BMW M GmbH
prasentiert BMW Motorrad das M 1000 RR
Jubilaumsmodell M RR 50 Years M in der Farbe
Sao Paulo Yellow und dem historischen 50 Years
BMW M Emblem. Mit den pragnanten M Farben
lebt dieses Jubilaumsmodell die M Philosophie
und den Racing Spirit aus fast 100 Jahren Motor-
radbau durch BMW Motorrad und 50 Jahren
BMW M Fahrzeugen. Serienmallig ist daher an der
M RR 50 Years M das M Competition Paket
verbaut. Neben dem umfangreichen M
Frasteilepaket und dem exklusiven M Carbonpa-
ket sind sowohl eine leichtere Schwinge in silber
eloxiertem Aluminium, der Freischaltcode fiir den
M GPS Laptrigger sowie M Endurance-Kette,
Soziuspaket und Soziussitzabdeckung Teil der
Serienausstattung.

Bereits Ende 2018 fiihrt BMW Motorrad die erfolg-
reiche Angebotsstrategie der BMW M Automobile
bei Motorradern ein und bietet seitdem M Sonder-
ausstattungen und M Performance Parts an. Mit
der BMW M 1000 RR - kurz M RR genannt -
feierte im September 2020 schliellich das erste M

Modell von BMW Motorrad auf der Basis der S
1000 RR seine Weltpremiere.
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Audi bringt ab sofort Apple

Music in eine Vielzahl seiner
Modelle

Audi integriert den Premium-Streamingdienst
Apple Music in das Infotainmentsystem aus-
gewahlter Modelle. Dadurch koénnen Kundinnen
mittels Internet- Datenanbindung im Fahrzeug
direkt und intuitiv iiber das Multi Media Interface
(MMI) auf die abonnierten Dienste zugreifen. Abon-
nent_innen von Apple Music konnen iiber diese
nahtlose Integration ihre Lieblings-Songs abrufen
und neue Musik entdecken.

Die neue Apple Music-Integration ermoglicht es
Kund_innen, direkt aus dem Audi Infotainmentsys-
tem auf ihren personlichen Apple Music Account
zuzugreifen. Nach der Verkniipfung eines aktiven
Abonnements mit dem Fahrzeug haben die Abon-
nent_innen Zugriff auf die komplette Musikbiblio-
thek von Apple mit tiiber 9o Millionen Songs und
Zehntausenden von Playlists, darunter Hunderte
von New-Mood- und Activity-Playlists, personali-

sierte Mixes und Genre-Sender — allesamt werbefrei.

Unser BierBike hat Alles was man fur eine
gute Tour mit Freunden braucht!

www.bierbike-flensburg.de

\\:
&f\*\ naturschuh-kontor

Neueroffnung

Grol3e Stralde 48 in Flensburg

duckfeet

blue heeler arche

australia

woody

shoes since 1922

ﬁ'g El Naturalista

Seit uber 10 Jahren ist naturschuh-kontor die erste
Adresse in Flensburg fur bequemes und ausgefallenes
Schuhwerk aus nachhaltiger Produktion.

Durch den Umzug aus der Norderstrafie in die Grofie
Strafle 48 vergrofiern sich die Rdume deutlich und es
konnen noch mehr schone Schuhe aus den aktuellen
Kollektionen von El Naturalista, Duckfeet, Loints, woody
oder Hobo gezeigt werden. Auch die gemditlichen Hauss-
chuhe von Glerups sind am Start.

Kommt vorbei und findet Eure neuen Lieblingsschuhe!

www.naturschuh-kontor.de

Flensburg-Inside




=\ SCWeiche Flensburg 08
) Regionalliga Nord Saison 21/22

FLENSBURG / Am 21.05.2022 ging fiir unsere Mannschaft die
w1908 J Saison 2021/22 in der Regionalliga Nord zu Ende.
Wir verloren zwar in Bremen bei der U 23 von
Werder mit 0:3, hatten uns aber bereits zuvor die
: Vizemeisterschaft gesichert. Das heilt: Weiche
. ist Zweiter unter den 21 Mannschaften der
% .’ C LU B NORDPOWER Regionalliga Nord geworden. Nur der VIB Olden-
burg, der lediglich eine Niederlage in der
gesamten Saison einstecken musste und dem wir
dafiir groen Respekt zollen miissen, war besser
als wir. Das macht uns stolz und ist zugleich
Ansporn und Verpflichtung fiir die kommende
Spielzeit 2022/23. Da wollen wir wieder ganz vorn
dabei sein.
Werfen wir einen kurzen Blick zuriick auf eine
Saison, die unter strengen Corona-Bedingungen
und gleich mit einem Kniiller, dem DFB-Poka-
Ispiel gegen den Zweitbundesligisten Holstein
Kiel, begann. Da unsere Mannschaft gegen die
Profis aus der Landeshauptstadt beim 2:4 n. V.
(nahezu) auf Augenhohe war, wuchs die Vor-
freude auf die Liga. Zudem gab es uns die
Gewissheit, wieder eine starke Truppe zu haben.
In der Hauptgruppe der Regionalliga belegte
unsere Mannschaft unter elf Vertretungen mit 38
Punkten aus 20 Spielen den zweiten Platz hinter
Holstein Kiel II. Wir konnten uns damit z. B. vor
Teutonia 05 Ottensen, den Hamburger SV Il und
den Drittliga-Absteiger VIB Liibeck — allesamt
ebenfalls sehr ambitionierte Konkurrenten mit
hohen Zielen — platzieren. Nicht immer lief alles
glatt. Niederlagen gegen Teutonia (0:1 auswarts,
dann 0:3 zuhause), beim FC St. Pauli II (1:2) oder
gegen den Hamburger SV II (o:1 zuhause) sowie
das Aus im Landespokalwettbewerb beim
lokalen Nachbarn TSB (1:2) waren schmerzhatft.
Siege bei Holstein II (3:2), beim HSV II (2:0) oder
beim VB Liibeck (2:0) waren fraglos
Hohepunkte. Hinzu kam sicherlich der hohe
7:1-Auswartssieg beim 1. FC Phonix Liibeck.

So gingen wir mit einigen Erwartungen und
Hoffnungen im Friihjahr 2022 in die Meister-
runde, liefen dort allerdings von vornherein dem
Spitzenreiter VIB Oldenburg hinterher, der vier
Punkte mehr in jene Meisterrunde einbringen
konnte. In diesen zehn Spielen gegen die fiinf
besten Vertreter der Siid-Gruppe errang unsere
Mannschaft sieben Siege und ein Remis, verlor
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lediglich zweimal. So waren wir recht schnell der
einzige ernsthafte Rivale des VIB Oldenburg im
Kampf um den Titelgewinn. Wir konnten die
Entscheidung auf den letzten Spieltag vertagen,
aber die Niedersachsen behaupteten am Ende
ihren Vier-Punkte-Vorsprung.

Sehr positiv sei angemerkt, dass wir sowohl in der
Hauptrunde als auch in der Meisterrunde in der
Fairplay-Wertung jeweils ganz vorn standen.
Erneut haben wir zeigen konnen, dass sich Erfolg
und Fairplay erganzen konnen. Auch darauf diirfen
wir stolz sein. Es ist nicht das erste Mal, dass wir die
fairste Mannschaft der Regionalliga Nord stellen.
Mit etwas Gliick kann unser Stiirmer Christopher
Kramer dieses Jahr die Torjagerkanone mit 16
erzielten Treffern fiir unseren SC erlangen. (Hier
waren bei Redaktionschluss noch nicht alle Nach-
holspiele gespielt)

Wie auf dem jiingsten, sehr gut besuchten Netz-
werktreffen vom Club Nordpower am 19.05.2022
im Royal Warehouse berichtet, arbeiten wir nicht
nur an der sportlichen Qualitdt der Mannschatft.
Gleichzeitig gilt unser Interesse und Engagement
der wirtschaftlichen und organisatorischen Leis-
tungsfahigkeit, um in Flensburg Drittliga-Profi-
Fullball zu ermoglichen. So arbeiten wir vor allem
daran, ein Drittliga-taugliches Stadion auf die
Beine zu stellen. Die positiven Zeichen aus der
lokalen und regionalen Politik und Wirtschaft
miissen nunmehr in konkrete Pline miinden.
Daher ist die Machbarkeitsstudie mit dem
Architekturbiiro aus Frankfurt a. M. ein wichtiger
Schritt, um dann mit konkreten Zahlen, Daten und
Unterlagen hantieren zu konnen.

Flensburg-Inside

Insgesamt war das siebente Netzwerktreffen aus
unserer Sicht ein voller Erfolg. Ein Dank geht an
alle Mitwirkende, insbesondere an die Gastgeber
vom Royal Warehouse, fiir den grofartigen
gemeinsamen Abend. Wir haben oftmals die
positive Riickmeldung vernehmen konnen, dass in
den vergangenen mehr als zwei ,Corona-Jahren”
ein solcher priasenter Austausch einfach gefehlt
habe. Vielen bot sich nicht nur die Moglichkeit des
Netzwerkens mit anderen Sponsoren und Unter-
stiitzern, sondern auch der Plausch mit Spielern
und Verantwortlichen unserer Mannschatft.

Generell ist ambitionierter Viertliga-Fullball ohne
ein Netzwerk von Sponsoren heutzutage nicht
mehr machbar. Deshalb sind wir stolz darauf, ein
mittlerweile etwa 130 Unternehmen umfassendes
Netzwerk aufgebaut zu haben, die uns unterstiitzen.
Vielen Dank fiir Ihr Engagement! Das ist zugleich
Verpflichtung fiir uns, in unseren Bemiihungen
nicht nachzulassen, sodass wir auch 2022/23 eine
erfolgreiche Mannschaft des SC Weiche Flensburg
08 in der Regionalliga Nord vertreten haben
werden.

Nun steht aber zundchst die Sommerpause an.
Spieler und Trainer werden einige Wochen rege-
nerieren konnen, ehe sie Ende Juni mit den Vorbe-
reitungen wieder beginnen werden. Bis dahin gibt
es allerdings auf der Geschaiftsstelle noch einiges zu
tun, um die personellen Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Saison zu schaffen. Nichtsdestotrotz
wiinschen wir IThnen allen in der immer grofer wer-
denden Weiche-Unterstiitzerfamilie eine schone
Sommerpause ohne Fullball, ehe es wieder
losgehen wird. Wir freuen uns sehr, Sie dann zur
neuen Saison wieder im Manfred-Werner-Stadion
begriillen zu diirfen.

Am wichtigsten aber: Bleiben Sie gesund!
Herzliche Griile Harald Uhr & Christian Jiirgensen
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Spiele-News: The Quarry Day One Edition

THE QUARRY, von 2K und den Meistern des
Horrors, Supermassive Games, erscheint am 10.
Juni. Als am letzten Abend eines Sommercamps
die Sonne untergeht, beginnt fiir neun jugendli-
che Betreueriinnen eine lange Nacht des
Horrors. Das Einzige, was schlimmer ist als die
blutriinstigen Ortsansassigen und die Krea-
turen, die Jagd auf die Gruppe machen, sind die
unvorstellbaren Entscheidungen, die du tretten
musst, um ihnen zu helfen zu tiberleben.

Spiele jeden der neun Ferienlagerbetreuer:in-
nen in einer packenden filmgleichen Ges-
chichte, in der jede Entscheidung den Verlauf
deiner einzigartigen Geschichte verandert. Jede
Figur kann der Star werden — oder noch vor dem
Morgengrauen sterben. Was wird bei dir passie-
ren?

Erscheinungstermin: 10. Juni 2022
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG JULI 2022
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Hausgemachte Limonade
aus Zitrustruchten

Hausgemacht in 2 veganen Sorten:
Fruchtjoghurt und Hafercappuccino

Hausgemachter Eistee
in verschiedenen Sorten

Café Barista - Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg - Tel.: 0461 /49 37 97 64
Offnungszeiten: Mo - Sa. 9:00 - 18:30 Uhr / So. 10:00 - 17:30 Uhr

find us on facebook: Café Barista




" GITTE HZENNING

DAS NEUE PROGRAMM 2022!

06.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 138

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND)

WWW.SPASSIMNORDEN.DE




