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Liebe Leserinnen and Leser!

Im Oktober haben wir ein
auch fiir Flensburg
aullergewohnliches  Hoch-
wasser erleben miissen. Ich
als geborener Flensburger
habe sowas auch noch nie
erlebt. Das Wasser stand selbst his hinter das
Mauseloch. Das war schon ein gespenstischer
Anblick in der Nacht vom 20. auf den 21.0kto-
her, Nun werden schon wieder die Weihnachts-
buden aufgestellt. Umso wichtiger ist es, in der

- |

Weihnachtszeit auch wieder etwas besinnlicher
zu werden. Neben dem Weihnachtsmarkt gibt
es aber auch viele weihnachtliche Veran-
staltungen. Einige stellen wir in dieser Ausgabe
wieder niher vor und es git auch wieder einige
Verlosungen. Ich wiinsche allen Leserinnen
und Lesern einen tollen November und Start in
die Weihnachtszeit.

Euer Tobias Preul
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Café Barista

Holm 43 (Holmhof) - 24937 Flensburg
Tel: 0461 / 40 37 97 64
Offnungszeiten;

Mo, - 8a. 9.00 - 18:00 Uhr
una go. 10.00 - I7.00 Uar
find us on facebook: Café Barista
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Akquinet Next GmbH

Zutahrt Schweadeniahre f Stena Ling |
Halengelanda Schwedankai
Frade Plotrwahl aul den Akquinet-

Patzen
1,25 € pro Stunde
10,00 € Tageshdchstsatz (24h)

4 Platze

Fruhestens frel ob: 19:00

Datails

Nachhaltige Parkflichennutzung
und Parkraum-Management:

PEUKA stellt sich vor

PEUKA ist ein Unternehmen, das sich auf die nach-
haltige Parkflichen-Nutzung und das urbane
Parkraum-Management spezialisiert hat.  Das
Unternehmen wurde im Jahr 2022 gegriindet und
hat seitdem bereits eine beeindruckende Erfolgs-
geschichte geschrieben.

Die Geschichue:

PEUKA wurde von Malte Wussow, Christopher
Gruber und Andreas Gortzen gegriindet, visionidren
Unternehmern, die iiber umfangreiche Erfahrung
in der Automobil- und IT-Branche verfiigen. Sie
erkannten die stetig wachsende Nachfrage nach
Parkraum und beschlossen, ihr eigenes Unter-
nehmen zu griinden, um diese Nachfrage zu
hedienen. Die entwickelte Plattform ermiglicht es
Parkflichen ins Angebot zu bringen, die ansonsten
leer stehen, so z.B. Firmenparkplitze auBerhalb der
Geschiftszeiten, oder der private Parkplatz
wihrend des Urlaubes. Dadurch entsteht eine
Win-Win-Situation: Ansonsten ungenutzte Fliche
kann zu einer Einnahmequelle werden und Park-
platz-Suchende haben die Maglichkeit auf private
und gewerbliche Flichen zuriickzugreifen.

Dies war der Beginn eines kontinuierlichen Wachs-

tums fiir PEUKA.

Zentrales Thema fiir PEUKA ist das nachhaltige
Parkraum-Management. Es geht darum, Park-
flichen in Stidten und Gemeinden effizient zu
nutzen, um die Lebensqualitit zu verbessern, die
Umwelthelastung zu reduzieren und die Verkehrs-
situation zu optimieren.

Flensburg-Inside



Dies erreichen wir mit unserem Parkraum-
bewirtschaftungssystem. Uber die PEUKA-App
kinnen ganz einfach Parkplitze angeboten und
gebucht werden. Das Hamburger-Abendblatt be-
schriecb PEUKA kiirzlich als ,Airbnb fiir Park-
pldtze®, Eine echte Revolution!

Haben Sie bei [hrem Unternehmen Parkflachen,
die auBerhalb der Geschaftszeiten monetarisiert
werden sollen? Dann melden Sie sich gerne beim
PEUKA-Team per Mail an: info@peuka.com oder
unter www.peuka.com und helfen Sie dabei,
Flensburg vom Parksuchverkehr zu befreien.

Die Verringerung der Umweltbelastung ist ein
gewiinschies Ziel: weniger Autoverkehr bedeutet
weniger  Lufiverschmutzung  und  geringere
Treibhausgasemissionen, was zur Verbesserung der
Luftqualitit und zur Bekimpfung des Klimawan-
dels beitragt. Durch das zusitzliche Angebot
privater und gewerblicher Flichen, wird der Park-
druck deutlich verringert. Zudem entfillt die Park-
platz-Suche fiir PEUKA-Nutzer:innen giinzlich, da
bereits vor Fahrtantritt ein freier Platz gebucht
werden kann,
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Wirtschaftliche Vorteile: bessere Mobilitat kann
die Wirtschaft ankurbeln, indem sie den Zugang zu
Geschiiften und Arbeitsplitzen erleichtert. Ebenso
kann durch die Bewirtschaftung von ansonsten

ungenuizter Parkflache eine weitere Ein-
nahmequelle erschlossen werden.
Kundenzufriedenheit: die Bediirfnisse und

Anforderungen der Kunden stehen im Mittelpunkt
von allem, was PEUKA tut. Wir ermoglichen es
unseren Nutzer:innen einen neue Einnahmequelle
zu erschliefen, bzw. die Parkplatz-Suche deutlich
zu vereinfachen. Mit PEUKA kann der freie Plarz
bereits vor Fahrtantritt gebuchr und entspannt per
Navigation angefahren werden.

Flensburg-Inside

Zukunft: In Kiirze kénnen iiber PEUKA
zusiitzlich Lademéglichkeiten z.B. in Form einer
Wallbox angeboten und gebucht werden. So kann
die, zum Teil noch unzureichende, &ffentliche
Ladeinfrascrukmur malBgeblich erginzt und die
E-Mobilitit vorangebracht werden.

Die kontinuierliche Entwicklung und Umsetzung
nachhaltiger Parkraumstrategie wird entschei-
dend sein, um die Mobilitit in unseren Stidten in
Zukunft (mit) zu gestalten.

Mehr Infos finden Sie unter www.peuka.com

Noch Fragen offen? Wenden Sie sich gerne an
info@peuka.com !

DA VINCI




QO

2 (S
CAIRE KO
FLENSBURG
Billard - PoEer - Dart

= [w] Offnungszeiten: Tel.: 0461 - 27000

crir I gy Vo-Do- 1790 8 0100 U HeinrichstraBe 9

Sa 17:00 bis 02:00 Unr 24937 Flensburg
1700 bis 01:00 Uhr



Wie gut kennst Du Flensburg?

DAS BILDERRATSEL

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderritsel und ihr konnt euer Wissen iiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnit, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weilit,
wozu der Bildausschnitt gehdrt, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wo in Flensburg findet man diesen
Dickhiuter in Flensburg

Schreibt eine eMail mit dem Betreffl ,Bilder-
riitsel November* an: FL-Inside@t-online.de und

nennt uns die Antwort.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine Uherrasl:hung, Das Bilderritsel und die
Gewinne werden jeden Monat prisentiert von
deiner Flensburger Innenstadt.

Ihr kénnt auch selbst Bilderriitsel einsenden und
vorschlagen, Sendet dazu eine Mail mit dem
Betreft “Vorschlag Bilderritsel” an:
FL-Inside@t-online.

Wir freuen uns auf eure Vorschlige.

Flensburg-Inside

(diluar - Vancenoor - Lounge

GROSSE STRASSE 10
FLENSBURG (ehem. Great Bar / Shakirs)

&1 caveflensburg

Oui Store - Grofde Strafie 79 - 24937 Flensburg

GREYS

BAR ¢ LOUNGE

Angelburger StralSe 71
24937 Flensburg

(¢ greys lounge_




AOK-GESUNDHEITS-NEWS
DES MONATS

2. Halbjahr
2023

lhr

Exklusiva ebote
rund um Emdhrung
Entspannung und N

Mehrerfahren ack.de/nw

ADK MordWest
Die Gesundheitskasse.

ONNTAG - DoNNERSTAG, 10:00 - 01:00
Frertac - Samstac: 10:00 - 04:00

&) almaz.kioskflensburg

Norderstrafie 13, 24939 Flensburg

Jugenduntersuchungen in Flensburg
ZU wenig genutzt

Vorsorge fiir viele Jugendliche offenbar ein
Tabuthema — Eltern sollten mehr motivieren

Jugenduntersuchungen werden in Flensburg zu
wenig genutzt: Nur jeder 13. Teenager geht zu den
Gesundheirs-Checks J1 und ]2 speziell fiir Jugend-
liche. Das zeigt eine aktuelle Auswertung der AOK
NordWest. Danach nutzten im vergangenen Jahr
nur 7,9 Prozent der AOK-versicherten Jugendli-
chen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren die
medizinischen Checks, die von der AOK MNord-
west flr ihre Versicherten kostenfrei angeboten
werden. Im Vorjahr waren es 9,5 Prozent. ,Mit
Babys und Kleinkindern gehen die meisten Eltern
in Flensburg regelmillig zur Vorsorge. Doch die
Maotivation ldsst im Laufe der Jahre nach. Dabei
leisten gerade Jugenduntersuchungen einen
wichtigen Beitrag zur kiirperlichen und seelischen
Gesundheit. Wir appellieren deshalb dringend
an alle Eltern, ihre Kinder zu diesen wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen zu motivieren®, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kilpin.

Die Jugenduntersuchungen in Flensburg werden zu wenig genutzt
Drabed leisten sie einen wichiigen Beitrag [ eine gesunde Enmwicklung.
Foto: ADK hfr,

Jiund ]2 zur Vorsorge nutzen

Die AOK als grdfite gesetzliche Krankenkasse
schreibt alle bei ihr versicherten Jugendlichen
sogar persinlich an und weist auch auf
verschiedenen digitalen Kanilen auf die
wichrigen Vorsorgeuntersuchungen gezielt hin.
Nach den bekannten U-Untersuchungen iir
Kinder werden die sogenannten Jugendunter-
suchungen angeboten. Die Ji fiir Jugendliche
gwischen 12 und 14 Jahren gehort zum
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen.

Flensburg-Inside



Die |2 fiir 16 und 17- Jihrige bezahlt die AOK
NordWest als besondere Mehrleistung,.

Im Rahmen der J1 werden GrilBBe, Gewicht und der
Impfstatus sowie Blut und Harn tiberpriift. Bei der
korperlichen Untersuchung kldrt der Arzt die
pubertiren Entwicklungsstadien sowie den
Zustand der Organe, des Skelettsystems und der
Sinnesfunktionen ab. Fehlhaltungen aufgrund von
Wachstumsschiiben sowie chronische Krank-
heiten konnen bei den Jugenduntersuchungen
frithzeitig erkannt und entsprechend behandelt
werden. Auch auf eventuelle Hautprobleme und
Essstérungen wie Magersucht oder Ubergewicht
wird eingegangen. Bei Bedarf empfiehlt der Arzt
individuelle Priventionsmalinahmen.

Die Jugenduntersuchung J2 zielt zusitzlich unter
anderem auf das Erkennen von Pubertits- und
Sexualititsstorungen, Haltungsstrungen und
Diabetes- Risiko ab. Zu den Terminen sollten die
elektronische Gesundheitskarte und der Impfpass
mitgebracht werden,

2
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Jugenduntersuchungen leisten einen wichtigen Beitrag rur korperlichen
und seelischen Gesundheit. Dabei kinnen auch Haltungsstérungen und

chro- nische Krnkheiten Frihreitip erkannt und behandelt wernden.

Foto: AOK/hir.

Natiirlich vertraulich

Beide Untersuchungen bieten neben einem
Gesundheits-Check auch immer die Chance, aus-
fihrlich mit dem Arzt zu sprechen. Denn in dem
Alter ist es wichtig, nicht nur die kirperliche
Entwicklung zu kontrollieren, sondern auch iiber
die geistigen und sozialen Kompetenzen sowie
eine gesundheitsfordernde Lebensfithrung zu
beraten. Das persinliche Gesprich ist selbstver-
stindlich vertraulich.

Der Gea-iundheits—Tipp wird monatlich
prisentiert von der AOK NordWest

Flensburg-Inside
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Gutschein

Wir bieten Ihnen eine kostenfreie Marktpreis-
einschiitzung [hrer Immobilie, basierend auf
dem aktuellen Stand des Marktes.

Engel & Vilkers Flensburg
Norderstrafie 3 « 24939 Flensburg
flensburg @ engelvoelkers.com
Telefon 0461 97 88 67 13

|| mjj! il
ENGEL &VOLKERS

FATBURNER
GUTSCHEINE

| NAHRUNGSERGANZUNG

MOBIL 0173 94202 91 i
TOOSBUYSTRASSE 18 = 24939 FLENSBURG

WWW.BODYNATOR.DE




Sie entspannen,

wir verkaufen.

MIT UNS LOHNT SICH DER IMMOBILIENVERKAUF.
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Was ist meine Immobilie wert?

Immobilie jetzt kostenfrei bewerten
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Prasentiert von
RE/MAX Neumiinster

©!

remax_neumuenster

nnnnnnn

www.ihr-persoenlicher-makler-neumuenster.de



UNSER FILMTIPP

DIETRIBUTE VON PANEM
THE BALLAD OF SONGBIRDS & SNAKES

Kinostart: 16. November 2023

Die einst miichtige Familie Snow durchlebt
schwere Zeiten und ihr Schicksal hingt malige-
blich davon ab, ob es dem erst 18-jdhrigen Coriola-
nus Snow (Tom  Blyth) gelingt, seine
Konkurrenten zu iibertrumpfen und Mentor des
siegreichen Tributs zu werden. Die Chancen
stehen jedoch iiberaus schlecht, denn Coriolanus
hat die Aufgabe bekommen, ausgerechnet Lucy
Gray Baird (Rachel Zegler), dem weiblichen
Tribut aus dem heruntergekommenen Distrike 12,
als Mentor zur Seite zu stehen — eine absolute
Demiitigung. Doch das Schicksal sorgt dafiir, dass
Lucy und Coriolanus untrennbar miteinander
verbunden werden. Denn jede Entscheidung, die
hier getroffen wird, konnte iiber Triumph und
Misserfolg entscheiden. Es kommt zu einem
Kampf an zwei Fronten: Wihrend es in der Arena
um Leben und Tod geht, kimpft Coriolanus
aullerhalb gegen die stetig wachsenden Gefiihle

fiir sein Tribut...

Prequel zur "Die Tribute von Panem"-Reihe, das 64
Jahre vor den Ereignissen im ersten Film spielt,
kurz nach den sogenannten ,Dunklen Tagen®.
Dieser Begriff bezeichnet die Rebellion der Dis-
trikte Panems gegen das Kapitol. Der Aufstand
wurde damals niedergeschlagen, Distrikt 13 ver-
nichtet und anschliefend die ,Hunger Games"
eingefithrt.

VERLOSUNG: Wir verlosen 2 Kinokarten.

Einfach eine Mail mit dem Betreff “Kino
November” an: FL-Inside@t-online.de

Flensburg-Inside

0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

n

Mirwiker Str. 163 - 24944 Flensburg
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Aus der Aktion ,wirklich lokal”
des Wirklich Verlag und der
Gemeinschaft Flensburger Innenstadt:

Der Geschmack Indiens:
Im ,Puri Puri” in der Angelburger
StraBle gibt es hausgemachte

indische Kiiche

Butter Chicken oder Lamm Korma statt Pizza
und Pasta: In den ehemaligen Riumen des ital-
ienischen Restaurants ,Roma® in der Angel-
burger Stralle 22 bietet seit Anfang September
das ,,Puri Puri® den wahren Geschmack Indiens
— und das mitten in der Innenstadt von Flens-
burg. Raffiniert gewdiirzte Speisen kennzeich-
nen seit jeher die indische Kiche und machen
gepaart mit dem stilvollen Ambiente einen
Besuch im ,Puri Puri®, das in einer kleinen

Seiten- gasse neben C & A liegt, zu einem Fest
fiir die Sinne. Deko-Elemente sorgen dabei fiir
eine landestypische Atmosphire. So zieren die
Winde des Restaurants unter anderem Bilder,
die Bhangra zeigen, einen Punjabi-Volkstanz,
der it Parmeen an seine Heimat in Nordindien
erinnert. Gemeinsam mit seiner Frau Jaswinder

Kaur betreibt der Gastronom bereits seit 2018
ein gleichnamiges indisches Restaurant in
Schleswig. ,Wir hatten dort auch immer viele
Kunden aus Flensburg, aber nur sehr begrenzt
Platz und waren oft ausgebucht®, erkldrt Jir Par-
meen, warum das Gastronomen-Ehepaar schon
linger auf der Suche nach einer geeigneten
Lokalitat in der Fordestadt war und schlielilich
fiindig wurde. Mit bis zu 140 Platzen liber zwei
Etagen und einer Aullenterasse ist das .Puri
Puri® in Flensburg fast dreimal so groll wie das
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Restaurant in Schleswig, das aber weiterhin
gedfinet bleibt. Geboten wird hier wie dort tradi-
tionelle, hausgemachte indische Kiiche nach
original Rezepten. ,Ich habe frither immer mit
meiner Mama zusammen gekocht”, erziihlt der
sympathische Inder, der seit 1999 in der Gas-
tronomie titig ist, und unter anderem auch in
Italien war. Selbst am Herd steht Parmeen Jit im
Gegensal: zu seiner Frau, die auch Kiichenchefin

ist, aber nur noch sehr selten. Das Zubereiten der
Speisen tiberlisst er lieber den beiden indischen
Kichen Suraj Singh Rawat und Shoorbeer Singh,

die zuvor schon in namhafien Restaurants
gearbeitet haben. Die Auswahl auf der Speisekarte
reicht vom klassischen indischen Naan-Brort iiber
kistlich gewiirzte Vorspeisen bis hin zu her-
rhaften Lamm-, Rind- und Hiihnergerichten und
frisch zubereiteten Fischspezialitaten. Neben
Rindfleisch- Gerichten nach pakistanischer Art ist
das ,Puri Puri” auch auf vegane und vegetarische
Speisen spezialisiert. ,Wir verwenden keine
kiinstlichen  Aromastoffe” betontParmeen  Jit.
Auch die Saucen werden im ,Puri Puri® selbst
herge- stellt. Zudem bedeute indische Kiiche nicht
grundsitzlich scharfes Essen. So kann der Gast bei
der Bestellung den Schirfegrad der Speisen selbst
bestimmen. Bei der Zubereitung wird gerne auch
auf individuelle Wiinsche und Gewlirzvorlieben
eingegangen. ,Jeder nach seinem Geschmack,
Hauptsache unsere Kunden sind zufrieden®,
betont Parmeen [it, der auch Sponsor des Fullball-
Regionalligisten SC Weiche Flensburg o8 und
Mitglied in der Gemeinschaft Flensburger Innen-
stadr ist.

Flensburg-Inside



Das Wort ,,Curry” bedeutet iibrigens urspriinglich
Sauce und ist je nach seiner Herkunft aus dem
Norden oder Stden Indiens eine Mischung aus
Koriander, Kreuzkiimmel, Chili, Ingwer, Kurkuma,
Safran, Nelken, Kardamon und anderen Gewtirzen
wie Bockshornkleesamen, Fenchel oder Zimt,
denen eben- falls gesundheits- und verdauungs-
fordernde Eigenschaften zugeschrieben werden.
Der Restaurantname ,Puri Puri®, was so viel
bedeuter wie zweimal ,Fladenbrot”, stammt noch-
vomVorbesitzerdesRestaurants  in  Schleswig,
Selbstredend, dass natiirlich auch die Fladenbrote
im ,Puri Puri® aus eigener Herstellung stammen.
Unbedingt probieren sollten die Giiste auch einen
fruchtigerfrischenden Mango-Lassi (ein traditio-
nelles indisches Yoghurt-Getriink). Auch indisches
Bier (Kingfisher), indischer Wein (Sula) und sogar
indischer Whiskey (Old Monk) finden sich auf der
Getrinkekarte. Wer méchte kann sich also voll und
ganz den kulinarischen Geniissen Indiens
hingeben.

Die Offnungszeiten des ,Puri Puri* sind montags
von 17 Uhr bis 22 Uhr, dienstags bis freitags von
11.30 Uhr his 14.30 Uhr und von 17 Uhr bis 22 Uhr
sowie samstags und sonntags von 12 bis 22 Uhr
Telefon: 0461 13597. Weitere Infos unter:
www.puripuri-flensburg.de/

Ein Bericht von Michael Philippsenaus der
Aktion “wirklich lokal” prasentiert von:

»iwirklich

wirklichverlag.de

Ihnenalads™

www.flensburger-innenstadt.de

Flensburg-Inside
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Thallandlsche Wellness Massage
.-

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR
0461-40791060
Rathausstrafle 7 - 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de

I iy,

. 0160//813/44 24
24/Th fiir, Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

Restaurant Puri Puri




MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT!

Fahrschule Simonsen:
RathausstraBe 4, 24937 Flensburg

Trucker Point Simonsen:
Marie-Curie-Ring 16, 24941 Flensburg

BLEIBE IMMER
UPTO DATE

Wir suchen

* Auszubildende (m/w/d)
filr unsere SUBWAY Filialen in Flensburg und Harrisles

* Studenten, Teil- & Vollzeit

Bawerbungen bitte in einer der Filialen einreichen
und wir melden uns zeitnah!

SUBWAY

14

ROCK THE CIRCUS
Musik fiir die Augen

Die pulsierende Energie eines Rockkonzerts ver-
schmolzen mit der Faszination atemberaubender
Zirkusartistik, das ist: ,Rock the Circus”. Songs von
AC/DC, Bon Jovi, Guns n R oses, Pink Floyd,Queen,
den Red Hot Chili Peppers und vielen mehr... Die
groliten Hits der Rock-Geschichte livegespielt von
einer Sechs-kipfigen Rockband sorgen fiir jede
Menge Ginsehaut-Momente. Artistische Hochst-
leistungen internationaler Akrobaten steigern die
Show zu einer neuen Kunstform-—rasant, magisch,
kraftvoll, unbindig und wild. “Rock the Circus” ist
von Oktober 2023 bis Mai 2024 auf grofer Deutsch-
land-Tournee in iiber vierzig Stiidren zu Gast.

"Rock The Circus“ am 17. November 2023
um 20:00 Uhr im Deutschen Haus in Flensburg

Tickets & Informationen:
www.ROCKTHECIRCUS.de

Ticket ErmiBigungen:

Kinder von 7-12 Jahren

erhalten 10,00 € ErmaBigung je Ticket.
Gruppen ab zehn Personen

erhalten 5,00 € Ermiiligung je Ticket.
Freier Eintritt fiir die Begleitperson
bel Gisten mit einem ,,B” im Auswels

VERLOSUNG

Wir verlosen 2 x 2 Tickets fiir die Veranstaltung in
Flensburg. Schreibe eine Email mit dem Betreff:
Rock the Circus” an FL-Inisde@t-online.de.

Flensburg-Inside



NEU IN FLENSBURG: Jin Bao Restaurant stellt sich vor

Mein Name ist Youghang Heuser-Roth.
Nachdem ich als Flugbegleiterin bei der
Lufthansa und als Finanzbuchhalterin fiir
verschiedene Unternehmen tétig war, wollte ich
meine Leidenschaft zum Beruf machen. Die Ent-
scheidung, diese Jobs mit stabilem Einkommen
aufzugeben und als Kochin mein eigenes
Restaurant zu erdffnen, erfordert fiir mich zweif-
ellos viel Mut und Selbstvertrauen.

Ich habe den Mietvertrag des Lokals in der
Dorotheenstralle 20, 24939 Flensburg) im Mérz
dieses Jahres unterzeichnet und nach mehreren
Monaten der Renovierung und Vorbereitung
habe ich am nSAugusl 2023 das Jin Bao

Was mich seit der Eroffnung am 8, August sehr
befriedigt und gliicklich macht, ist, dass 99 % der
Giste, die das von mir gekochte Essen gegessen
haben, sehr zufrieden sind (dieses Ergebnis
basiert auf den Daten der Google-Bewertungen
meines Restaurants) und die meisten dieser
Géste sind zu meinen Stammkunden geworden.
AuBerdem habe ich am 7. Oktober erfolgreich,
eine Geburtstagsfeier fiir mehr als 20 Personen
ausgerichtet. Auch das Vertrauen und die Unter-
stiitzung, die mir der Organisator des Banketts
entgegenbrachte, beriihrten mich tief.

Hier méchte ich diese Gelegenheit auch nutzen,

um allen Gisten meines Restaurants zu sagen:
Ich danke Ihnen von ganzem Herzen, danke

Flensburg-Inside

dass Sie sich entschieden haben, in meinem
Restaurant zu speisen, danke fiir Thre Kompli-
mente und Nachrichten, danke fiir Thr Vertrauen
und Unterstiitzung. Liebe Kunden, durch Thr
Vertrauen und Thre Unterstiitzung sind mein Mut
und meine Zuversicht, ein Restaurant zu leiten,
immer stirker geworden und ich liebe meinen
neuen Beruf noch mehr.

Ich kann selbstverstindlich nicht vorhersehen, ob
das Jin Bao Restaurant eine glinzende Zukunfi
haben wird, aber ich kann garantieren, dass ich
jede Mahlzeit mit Herz koche. Dies ist auch die
Quelle meines Mutes und meiner Zuversicht.

Jin Bao

O,

Restaurant

-

& Y

NmitjHerz: 4

Dorotheenstrafie 20 » 24939 Flensburg
www. jinbao-restaurtant.de
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GOLDSCHMIEDE | » | TRAPEZ

TRAFEL

INDIVIDUELLE
SCHMUCKANFERTIGUNGEN

Birgit Hanna Johannsen
Grofe Strasse 35 » 24937 Flensburg
www.goldschmiede-trapez.de

Green Kitchen

Fresh & Heallthy ——

Beste Falafel Flensburgs!

Taglich alles Frisch und handgemacht

STADTMESSER

'FLENSBURG

20,00 €

FROM THE MAKERS OF THE DRIGIMAL SWIS5 ARMY ENIFE™
ESTRELISHED 1834

AUGUST CLAUBERG NFL. THIEL KG
Grosse Stralle 25 - 24937 Flensburg
0461 25640 + infoRaug-clauberg.de » www.aug-clauberg.de
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Weihnachtsrezept: Zimtsterne
Zimtsterne sind kostliche, traditionelle Weih-
nachtsplitzchen. Hier ist ein einfaches Rezept, um
Zimtsterne zuzubereiten:

Zutaten:

Fiir den Teig:

250g gemahlene Mandeln
250g Puderzucker

2 TL Zimt

1 Etweill (von einem grofen Ei)
1 TL Zitronensafl

Fiir den Guss:

1 Eiweill {(von einem grofen Ei)
200g Puderzucker

1 TL Zitronensaft
Zubereitung:

Vorbereitung: Backofen auf 150 Grad Celsius vor-
heizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

Teig herstellen: In  einer grofen Schiissel
gemahlene Mandeln, Puderzucker und Zimt ver-
mengen. Das Eiweil leicht aufschlagen und
zusammen mit dem Zitronensaft zur Mandel-
mischung geben. Alles zu einem festen Teig
verkneten. Der Teig sollte nicht kleben. Falls notig,
etwas mehr Puderzucker hinzufiigen.

Teig ausrollen: Den Teig auf einer leicht mit Puder-
zucker hestiubten Fliche etwa 5 mm dick ausrollen.

Sterne ausstechen: Mit einem Sternenausstecher
Sterne aus dem Teig ausstechen und auf das vor-
bereitete Backblech legen.

Guss herstellen: Fiir den Guss das Eiweill leicht
aufschlagen. Nach und nach den Puderzucker und
den Zitronensaft unterriithren, bis eine glatte Masse
entsteht.

Sterne bestreichen: Die Sterne grofziigig mit dem
Guss bestreichen.

Backen: Die Zimtsterne im vorgeheizten Backofen
fiir etwa 12-15 Minuten backen, bis sie leicht gold-
braun sind.

Abkiihlen lassen: Die Zimtsterne aus dem Ofen
nehmen und auf dem Blech auskiihlen lassen.

GenieBen: Sobald sie vollstindig abgekiihlt sind,
kinnen die Zimtsterne genossen werden!

Tipp: Es ist ratsam, den Teig gut durchzukneten
und méglichst diinn auszurollen, um zarte und
knusprige Zimtsterne zu erhalten. Falls der Teig zu
klebrig ist, kann er vor dem Ausrollen fiir eine Weile
gekiihlt werden.

Flensburg-Inside



Hygge, Herz & Lichterglanz
auf dem Flensburger Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr lebt die Tradition an der Forde
weiter: Der Flensburger Weihnachtsmarkt ladt vom
27. November bis zum 31. Dezember 2023 zu einem
besonderen Wintererlebnis in die Altstadr ein.
Seine warmen Lichter und die Hiitten im nor-
dischen Stil schmiicken das Herz der Hafenstadt.
Ein Gefiihl von Hygge zieht in die Innenstadt ein,
Kunsthandwerk und kulinarische Genusskiinste
reihen sich in den schmucken Buden zwischen
Siider- und Nordermarkt.

Der Weihnachtsmarkt wird wieder mit einer feier-
lichen Eriiffnung am Montag, 27. November in der
idyllischen Kulisse des Siidermarkies an der
Weihnachtspyramide eingeldutet. Diese ist das
adventliche Wahrzeichen des beliebten
Weihnachtsmarktes, hier trifft man sich unter den
Krippen aufl einen Klonschnack in g:;:mﬁl“l:her
Runde. Persinlichkeiten aus  Politik  und
Gesellschaft, begleitet vom Weihnachtsmann und
seinen himmlischen Gefihrten, laden alle Giste
herzlich dazu sein, um 17:00 Uhr gemeinsam den
offiziellen Beginn des Flensburger Weihnachts-
marktes zu feiern. Zusammen wird der Countdown
heruntergezihlt, bis die stolze Fiel- manntanne
erleuchtet wird. Spétestens dann kommt auch der
letzte Weihnachtsmuffel in Feststimmung.

Die skandinavischen Hiitten auf dem Siidermarkt,
darunter der , kleinste Tresen der Welt" mit seinem
bertthmten Tallin-Punsch sowie das Hexenhaus,
laden Besucher zum gemitlich-adventlichen
Bummeln und Geniellen ein. Die ,weihnachtliche
Hyggemeile® zieht sich waditionell vom Siider-
markt tiber den Holm und die GroBle Stralle bis
zum Nordermarkt - und  weiter bis zum
Willy-Brandt-Platz.

Flensburg-Inside

Zusitzlich zum Markttreiben konnen sich die
grofen und kleinen Besucher auf weiteres
Rahmenprogramm wie Uberraschungsaktinnen,
weihnachtliche Stadtrundginge und vieles mehr
freuen.

Die Touristinformation (Nikolaistralle 8) bietet
withrend des Weihnachtsmarktes den Service fiir
kostenlose Einkaufs- und Gepickaufbewahrung
sowie das Weihnachtsmann-Postamt an: In den
berithmten Weihnachts-Postkasten
Kinder selbstgebastelte und -geschriebene Briefe
mit Wiinschen und Bildern an den Weihnachts-
mann bis zum 15. Dezember einwerfen. Eine
Antwort ist jedem Kind gewiss — und ein Wunsch
unter allen Einsendungen wird garantiert erfillt!

kinnen

Weitere Informationen unter:
www.flensburger-foerde.de/weihnachtsmarkt!

Offnungszeiten Flensburger Weihnachtsmarke:

27. November bis 31. Dezember:
Holm, Grolle Stralle, Nordermarkt, Schiftbriickstralia,

27. November bis 23. Dezember:
Stidermarkt

Mo.—Sa.: m:00-22:00 Uhr
So.: m:oo-20:00 Uhr
24.12. + 3112, bis 14:00 Uhr
25.12. + 26.12. geschlossen

JOIN THE LOUNGE

‘oht

DINE - DRINK - DANCE

CUSE

SCHIFFERUCKE 50 833 FLENSBURG
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Willkommen zu Hause

Jetzt Sendersuchlauf
auf DAB+ starten!

Oder einfach:
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1. Weihnachtssingen im Manfred Werner Stadion

JETZT TICKETS
SIGHERN!

Jedes Jahr zur Weihnachtszeit erstrahlt Flensburg
im festlichen Lichterglanz. Fullball ist Emotion und
wir vom SC Weiche Flensburg 08 eV. zeigen
Gefiihle, nicht nur bei den Spielen im Manfred-
Werner-Stadion.

Zum ersten Mal wollen wir vom SC Weiche
Flensburg 08, gemeinsam mit Kindern der
UNESCO-PROJEKT-SCHULE Flensburg-Weiche,
den PopSingers aus Weiche, den Gesangsstimmen
um Lena Mahrt und der Gemeinde der Ev.-Luth.
Friedenskirche in Weiche ein Weihnachtssingen im
Manfred-Werner-Stadion ins Leben rufen.

Am Abend des 20. Dezember 2023 (Beginn: 18:30
Uhr) Erténen dann aus viele Kehlen Weihnachrts-
lieder, Lichter sorgen fiir eine besinnliche
Weihnachtsstimmung, gemeinsam wollen wir
dann mit euch die Weihnachtszeit beim frohlichen
Zusammensein und guter Laune einlduten.

In diesem Sinne ,,.SAVE THE DATE", viel SpaB auf
ein Wiedersehen am 20. Dezember 2023 im
Manfred-Werner-Stadion in Weiche.

Weitere Informationen unter:
www.weiche-liga.de

Flensburg-Inside

SC WEICHE FLENSBURG B8

HAMBURGER SV II

FR | 10.11. | 19:00 UHR
MANFRED-WERNER-STADION

weiche-liga.de
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Chukho

Thaﬂandtsche Wellness Massage

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag: 10.00UHR - 19.00 UHR
Mittwoch (Nach Absprache)
Donnerstag - Samstag: 10.00 UHR - 19.00 UHR
0461-40791060
RathausstraBe 7 « 24937 Flensburg

www.sukhomassage.de

Pifpflege

Sweilana Wi & Hehona Bemie

Telefon: 0461 / 794 554 70

elail: fusspflegeswetlanahelena@gmail.com

~ 0160///813/44 24
24/Th fur Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

Flensburg-Inside

Was bedeutet eigentlich DAB+?

RADIO FLENSBURG sendet seit diesem Sommer
auf DAB+ als Sender fiir die schinste Forder der
Welt mit aktuellen Informationen aus deiner
Nachbarschaft und einem Sound, der zu uns passt.
Aber was bedeutet DAB+ eigentlich und welche
Vorteile bietet es?

DAB+ (Digital Audio Broadcasting Plus) ist eine
moderne Ubertragungstechnologie fiir digitales
Radio. Im Gegensatz zum herkémmlichen
UKW-Radio bietet DAB+ eine Vielzahl von

Vorteilen:

Digitale Qualitit: DAB+ iibertrigt Audiosignale in
digitaler Form, was zu einer klaren und raus-
chfreien Klangqualitdt fithrt. Im Vergleich zu
UKW-Radio, das analoge Signale verwendet, bietet
DAB+ ein deutlich verbessertes Horerlebnis.

Stérungsfreier Empfang: Aufgrund der digitalen
Ubertragungstechnik ist DAB+ weniger anfiillig flir
Storungen durch Interferenzen oder schlechre
Signalqualitit, die bei UKW-Radio manchmal auf-

treten kénnen.

Energieeffizient: DAB+ Radios benétigen weniger
Energie als ihre UKW-Gegenstiicke. Das macht sie
zu einer umweltfreundlicheren Option.

Zukunftssicherheit: Da viele Linder den
Ubergang von analogem zu digitalem Radio
planen, ist der Einsatz von DAB+ eine zukunfts-
sichere Wahl. Es ermdéglicht eine verbesserte
Audioqualitit und eine breitere Senderauswahl.

Mobil und stationdr: DAB+ Radios sind sowohl
fiir den stationiren als auch fiir den mobilen
Einsatz geeignet. Es gibt tragbare Geriite, die unter-
wegs verwendet werden kinnen, sowie fest
installierte Radios fiir zu Hause oder im Auto.

Vielfiltige Geriteauswahl: Es gibt eine breite
Palette von DAB+ Radios auf dem Markt, darunter
einfache Modelle, Stereoanlagen, Autoradios und
sogar Radiowecker mit DAB+-Funktionalitit.

hr:fl

radio:flensburg
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LaLeLu - live in Flensburg
Wunderschine neue A-Cappella-Songs, Satire-
Chorile im festlichen Gewand, eine fast perfekte
Hammondorgelparodie, ein Mann im Rock und
eine sehr finnische Finnin, die auf der Bithne jeden
Abend mindestens so feiert wie ihre Namensbase
im Amissitz Kesidranta - das alles erwartet die
Zuschauer und Fans, wenn sich der Vorhang fiir
das neue und inzwischen 6. Tourprogramm von
LaleLu A-Cappella-Comedy hebt. Dieses neue
Satire-Programm  des norddeutschen  Vokal-
Quartetts ist wahnsinnig mutig - musikalisch und
thematisch ist bei LaLelu auch ordentlich Druck
auf dem Kessel. Die vier Stimmband- Akrobaten
mit dem urkomischen Hang zur Anarchie warnen
vor unberechenbaren Nachbarn, bieten Ex-
Freunden die Stirn und vertonen obendrauf ganz
ernsthaft das Grundgesetz.

Und da es in der Politik derzeit nur weiter sédert,
merzt und lindnert und hin und wieder auch mal
leise scholzt, sehen LaleLu es als ihre Aufgabe und
sowieso an der Zeit, den Dialog zu feiern und mit
ihrer Show ein-fiir-allemal die Spaltung der
Gesellschaft zu besiegen. Dafiir wagen sie sogar
schamlos, eine neue Willy Brandt auszurufen. Und
weil das alles noch nicht genug ist, singen Jan, Tobi,
Sanna und Frank sogar jetzt schon ohne Strom
und verschaffen sich trotzdem gehérig Gehor mit
ihrem einzigartigen Musikkabarent aus gewalt-
freiem Singen, genderneutralem Tanzen und
nachhaltiger Satire: Alles richtig gemahct!

Mit dem neuen Live-Programm "Alles richtig
gemahct” gastieren LaLleLu am 10, November in
Flensburg (Deutsches Haus).

Termin: Freitag, 10, November 2023 Ort: Deutsches Haus FL
Beginn: 20.00 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)

Kartenreservierung:

Tel. 0461 882161 & 01806 570070 (0,20 €/Anruf inkl. MwSt aus allen de,
Merzan) | wwweventim.de/artist/lalelu-acappella-comedy
Eintrittspreis: VVK ab 24,50 € inkl. Mw5t. und Gebihren, ggf.
rrgl. Versandkosten
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FORDE-FOTOGRAF
Udo Fischer

HOCHZEIT | PORTRAIT | BUSINESS

www.foerde-fotograf-fischer.de

BEQUEM LIEFERN LASSEN
ODER ABHOLEN MIT

RAPIDY.DE

HIER KONNTE IHRE

ANZEIGE ERSCHEINEN!

FUR NUR 210 €
SIND SIE

12 AUSGABEN DABEI!
(Motiv kann mtl. wechseln)

INTERESSE?

marketing@inside-marketing.eu
WhatsApp: 0172 - 39 58 146
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Strandgut: Treibholz

Treibholz bezieht sich auf Holz, das durch nattir-
liche Prozesse wie Wind und Wasser, in der Regel
durch Flisse, Biche oder das Meer, an Strinde
oder Ufer gespiilt wurde. Es kann aus
beschiidigten Schiffen, umgestiirzten Bdumen
oder anderen Quellen stammen.

Hier sind einige interessante Fakten und Infor-
mationen iiber Treibholz:

Natiirliche Verarbeitung: Treibholz wird durch
die Einwirkung von Wasser, Salz und anderen
nattirlichen Elementen veriindert. Dies kann es
oft glatt schleifen und ithm eine einzigartige,
wettergegerbte Patina verleihen.

Kunstlerische Verwendung: Aufgrund seiner
einzigartigen Formen und Texturen wird Treib-
holz hiufig in der Kunst und im Kunsthandwerk
verwendet. Kreative Menschen nutzen es, um
Skulpturen, Mobel, Dekorationen und andere
Kunstwerke zu schaffen.

Nachhaltigkeit: Die Verwendung von Treibholz
in Kunst und Handwerk wird oft als nachhaltige
Praxis angesehen, da es keine =zusitzliche
Abholzung erfordert und es verwendet wird, was
die Natur bereits zur Verfiigung gestellt hat.

Strandgutjagd: In einigen Kiistengebieten ist die
Suche nach Treibholz eine beliebte Akrivitit,
insbesondere fiir Strandgiinger und Sammler von
Naturschirzen.

Holzarten: Treibholz kann aus wverschiedenen
Holzarten stammen, abhingig von der Region
und den Umweltbedingungen. Man kann Stiicke
von Hartholz wie Eiche oder Weichholz wie
Kiefer finden.

Maritime Dekoration: Aufgrund seines mariti-
men Charakters wird Treibholz oft in Kiistenhius-
ern und Strandhiitten als Dekoration verwendet.

Es ist wichtig zu beachten, dass das Sammeln von
Treibholz in Naturschutzgebieten oder geschiitz-
ten Strinden oft reglementiert ist, um die Umwelt
zu schiitzen. Es ist ratsam, die &rilichen
Vorschriften zu beachten, wenn man beabsichrigt,
Treibholz zu sammeln.

Flensburg-Inside

BUCHEN SIE IHREN

URLAUR AUF FOHR!

L
' hochimnorden

Persénlich. Herzlich. Kompetent,

hoch im norden GmbH
Kohharder Weg 13a = 25938 Wyk auf Féhr

Telefon: 04681 741390
wirsind@hochimnorden.sh

Besuchen Sie uns doch mal
hochimnorden.sh
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Flensburg | Fon 046

Stadtfiihrung

zur Weihnachtszeit:

Weihnachten, Wichtel & Kostbarkeiten

Der gebiirtige und begeisterte Flensburger Stadt-
fiilhrer Bert Jacobsen fiihrt seine Giiste mit Herz
und Humor durch seine Heimatstadt. Auf der
Tour siehst du die Flensburger ,Juwelen” - kleine
Kostbarkeiten der schomen Altstadt. Die Tour
fithrt bis in die malerische Rote Stralle, die auch
das Schmuckkistchen von Flensburg genannt
wird. Zudem enthiilt die Fihrung eine kleine
Gaumenfreude und fiir jeden Teilnehmer ein
Rezept fir eine typisch dinische Nachspeise zur
Weihnachtszeit.

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Anbieter:
Tourismus Agentur Flensburger Forde GmbH

Preise:

Erwachsene 16 EUR

Kinder (6-14 Jahre) 11 EUR

Familienkarte 43 EUR (2 Erwachsene & 2 Kinder)

Gruppenpreise, Anmeldungen und weitere Infor-
mationen unter: www.flensburger-foerde.de

Buch-Tipp:

Der Duft von Weihnachten wie damals.
Marchen fur Erwachsene. Adventkalender-Buch mit Ges-
chichten, Gedichten und Rezepten fir die Vor-
welhnachtszeit.

Ed
Der Bult
wan Welhnachien
wie dnmals

Frohliche Weihnachten! Dieses Buch begleitet Sie
durch die Adventzeit. Wissen Sie noch, damals, als
wir Kinder waren, und die Zeit bis Weihnachten
unendlich lang erschien? Was ist Thr ganz person-
liches »Damals«? Die intuitiv geschriebenen
Maiarchen von Isabella Farkasch haben die Kraft,
innere Bilder entstehen zu lassen und Assozia-
tionen an friither zu wecken. Das Weihnachtsbuch
ist eine Ideenschatziruhe, die uns zu einer
Wieder-Entdeckungsreise inspiriert. Rufen Sie all
die schinen Erinnerungen wach und lassen Sie
sich in die einzigartige Weihnachtsstimmung aus
Kindheitstagen versetzen!
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Der neue BMW X2
und der erste BMW iX2.

Der BMW X2 ist der Begriinder des Fahrzeug-
konzepts der Sports Activity Coupés (SAC) im
Premium-Kompaktsegment. In  der zweiten
Modellgeneration prisentiert er sich jetzt noch
eigenstindiger, sportlicher und fortschrittlicher.
Deutlich gewachsene Abmessungen und eine aus-
geprigte Coupé-Silhouette bringen den Entwick-
lungssprung, den der neue BMW X2 vollzogen
hat, im Exterieurdesign klar zum Ausdruck. Sein
progressiver Charakter zeigt sich zudem in der
vollelektrischen Modellvariante BMW iX2, einer
grollen Auswahl an Systemen fiir das automatis-
ierte Fahren und Parken sowie in den innovativen
digitalen Services des neuen BMW iDrive mit
~QuickSelect” und BMW Operating System 9.

Die weltweite Markteinfithrung beginnt im Mirz
2024 mit dem vollelektrischen BMW iX2 xDrivezo
(Stromverbrauch kombiniert gemiall WLTP: 17,7 -
16,3 kWhiioo km; CO2-Emissionen: o g/km;
Angaben gemill NEFZ: - ), dem Performance-Au-
tomobil BMW Xz Msisi xDrive (Kraftstoffver-
brauch kombiniert: 8,0 - 77 Literfioo kmy
CO2-Emissionen kombiniert: 181 - 174 g/km gemil
WLTP; Angaben gemil NEFZ: — ) sowie mit
einem weiteren QOuo- und einem Dieselmo-
tor-Modell. Bereits zum Sommer 2024 folgen eine
zweite vollelektrische Variante sowie ein weiteres
Modell mit Dieselantrieb,

Der neue BMW Xz und der neue BMW iXz
werden im BMW Group Werk Regensburg
flexibel auf einer Produktionslinie gefertigt.
Mit dem neuen BMW iX2 setzt die BMW Group
zusitzliche Impulse fiir den Hochlauf der
Elektromobilitir.
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Versichern heil2t verstehen.

Kfz-Versicherun

wechseln bis zum 30.11.2023

Rundum geschiitzt - zu diesen Themen
infarmiere ich Sie gern ausfihrlich:
-Haltung

-Einkommen

-Unfall

-Familie & Partner

-Gesundheit

-Pflege

-Ruhestand

-Eigentum

-Recht

-Sparen & Vermégensaufbau

-Reisen

-Mabil

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Generalagentur

Rico Uecker
Graf-Zeppelin-Str. 20
24941 Flensburg

Tel.: +49 (0)461 / 8079999
Mobil.: +49 (0)172 / 7032547
Fax: +49(0)461 /1683838

Mail: rico.uecker@ergo.de
Web: www.rico-uecker.ergo.de
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Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammengestellt. Eine Gewahrlgistung flr die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesandte Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung dbernommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT

ANFANG DEZEMBER
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Die gefihrliche Spielwelt von Jumanji erwartet
dich! Hier kannst du ein spannendes Abenteuer
beginnen und dich auf die Suche nach dem ge-
stohlenen Juwel namens ,Auge des Jaguars®
begeben, um deinen Weg nach Hause zu finden.
Smolder, Ruby, Mouse und Shelly sind bereit,
unbekannte Gebiete voller wilder Raubtiere,
kriegerischer Banden wund fieser Fallen zu
erkunden. Wenn du den Dschungel Gberlebst,
kannst du neue Bereiche wie vergessene Dorfer,
eisige Berge und muffige Siimpfe erreichen. Mit
der Beute und den geheimen Schitzen, die du
findest, lassen sich deine Helden aufwerten. Aber
Vorsicht — die Jumanji-Trommeln kénnten jeder-
zeit erschallen und neue Gefahren mit sich
bringen!

Das Spiel ist komplett lokalisiert und enthalt
tolgende Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch,
Franzosisch, Italienisch.

HINEIN INS ABENTEUER - Knifflige Ritsel und
tédliche Gegner erwarten dich in einer feind-
seligen und unentdeckten Welt.

VERSTECKTE GEHEIMNISSE — Es gibt geheime
Riaume, verlorene Schitze und Jumanji-Sammel-
gegenstiinde zu entdecken.
FAHIGKEITEN  VERBESSERN -
Fihigkeiten warten darauf, freigeschaltet zu
werden, und Beute ldsst sich gegen Power-ups und
Spezialgegenstinde eintauschen.

GEMEINSAM ZUM ERFOLG - Das Spiel lisst
sich allein oder im lokalen Mehrspielermodus mit
his zu vier Entdeckern erleben.

Neue

% team
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Spielen ohne Mitgliedschaft
Familienausflug
Firmenevent

- 3 7 Geburtstagsfeier
inkl. Verleih von Golfausristung Polterabend

Benniksgaard Golf Klub « Seirsvej 109 « Rinkenas® b I00N: dsten - 74 65 22 66 « info@bennilsoodig.d
wwwes Bennikegaardgolf.dles foc88ook: Benniksgoart Galf

Effektiv
zur Fitness
mit EMS-Training

. |
orperpuls !/ a

Training fiir alle Altersklassen und Fitnesslevel

Individuell fiir Sie angepasst " e p"'ﬂr;ﬁnlkhe;
. o Eflektry 5 €trainjp
- Fchon
Jetzt 2x in Flensburg _ f:f'c:::’ Ur9,9p¢
Korperpuls im Citti : ] Z .
Grinder und Leiter: Tim Wulff —  Verlieren Sie keine Zeit!
0461/50528542
info@ems-koerperpuls.de

Vereinbaren Sie noch heute thr
Prabetraining in einem unserer Studios.

Korperpuls am Plack
Leiter: Lars Harzog
0461/66355716

C =" muerwik@ems-koerperpuls.de

Wir freuen uns auf Sie!
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AKTIONS-RABATT sofort verfiigbar!

EU-Fahrzeug

Audi A6 Avant
45.990¢€

Fahrzeug Hotline 04 61 - 90 20 5 522

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,2 11100 km, auBerorts 4.4, kombiniert 4,7 11100 km, COz-Emissionen 124 g/km
IS
Unternehimensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
Liebigstr. 8-10 | 24941 Flensburg | 04 81-90 2050 azf-drippete



