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(auler an Feilertagen)

ONNCTTASCE Lieferservice ab 17.00 Uhr

Alteste Holzbackofen|izzeria in Hensbuzq
Heinrichstr. 15 - 24937 Flensburg - Tel. 0461- 1 34 77

E " Hittagstisch Marz 4
IC ootaurant Mo. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr
IK

1. PonnNe MedierImTane o oo i s e e e e e b e 7,50 €

mit Zucchini, Artischocken, Zwiebeln, Tomatensauce
und Parmesankase

2. Tortellini (geflllt mit Ricotta und Spinat) .........cocceevvevvievnnnnene. 7,90 €
mit Kirschtomaten, Pesto-Sauce und Rucola
3. BunterBlattsalat-.................. ... .. ... ... 6,90 €

mit Tomaten, Gurken und wahlweise:
a) Kase, Schinken und Ei

b) Kase, Thunfisch, Mais und Zwiebeln
c) Hirtenkase, Weinblatter, Peperoni und Oliven

4. Bratkartoffel-Hahnchen-Pfanne...............cccooviviiiiiiiiniinnnnn.. 7,90 €
mit Paprika, Broccoli, Zwiebeln und Knoblauch

5. RIESeN CUTTYWUNISE ..o iiia somsss e 6,50 €
mit Pommes

6. Tomaten-Bohnen-Auflauf ..............coooiiiiiii i, 7,50 €

mit Kartoffeln, grine Bohnen, Zwiebeln, Mozzarella
und mit Kase Uberbacke

T Hahnchen Corden bleWU ... i viommin s 7,90 €
mit Twister-Pommes und Cocktailsauce
8. Tagliatelle-Wildlachs...............ccccooiiiiiiii, 8,50 €

mit Karotten, Dill, Sahnesauce
und Artischocken

h—.

O N

_Zusatzlich zu unserem Stammessen hieten wir Montag his Freitag
von 11.30 his 15.00 Bhr Pizza aus unserer Speisekarte nach Wahl
fiir 6 50 € klein und 7 90 € qro® an.
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Liete Leserinnen and Leser!

Nachdem uns der Marz mit
viel Sonne verwohnt hat,
hoffe ich, dass es im April so
weiter geht. Die Corona-
Mallnahmen sind weitest-
gehend gelockert und man
muss sich schon fast ein wenig daran gewd&h-
nen, nicht mehr iiberall mit Maske rumzuren-
nen. Im April kénnen wir uns endlich mal
wieder auf ein normales Osterfest freuen. Wenn
man in der heutigen Zeit das Wort ,normal”
denn noch verwenden darf. Denn der Krieg in
der Ukraine iiberschattet die Normalitat doch
wesentlich. Es ist schlimm es dort passiert und
daher freut es mich das so viele Menschen
Hilfsbereitschatt zeigen. Hoffentlich ist der
Horror bald vorbei denn zum jetzigen Zeit-
punkt ist noch kein Ende in Sicht. Ich wiinsche
uns allen einen friedlichen und gesunden
Monat April.

Euer Jebias Preu/s
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Du kannst unser Magazin jetzt auch von uberall
online durchblattern unter: www.flensburg-inside.de

Flensburg-Inside

Café Barista
Holm 43 (Holmhof) - 4937 Flensburg

Tel.: 0461 /490 &7 97 64
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 9.00 - 18:30 Uhr
und So. 10.00 - 17.00 Uhr

find us on facebook: Café Barista




Osterfeuer an der
Hafenspitze

Eine Tradition fiir die ganze Familie: Wir laden
dich an einem der schonsten Pliatze Flensburgs
zum Osterfeuer ein!

Ostereier suchen, gemeinsam gemiitlich essen
gehen und Zeit miteinander verbringen:
An Ostern kommen iiberall Familie und
Freunde zusammen. Wir, die Tourismus
Agentur Flensburger Forde GmbH, nehmen das
Osterfest zum Anlass, um gemeinsam mit
Flensburgern und Urlaubsgisten die schone
Tradition des Osterfeuers aufleben zu lassen.

Am Ostersamstag, 16. April 2022, sind alle zum
Osterfeuer an der Hafenspitze herzlich einge-
laden! Ab 14:00 Uhr offnet der Foodmarket
seine Tiiren und halt kulinarische Highlights
von suld bis herzhaft zum Schlemmen bereit.

Zudem wartet ein buntes Mitmach-Programm
auf Groll und Klein, um die Wartezeit bis zum
Entziinden des Osterfeuers zu verkiirzen.
Auf dem Stundenplan der kleinen Oster-
hasen-Schuler stehen ab 14:00 Uhr kreative
Bastelaktionen und wenn es langsam schum-
mrig wird, konnen die Kleinen an einer offenen
Feuerstelle ihr eigenes Stockbrot backen.

Auch der Osterhase lasst sich das besondere
Ereignis nicht entgehen und legt mit seinem
Boot um ca. 15:00 Uhr an der Hafenspitze an.
Hier werden Kindheitserinnerungen geweckt,
sodass an diesem Nachmittag nicht nur Kinder-
augen zum Leuchten gebracht werden.

Um 16:00 Uhr fallt dann der Startschuss fiir das
musikalische Biihnenprogramm. Damit auch
anschlieend keine Langeweile aufkommt, wird
die feierliche Stimmung ab 18:30 Uhr mit
Live-Musik untermalt. Wenn sich um 18:00 Uhr
alle Besucher um den grollen Holzhaufen
inmitten des Platzes versammeln, dann ist es
Zeit fiir das grofle Osterfeuer. Gemeinsam mit
der Freiwilligen Feuerwehr Jlirgensby wird das
Feuer feierlich entziindet. In gemiitlicher
Atmosphare und bei leisen Kldangen der Musik
lasst man derweil den Abend unter freiem
Himmel am Feuer ausklingen, bis die Veranstal-
tung um 22:00 Uhr endet.

“Wir zeigen (iberteuerten Preisen

= »»
die Rote Karte
R — Weitere Informationen unter: flensburger-foerde.de

4 Flensburg-Inside



Woher stammt die
Bezeichnung, Ostern”?

Auch wenn es verschiedene Ansatze zur Herkunft
der Bezeichnung Ostern gibt, so gilt der Zusam-
menhang mit Ostara als der wahrscheinlichste. Die
Germanen ehrten mit dem Fest die Gottin Ostara
und feierten zugleich die fruchtbare Erde und
Liebe.

Ostarun wurde die althochdeutsche Variante des
Osterfestes bezeichnet, bei dem vermutlich als
Opferbrauch Eier vergraben, verschenkt und
gegessen wurden.

Das Osterfest gilt als Symbol von Leben und Aufer-
stehung und stellt das zentrale Ereignis des christli-
chen Glaubens dar. Dariiber hinaus sind die
Traditionen wie Ostermesse, Osterlamm und
ahnliche Brauche nicht nur urspriinglich im Chris-
tentum verankert, sondern haben dahnliche Bedeu-
tungen auch beim jlidischen Passahfest sowie dem
Fruchtbarkeitsfest, die beide ebenfalls im Friihling
gefeiert werden.

VERLOSUNG:

Wir verlosen dieses Jahr zu Ostern ein
prall gefulltes Osternest. Schreibe
einfach eine eMail mit dem Betreff
“Osternest” an: FL-Inside@t-online.de

Ninside
“‘marketin

WERBUNG - DESIGN - DRUCK - VERLAGg

Inside-Marketing e.K. - Holm 45 - 24937 Flensburg
Tel: 0 461 - 16 72 96 33 - inside-marketing@t-online.de
Druckshop: www.jetztdrucken.de

Flensburg-Inside

Oui Store - Grofde Strafie 79 — 24937 Flensburg

UBWAY

NEU: Nikolaistral’e 9 * 24939 Flensburg
Duburger Str. 65 * 24939 Flensburg
Industrieweqg 37 * 24955 Harrislee

Am Ahlmannkai 2 « 24782 Biidelsdorf



CAFE KO

FILLENSBURG

Tel. 0461 - 27000

Café Ko Flensburg
Heinrichstralde 9

24937 Flensburg
www.cafeko.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 17:00 bis 01:00 Uhr
Fr. 17:00 bis 02:00 Uhr
Sa. 15:00 bis 02:00 Uhr
So. 15:00 bis 01:00 Uhr




UNSER FILMTIPP

PHANTASTISCHE TIERWESEN 3:
DUMBLEDORES Kinostart: 7. April 2022

Schwarzmagier Gellert Grindelwald (Mads
Mikkelsen ersetzt Johnny Depp) ist dabei, neue
Anhanger fiir seine dunklen Pline um sich zu
scharen. Hogwarts-Lehrer Albus Dumbledore
(Jude Law) weil8 um die Gefahr, die von dem char-
ismatischen Zauberer ausgeht und befiirchtet, dass
es Grindelwald tatsachlich gelingen konnte, die
Macht in der Zaubererwelt vollends an sich zu
reillen. Doch allein kann er Grindelwald nicht auf-
halten, weshalb er den Magizoologen Newt Sca-
mander (Eddie Redmayne) und dessen Freunde, zu
denen auch der Muggel Jacob (Dan Fogler) gehort,
einmal mehr um Hilfe bittet. Auf ihrer gefahrli-
chen Mission lernen Newt und seine Truppe
neben magischen Tierwesen auch die fanatischen
Anhanger Grindelwalds kennen. Ein brodelnder
Konflikt zwischen Gut und Bose bahnt sich an, den
Albus Dumbledore aktiv mitentscheiden muss —
und bei dem auch sein Bruder Aberforth (Richard
Coyle) und der mysteriose Credence (Ezra Miller)
eine Rolle spielen werden...
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Damen & Herren

Telefon:
0461 - 67 99 192

Offnungszeiten:

Montags geschlossen
Di. - Fr.: 8:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 8:30 - 13:00 Uhr

Murwiker Str. 163 - 24944 Flensburg




Flensburg hilft der Ukraine

Sie wollen helfen und sichergehen, dass lhre Hilfe gut eingesetzt wird?
Die Ukrainehilfe Flenshurg unterstiitzt Sie zuverldssig dabei!

Sie mochten Ihre Hilfe z.B. in Form von Wohnraum fiir den Ubergang oder auch lénger,
Kleidung, Dolmetsch-Tdtigkeit oder Begleitung bei Behordengingen anbieten?

Wir biindeln und koordinieren die vielfdltigen Unterstiitzungsangebote in Flenshurg,
so dass sie gezielt eingesetzt und genutzt werden konnen.

Tragen Sie lhr Angebot in unser Formular auf der Homepage ein,
schicken Sie uns eine Mail oder rufen Sie ggfs. auch an!

www.flensburghilftderukraine.de
ukrainehilfe@fluechtlingshilfe-flenshurg.de

FLENSBURGUUR }‘ -
Zwischen Himmel und Férde m L Flucntiinagsniire

Mellem himmel og fjord



Unternehmensgriinder stellen sich vor:

Tierbestattung Andersson
lhr Partner zwischen den Meeren

Wenn ein geliebtes Haustier verstirbt, sind die
Menschen oftmals mit der Situation und ihrer
Trauer iiberfordert und wissen nicht was sie mit
ihrem verstorbenen Liebling machen sollen. In
diesem Fall sind sie bei mir richtig aufgehoben. Ich
biete ihnen vom ersten Moment, rund um die Uhr,
schnelle Erreichbarkeit, einfithlsame Trauer-
begleitung und Beratung, sowie professionellen
personlichen Service an. Durch meine einfiihl-
same Beratung und Service nehme ich den
Kunden die Last der Hilflosigkeit und zeige ihnen
einen Weg der Trauerbewaltigung auf und begleite
ihr Haustier, wie vorher besprochen, wiirdevoll,
auf seinem letzten Weg. Es sind die Erinnerungen,
die das Tier unvergessen machen. Auf meiner
Internetprasenz wwwi.tierbestattung-andersson.de
biete ich Erinnerungsstiicke wie z.B. einen Pfoten-
abdruck oder eine Fotoseite, mit dem Foto ihres
Lieblings zur Erinnerung, an

Mein Name ist Petra Andersson. Ich wurde 1975
in Flensburg geboren. Ich bin seit 2003 verheiratet
und habe eine Tochter. Zu meinem Leben gehoren
zweil Fellnasen, "Agent” und "Debby". Ich liebe

Tiere und finde, sie sollten auch eine respektvolle

Flensburg-Inside

|erbestattung |

rl

Yy

Pet"“‘TAndessom. -

=~ 0160//'81344 24
24/7h fur. Sie erreichbar

www.tierbestattung-andersson.de

Bestattung erhalten. Als Tierbestatterin bin
verpflichtet mit einem Tierkrematorium
zusammen zu arbeiten. Damit ist eine 100%-ige
Transparenz gewahrleistet. Aullerdem bin ich
Mitglied im Bundesverband der Tierbestatter
eV. Mehr Informationen finden sie unter
www.tierbestattung-andersson.de, oder bei
Fragen 01608134424. Ich bin fiir Sie da.

[hre Petra Andersson

Im Bundesverband der Tierbestatter (BvT) sind
Fachbetriebe der Tierbestattung zusammen-
geschlossen. Alle Mitgliedsbetriebe verpflichten
sich hohe Qualitatsstandards einzuhalten. Gern
begriissen wir Petra Andersson aus Handewitt
im Bundesverband der Tierbestatter und freuen
uns auf einen regen Gedankenaustausch.
www.tierbestatter-bundesverband.de

s.nuﬂﬂ;: .

r*m- " #m

Tierbestattung
w o Pekra BrsdErison




ComlLine

lhr I T-Distributor

AZUBIS

GESUCHT

AUSBILDUNGSSTART 01.08.2022

> Kaufleute fur Grofs- und Aufden-
handelsmanagement (m/w/d)

| - > Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

> Fachlagerist (m/w/d)

www.comline-shop.de/ausbildung




Rezept zu Ostern
Hefezopf selber backen!

500g Mehl (Typ 405 oder 505)

30g frische Hefe (oder 1 Pickchen Trockenhefe)
708 Zucker

200ml lauwarme Milch

70g weiche Butter

5g Salz

2 Stiick Eier

1 Stiick Eigelb (zum Bestreichen)
1 PackchenVanillezucker

Etwas Zitronenschalen-Abrieb

Hefeteig vorbereiten: Das Mehl mit einem
Mehlsieb trisch in eine Riihrschiissel sieben. Eine
Mulde in das Mehl driicken. Frische Hefe in die
Kuhle klein brockeln oder als Pulver hinein-
geben. Einen Teil der lauwarmen Milch hinein
geben. 10 Minuten garen lassen.

Hefeteig verrithren: Dann den Teig von der
Mehlkuhle mit der aufgelosten Hefe ausgehend
mit einem Rithrmixer und Knethaken durch
kneten. Die weiteren Teigzutaten ebenfalls
hinzufiigen: weiche oder fliissige Butter, den Rest
der Milch, Zucker, zwei Eier, Vanillezucker, Salz
und Zitronenabrieb. In der Rithrschiissel mit den
Knethaken gut durcharbeiten.

Hefeteig kneten: Riihren bis ein glatter Teig
entstanden ist, der Blasen schlagt und sich leicht
von der Riihschiisselwand l6st. Den Teig fiir
gut 15 Minuten abgedeckt an einem warmen
Ort ruhen lassen.

% e ——seaama
Teigrollen formen: Nach dem Ruhen des Teiges
den Teig mit einer Teigkarte in drei gleich grolle
Teile teilen. Diese Teile in gut 2 cm dicke Strange
mit der Hand auf dem Kiichenbrett rollen.

Zopf formen: Die Enden der drei Strange durch
Zusammendriicken verkleben. Einen geeigneten
Zopt flechten und an den Enden gut abschliellen
und auf einem Backblech auf Backpapier
platzieren. Den Backofen mit 175-200° C vorheizen.

Hefezopt gehen lassen: Den fertigen Zopf
nochmal gut 15 Minuten am warmen Ort gehen
lassen.

Hefezopf bestreichen: Den Zopf mit einem Back-
pinsel mit einem verquirlten Eigelb bestreichen.

Backen und Servieren
Den Zopft ca. 35 Minuten backen. Auskiihlen
lassen. Dann aufschneiden und geniel3en!
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BETONINSTANDSETZUNG

UHR GmbH ¢ Hohenzollernring | < 22763 Hamburg
Tel.: +49(0)40-822 98 970
Fax: +49(0)40-822 98 97¢2
info@uhrgmbh.com  www.uhrgmbh.com
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Kusten
JN die digitale agentur

Die
aus Flensburg

Printdesign | Webdesign | Webshop | SEO
Social Media | Logoentwicklung

www.kuestenkonzept.de

NORDDEUTSCHLANDS FAHRSCHULE
MIT DEM COOLSTEN TEAM!

- Fahrschul
& Simonsen

EINE FAHRSCHULE - ALLE KLASSEN

Full-Service-Fahrschule:
Sehtest, Passfoto und Ersthelferkurs

Freie Fahrlehrerwahl

Ganztags gedffnet

Mehrsprachiger Unterricht

Moderner Fuhrpark

Theorielernen per App

MIT UNS KOMMST DU IN FAHRT

www.fahrschule-simonsen.de

www.truckerpoint-simonsen.de

@000

Wir freuen uns auf dich!
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AOK ruft Selbsthilfegruppen

in Flensburg auf:

Jetzt Fordergelder
fur Projekte beantragen

Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen in
Flensburg konnen jetzt neue Fordermittel fiir
spezielle Selbsthilfeprojekte bei der AOK
NordWest beantragen. Eine offizielle Abgabe-
frist fiir die Antrage gibt es nicht. Die Mittel sind
jedoch begrenzt. Auch wenn die Corona-Pande-
mie im abgelaufenen Jahr so manchem Selbst-
hilteprojekt einen Strich durch die Rechnung
gemacht hat: ,Wir rufen alle heimischen
Selbsthilfegruppen ausdriicklich dazu auf, in
diesem Jahr neue Projekte anzugehen und dafiir
die Fordergelder rasch bei uns zu beantragen,
bevor das Selbsthilfebudget ausgeschopft ist,
rat AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kolpin.
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Fiir das Jahr 2022 stellt die AOK NordWest neue Fordermittel fiir gesund-
heitsbezogene Selbsthilfeprojekte bereit. Foto: AOK/hfr.

Die Selbsthilfe ist ein fester Bestandteil des
Gesundheits- und Sozialsystems. Sie ergianzt
und unterstiitzt in Eigeninitiative das professio-
nelle Angebot der gesundheitlichen Versorgung
in Deutschland. ,Durch die engagierte Arbeit in
den Selbsthilfegruppen wird die Lebensqualitat
der Betroftenen gesteigert. Die Patienten und
deren Angehorige lernen in der Selbsthilfe-
gruppe gemeinsam mit anderen Betroftenen,
wie sie mit der Erkrankung besser umgehen und
die damit verbundenen Probleme bewaltigen
konnen. Gesundheitsbezogene Selbsthilfegrup-
pen in Flensburg konnen jetzt bei uns neue
Fordermittel fiir ihre Projekte beantragen®, sagt

Kolpin.

Flensburg-Inside



Fiir die AOK NordWest ist und bleibt die
Selbsthilfeforderung deshalb ein wichtiges
Anliegen. Sie unterstiitzt diese Arbeit und stellt
Gruppen projektbezogene Fordermittel fiir ihr
Engagement zur Verfiigung. Forderfahige
Projekte sind beispielsweise Selbsthilfetage,
Jubilden oder besondere gruppenspezifische
Vorhaben. Damit Patienten auch in Corona-
Zeiten von ihren Selbsthilfegruppen profitieren
konnen, sind nun kreative Ideen gefragt, wie
Projektaktivitaten, die auch ohne oder nur mit
reduzierter personlicher Prasenz durchgefiihrt
werden konnen. ,Wir empfehlen unseren
hiesigen Selbsthilfegruppen, entsprechende
Online-Seminare zu besuchen, in denen
Kompetenzen vermittelt werden, wie digitale
Gruppentreffen zu organisieren sind.

Aus ersten Erfahrungsberichten wissen wir, dass
auch via Telefon- und Videokonferenzen
wertvolles Gruppengefiihl entstehen kann.
Auch gibt es interessante Online-Seminare,
die Achtsamkeit und Resilienz fordern®, teilt
Kolpin mit.

A
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Fordergelder fiir gesundheitsbezogene Selbsthilfeprojekte sollten Selbsthi-
Ifegruppen in Flensburg jetzt rasch beantragen. Foto: AOK/hfr.

Informationen zu forderfahige Projekte gibt es
bei der AOK von Thorsten Schmidt unter der
Rufnummer o800 2655-505254. Weitere Infor-
mationen zu den Forderantragen finden Inter-
essierte im Internet unter aok.de/nw Stichwort

,Selbsthilfe’.

ASK

Die Gesundheitskasse.

infach, schnell und dlrekt

Holen Sie sich lhre AOK nach Hause! Mit dem Online-
ServiceCenter unter nordwest.meine.aok.de. Oder Uber die

,Meine AOK"-App.
letzt wechseln: Martin Réthel, Tel.:
E-Mail: martin.roethel@nw.aok.de

Flensburg-Inside

0800 2655-506093,

nardwest.meine.ack.de

AOK NORDWEST
Gesundheit in besten Handen.
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Wir tauschen Euren Verbandkasten!

Ihr spendet 5 € und bekommt einen neuen Verbandkasten far
. Euer Auto. Alle getauschten Verbandkasten und Spenden gehe'
o _an die Humanitare Hilfe Nord. |

Hier konnen Sie tauschen

“Audi Zentrurr sburg | Autozentrum Nord
gstr. 3-10 | 24941 Flensburg | 0461-90205161 | azf-gruppe.de

Z neutral

@ ap @ WS
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E DEN ABGEBEN?

mit emlge ren Unternehmen haben wir uns unter de
1 H umanlt re Nord mit dem Ziel zusammen geschln
end ben It achspenden zu sammeln und mit gr Ben LKW /
polmsch/u krainische Grenze zu fahL: 1
Von do den die Hilfsguter sowohl ins ukral nische Knegsgeblet
ren als auch im Grenzgebiet an Bed lge verteilt. .-

sqiiter

rbandskasten/ -material
Desinfektionsmittel
Schmerzmittel, groBere Kartons
Tuten und kleine Taschen, Rucksacke
L anger haltbare Lebensmittel

Annahmestelle fiir Sachspenden

Humanitare Hilfe Nord
Heideland Ost 1 | 24976 Handewitt
Mo - Fr 9.00 bis 18.00 | Sa 9.00 bis 12.00 Uhr

ol

Liebigstr.3-10 | 2494]-Flensburg | 04 61-90 20 5161 | azf-gruppe.de Unternehmensgruppe

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord
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Wie gut kennst Du
Flensburg?

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein kleines
Bilderratsel und ihr konnt euer Wissen tiber Flens-
burg gewinnbringend testen. Wie immer gibt es
einen kleinen Bildausschnitt, der irgendwo in
Flensburg aufgenommen wurde. Wenn Du weil3t,
wozu der Bildausschnitt gehort, dann kannst Du
teilnehmen und tolle Preise gewinnen.

Wozu gehort dieser Bildausschnitt und wo in
Flensburg ist er zu finden?

Schreibt eine eMail mit dem Betreff , Bilderratsel®
an: FL-Inside@t-online.de

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir eine zu dem Bildausschnitt passende Uber-
raschung. Das Bilderratsel und die Gewinne
werden jeden Monat prasentiert von deiner
Flensburger Innenstadt.

Auf der Facebook- und Instagram-Seite der Flens-
burger Innenstadt findest Du standig weitere tolle
Verlosungen und Aktionen.

Flensburg-Inside

BE A DAPPER GENT.

HERRENHAAR
SCHNITTE.

Waschen, Schneiden & Stylen : 25€
Schneiden & Stylen : 20€

Maschinenhaarschnitt (Tmm-12mm) : 12€

Holmhof 43. 24937 Flensbure

Bei Charline Strube - Friseurmeisterin
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@ittendrin

Veranstaltungs GmbH

Mo, 11.04.22 | MAXKiel

MIGHTY OAKS

Mexico Live 2022

So, 24.04.22 | MAXKeel

QUEEN MACHINE

Europas beste Queen Tribute-Band

Di, 030522 | MAXKEel

CULCHA CANDELA

Hope Tour 2022

S0, 15.0522 | Deutsches Haus, FL

VERSENGOLD

Nacht der Balladen

Do, 26,0522 | max. Flensburg

MANHATTAN SKYLINE

A Tribute to A-HA

Fr, 14.1022 | CARLS, Eckemforde ,,_’,

CAVEMAN

Du sammeln, ich jagen!
M, 19.1022 | MAXKiel

NEW MODEL ARMY

40th Anniversary Tour

Do, 24.1122 | mex. Flensburg \1
TRUE COLLINS ¥

Europas grofte & erfoigreichste Phil-Collins-Show

TICKETS

www.eventim.de | 01806-570070

(0,20 €fhnmaf ki, MwS aus den Festnetzen, max. 0,60 €Anmd inkl, MwSt aus den Mobifunknetzen)
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MANHATTAN SKYLINE
A Tribute To A-HA

Das Beste aus iiber drei Jahrzehnten Musik der
norwegischen Erfolgsband a-ha halt manhattan
skyline in abendfiillender Lange bereit. Erleben Sie
ein hochwertiges Programm der schonsten a-ha
Songs aus den frithen 8oern bis heute. Die nor-
wegische Pop-Rockband a-ha l0ste sich 2010 auf,
nachdem sie in fast 30 Jahren eine Vielzahl von Nr.I
Hits komponiert und mehr als 8o Millionen Ton-
trager verkauft hatte. Die Band um Singer Morten
Harket schuf unsterbliche Songs wie , Take on me®,
»LThe Sun always shines on TV.“ oder ,Foot of the
Mountain”,

Am 24. Mirz 2015 gaben a-ha auf einer Pressekon-
ferenz in der norwegischen Botschaft in Berlin
bekannt, dass sie planen, am 4. September 2015 ein
neues Album mit dem Titel Cast in Steel zu
veroffent- lichen. Ein weiterer grol3artiger a-ha Titel
veranlasste den englischen Sanger Marcus Baldwin,

ansassig in Osnabriick, befreundete Musiker-
kollegen zu iiberzeugen, sich um das musikalische
Erbe der beriihmten Norweger zu kiimmern: ,Man-
hattan Skyline“. Unter diesem Namen sind seit 2011
vier Musiker (und gelegentlich eine Singerin) auf
Deutschlands Biihnen anzutreffen, um den Spirit
von a-ha zu zelebrieren. Manhattan skyline ist
europaweit die erste professionelle a-ha Tribute-
Band! manhattan skyline bringt die Stimmung und
Energie von a-ha originalgetreu auf die Biihne. Dies
gelingt der Band nicht nur musikalisch, denn
passende Outfits und exzellente Tontechnik, werden
dem Publikum ein fantastischer Abend bereitet.
Auch das NDR-Fernsehen wurde auf sie Aufmerk-
sam. In der Sendung , Fiihl’s nochmal® durfte Marcus
nur mit Keyboard begleitet The Sun shines always on
TV zu Besten geben. Manhattan skyline halt die
groflartige Zeit der norwegischen Kultband wach.
Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Abend mit
unvergessenen Songs!

DO 26 05.2022 1m max.
19.00 Uhr Emlass, 20.00 Uhr Begmn
kaet5 ab 22, 70 € an den bekannten

A\A '€ Stellen sowie auf ww-' evennm de

e "

T
+r| e L . d

Mnh an ? B
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SPASS IM NORDEN

STLER % LIRS

PAWEL
POPOLSKI

NACH DER STRICH UND DER FAIJEN

02.10. | FLENSBURG
2022 | DT. HAUS

TORSTEN
STRATER

SCHNEE, DER AUF CERAN FALLT
15.10. | FLENSBURG

WOLFGANG
TREPPER

TREPPER KOMMT!

29.09.| FLENSBURG

2022 | DT, HAUS

NIGHT
WASH

DER COMEDY WASCHSALON

2022 | OT. HAUS

BASTIAN
BIELENDORFER

LUSTIG ABER WAHR 2020
1211. | FLENSBURG

03.11. | FLENSBURG

2022 | OT. HAUS

2022 | DT, HAUS

. o EMMI & o LALELU
AN S WEIHNAGHTEN MIT LALELU
(% “ mTluLu,!TNDWSKY - DAS XMAS SPECIAL

o~ MENNNRNSGN 14 04, | FLENSBURG
e TR =8 2023 | DT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 538

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND) s f :
HOLSTEMNMHALLEN s

WWW.SPASSIMNORDEN.DE ok

10.12. | SCHLESWIG

2022 | HOHENZOLLERN
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FUBBALLSCHULE FLENSBURG

by SC Wetche Flensburg 0%

|
1;. WEICHE
KUSTEN- I(IDS 07 s

FURBBALLSCHULE FLENSBURG

Du hast Lust auf Bewegung, Spal$ und FulBball?
Dann sind unsere FuBballcamps genau das Richtige fur Dich!

Camptermine 2022 Details

1 04.07.2022 - 08.07.2022 v Alter 6 - 13 Jahre (m/w/d)
# 11.07.2022 — 15.07.2022 ~ Mo. - Fr. von 9:30 bis 16:00 Uhr
% 10.10.2022 — 14.10.2022 " inkl. Trikotsatz, VVerpflegung u.v.m

—

Mehr Informationen unter: www.fussballschule-flensburg.de




Kandidaten stellen sich vor:

Kay Richert

Mein Name ist Kay Richert und ich bin bereits heute
ihr Landtagsabgeordneter der Freien Demokraten
fiir den Wahlkreis Flensburg. Inhaltlich kiimmere
ich mich in Kiel um meine Herzensthemen
Wirtschaft, Verkehr, Arbeitsmarkt und Minder-
heiten. Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit
meiner Frau und meinen drei Kindern. Ich habe eine
Tochter und zwei S6hne. Ausserdem sitze ich in
meinen freien Stunden gerne auf dem Fahrrad und
geniefle die wunderschone Natur Schleswig-
Holsteins.

Im schleswig-holsteinischen Landtag bin ich seit
2017, wo ich unsere Stadt Flensburg als Abgeord-
neter in Kiel vertreten darf. Fiir die Jamaika-
Koalition bin ich stellvertretender Vorsitzender des
Wirtschaftsausschusses und Leiter des Gemein-
samen Arbeitskreises Wirtschaft im Landtag.

Politik ist kein Selbstzweck, sondern muss immer fiir
die Gesellschaft da sein. Insbesondere in den letzten
beiden Jahren habe ich mich deswegen fiir kleine
Unternehmen, Soloselbstandige und Kunst-
schaffende stark gemacht. Diese Menschen hatten
unter Corona besonders zu leiden, denn ihnen
wurde durch viele der Schutzmallnahmen die
Existenzgrundlage genommen. In der Koalition
habe ich mich fiir diese Menschen stark gemacht.

Verkehrspolitik spaltet leider ﬂft, anstatt zu verbin-
den, weil viele Verkehrspolitiker die Verkehrsteil-
nehmer gegeneinander ausspielen. So kann das

nicht funktionieren. Dass Auto- und Radfahrer
gleichberechtigt von einer ganzheitlichen Verkehr-
spolitik profitieren konnen, hat etwa die Landes-
strallenstrategie des FDP-gefiihrten Wirtschaftsmin-
isteriums gezeigt: Wir haben nicht nur die Fahr-
bahndecken saniert, sondern auch die die
begleitenden Radwege erstellt oder saniert.
Mobilitat muss uns verbinden, nicht spalten.

Frele
Demokraten

Kay Richert

lhre Flensburger
l Stlmme im Landtag.

Landtagswahl 2022
L“

www.kay-richert.de

nationalen Minderheiten beeinflussen
unsere Gesellschaft kulturell, sozial und
wirtschaftlich, sie machen unser Grenzland

reicher. Ich setze mich fiir eine auskommliche
Unterstlitzung der Einrichtungen und auch fiir
einen deutlich intensiveren Austausch mit der
deutschen Minderheit in Danemark ein. Ich
mochte ein Miteinander mit den nationalen
Minderheiten und auch im Umgang mit den
migratischen Gemeinden in Flensburg kann die
Minderheitenpolitik beispielhaft sein.

Fiir all diese Themen durfte ich mich bereits in
den vergangenen fiinf Jahren in der Jamaika-
Koalition stark machen. In dieser Zeit haben wir
viel geschafft. Doch es gibt noch immer viel
zutun. Um dieses Engagement fiir Sie
fortzusetzen, werbe ich bei der Landtagswahl am
8. Mai um Ihre Erst- und Zweitstimme.

Sie wollen mit mir in Kontakt treten? Schreiben
Sie mir gern unter richert@fdp-flensburg.de.

Facebook: kay.richert.fdp
Instagram: kayrichert
Website: www.kay-richert.de

Flensurg-Inside ist politisch unabhangig und bietet allen Kandidaten die Maglichkeit, sich vorzustellen!

Flensburg-Inside
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DEINE FOTOS IM
FLENSBURG
KALENDER 2023

Fiir 2023 ist wieder ein Flensburg Kalender Sy

geplant. Wir suchen eure tollen Flensburger A SGHICKE UNS
Lieblingsmotive fiir einen Wandkalender 2023. | DEINE FOTO S'

Wie in 2020 erwarten wir wieder zahlreiche
Bewerbungen mit tollen kreativen Fotos.

Jeder hat dadurch die Moglichkeit, den Kalender |
mit zu gestalten und sich auf diesem mit seinem
Foto zu verewigen. Und dabei tut man noch etwas

Gutes fiir Flensburg.

e

Die eingereichten Bewerbungsfotos werden
wieder vorsortiert und auf Facebook wird es einen
Abstimmungszeitraum geben. Im Oktober kann
man dann wieder auf unserer Facebook-Seite
»<InsideStadtmagazine® durch Likes fiir die besten
Motive abstimmen. Die 12 Motive mit den meisten
Likes landen dann auf dem Kalender fiir 2023.

Den Kalender kann man dann ab Ende des Jahres
bekommen. Ein Teil des Erloses geht an einen
guten Zweck in Flensburg. Wir werden weiter
dartiber berichten.

Vorschlage konnen ab sofort eingesendet
werden an: FL-Inside@t-online.de

a I.Iq.q]"_ﬂ_l?l.q_ Ll'""l" - ‘.-.::;'::.II K < :
i L A

i1 e
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Landesligist IF Stjernen mit eigener Dokuserie

GAUN s

INSIDE IF STjERNEN

EIN ORIGINAL

4

N FINE SRISON MIT2Z8
IF STJERNEN FLENSBORG

AB 13 MARLZ alée

nntags ab 18.30 Uhr als Live-Pra

KOSTENLOS STREAMEN  MM1¢ pldyer ﬂ‘t‘uufuhe

play.tngspeo nWTHS tsHD

Deutsches
Rotes
Kreuz

#fureinander

Wir danken dir von Herzen fur deine

24

Unterstutzung des Corona-Nothilfefonds

www.drk.de

Zahlreiche Profivereine wie der FC Bayern
Miinchen, Borussia Dortmund oder auch die Hand-
baller der SG Flensburg-Handewitt haben
inzwischen eine eigene Dokuserie. Mit IF Stjernen
Flensborg hat nun erstmals auch eine Flensburger
Amateur-Fullballmannschaft eine eigene Doku-
Reihe spendiert bekommen. In ,,Griin Weil8 Allez!
Inside IF Stjernen” wird der Landesligist wahrend
der Saison 2021/22 von TNS Sports Medien mit der
Kamera begleitet. Die ersten drei Episoden wurden
immer sonntags auf YouTube veréftentlicht.

»,Euch erwarten Einblicke in die Kabine, Trainings-
einheiten und viel Spektakel abseits des Platzes",
verspricht die Mannschaft in ihrer Ankiindigung in
den sozialen Medien, wo bereits im Januar der erste
Trailer veroffentlicht wurde. ,Es geht auf virtuelle
Tuchfithlung mit allen Protagonisten des IF
Stjernen Flensborg"®, verspricht Kapitdn Rico Nom-
mensen, der Anfang Marz zusammen mit seiner
Mannschaft auf einer Vorab-Premiere die ersten
drei Folgen zu Gesicht bekam. Die Idee der eigenen
Doku wurde auf der Weihnachtsfeier vertieft,
erzahlt Michael Schulze von TNS Sports, der die
Doku-Reihe produziert. ,Zusammen mit Ron
Hansen kam immer mal wieder die Idee fiir dieses
Projekt auf. Nach der Weihnachtsfeier wurde
daraus dann ploétzlich Ernst.” Eigentlich viel zu spat,
wie Michael Schulze berichtet, denn in der bis-
herigen Saison wurden keine Aufnahmen fiir ein
solches Projekt ange- fertigt. ,Ich bekam dann zahl-
reiche Videos von Spielern zugeschickt, habe tiber
mehrere Wochen hinweg Interviews aufgezeichnet
und am Ende sind so tatsachlich rund 45 Minuten
pro Folge endstanden.”

Thematisiert wird u.a. der schlechte Saisonstart
und der Absturz auf dem letzten Tabellenplatz.
»Ich habe mich echt geschamt®, bringt es Liga-
Manager Ulf Graef in der Doku schonungslos auf
den Punkt. Doch der Absturz war gleichzeitig ein
Weckruf fiir die Mannschaft, die daraufhin eine
beeindruckende Serie von sechs Spielen ohne
Niederlage hinlegte. So feiert die Mannschaft am
Ende der dritten Folge ausgelassen und erleichtert
auf der Weihnachtsfeier 2021.

Am 27. Madrz wurde die dritte und vorerst letzte
Folge veroffentlicht. ,Griin Weild Allez! Inside IF
Stjernen“ gibt es unter play.tnssports.de, auf
YouTube (www.youtube.com/TNSsportsHD) oder
verlinkt auf www.stjernen.de zu sehen.

Flensburg-Inside



B A Round Table Flensburg 53

v
285> Flenburgs erstes

A1V
\F;/ Gastro-Quartett

Mit unserem Serviceclub Round Table Flensburg 53
bringen wir in diesem Jahr das erste Flensburg
Gastronomiequartett heraus. Die Kaufer des
Quartetts profitieren von den vielen Vorteilen:

« SPIELSPASS: Das Flensburg Gastronomiequartett
ist ein Quartettspiel mit 32 beliebten Flensburger
Restaurants, Catés, Bars und Kneipen. Gespielt
werden kann die klassische Quartett-Variante oder
die Trumpf-Variante.

« GENIESSEN & SPAREN: Neben der Eigenschaft
als Quartettspiel beinhaltet jede Karte aullerdem
einen Gutschein, der beim Besuch des jeweiligen
Gastronomen eingeldst werden kann. Bei den
Gutscheinen handelt es sich beispielsweise um
gratis Getranke, 2-fiir-1 Aktionen oder kostenlose
Add-ons auf das Essensangebot.

« GUTES TUN: Wir arbeiten ehrenamtlich. Unser
Ziel ist es, gemeinniitzige Einrichtungen und
Projekte in der Region zu unterstiitzen. Dank der
freundlichen Unterstiitzung vom max & Phono +
Daukonzept konnten die Produktionskosten im
Vorfeld komplett gedeckt werden, so dass wir den
Erlos des Quartetts vollstandig spenden kénnen!

Zudem unterstiitzen die Kaufer des Flensburger
Gastronomiequartetts indirekt auch die Flensburger
Gastronomen. Durch die Einlosung der Gutscheine
— die meist an den Kauf eines Essens oder Getranks
gekoppelt sind - freuen sich die Lokale tiber
zusatzliche Gaste, denn das Flensburger Gastrono-
miequartett regt dazu an, verschiedene Restaurant,
Cafés und Bars in der Stadt (neu) zu entdecken.

Die Gutscheine im Flensburger Gastronomie-
quartett entsprechen einem Gegenwert von iiber 100
Euro. Ein Quartett kostet 10 Euro und bietet damit
ein unschlagbares Preis-Leistungsverhaltnis

VERLOSUNG

Flensburg-Inside verlost ein Gastro-
Quartett! Schreibe einfach eine eMail mit
dem Betreff “Gastro-Quartett” an:

Flensburg-Inside

Ggl"f - Restaurant - Bar

spanisch - mediterran

Restaurant Vertigo - Holm 43 a - 24937 Flensburg
0461 - 480 88 02 - reservierung@vertigo-llensburg.de

www.vertigo-flensburg.de

-_f‘ * '\..,h Sﬂﬂﬁum wlﬁ* e
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ESSEN. TRINKEN. WOHLFUHLEN.

Holm 45 | 24937 Flensburg | Fon 0461 480 899 66
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Spiele-News: Lego Star Wars: The Skywalker Saga

| Die Galaxis gehort dir in LEGO Star Wars: Die Sky-
| -::I':-!:g =3
|

walker Saga. Indiesem brandneuen Konsolenspiel
erleben Spieler unvergessliche Momente und

I\ unaufhorliche Action aus allen neun Filmen der

¥

s STARS

DIE SKff wiget RER SAG A

Skywalker-Saga, erzdhlt mit dem legendaren
LEGO Humor. Das Game lasst Spieler in die
umfangreiche Saga eintauchen, mit der Freiheit,
Hunderte von Charakteren, Schiffen und Fahrzeu-
gen zu kontrollieren und ihre eigene einzigartige
Reise durch die Galaxis zu erleben.

« WAHLE DEINE SEITE! Kidmpfe auf der Hellen
Seite der Macht und stelle dich den Machten des
Bosen in der Rolle der grossten Helden aus allen
neun Star Wars™ Filmen wie Luke Skywalker, Rey,
Obi-Wan Kenobi, Finn, BB-8 und eine Legion
weiterer Charaktere. Oder entscheide dich fiir die
Dunkle Seite und spiele als Darth Vader, Imperator
Palpatine, Kylo Ren und viele mehr.

« ERFORSCHE DIE GALAXIS! Besuche leg-
enddre Schauplatze aus deinen Star Wars™ Lieb-
lingsfilmen mit vollstandiger Entscheidungs-
freiheit. Du bestimmst, wohin es geht und wie du
spielen mochtest, und kannst von Anfang an und in

|
b l'l f
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J]
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Impressum

Herausgeber und verantwortlich fur den Inhalt
Inside-Marketing e.k. - Tobias Preul
Holm 45 - 24937 Flensburg
Fax.: 03222 - 248 353 4 - Mobil: 0 172 - 39 58 146
inside-stadtmagazine@t-online.de
www.inside-stadtmagazine.de

beliebiger Reihenfolge auf jeden der neun Filme
zugreifen. Von der Wiiste von Geonosis iiber die
Siimpfe von Dagobah bis hin zu den Schneefeldern
der Starkiller-Basis. Die gesamte Galaxis steht dir
zum Erforschen und Spielen zur Verfiigung!s

Erscheinungstermin: 5. April 2022

Redaktion & Fotos: Tobias Preul}

Anzeigenverwaltung:
Tel.: 0461 - 16 72 96 33

Satz, Layout, Scans, Belichtung:
Inside-Marketing - Flensburg

Titel-Foto: Pixabay.com
Druck: JetztDrucken.de, Flensburg

Alle Termine haben wir nach besten Wissen
zusammen- gestellt. Eine Gewahrleistung fur die
Richtigkeit und Qualitat ist jedoch ausgeschlossen. Fur
unverlangt eingesante Bilder und Manuskripte wird
keine Verantwortung uber- nommen! Die Verwendung
von Bildern oder Texten aus diesem Magazin ist ohne
Genehmigung nicht gestattet.

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT == ; :
Wir zeigen uberteuerten Preisen
ANFANG APRIL 2022 die Rote Karte”
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Flagge zeigen flir den SC

Fan-Unterstutzung - Jeder kann mitmachen!

Fur 100 € bist Du als Unterstutzer fur die ganze Saison mit deinem Namen oder Firmennamen dabei!

Harald Klaus-Peter TRADITION ek
L
Uhl' NemE‘t 1 908 Andreas Seubert
Murwikerstr. 196 - 24944 Flensburg

Thomas E@; Bjorn Lehmann = Axel
Menke P sl U.N.V.E.U. Stosberg
| &y h
Julian Uwe Hansen Jana
Heldt geb. Beth Suhr

Weiche-Fan
aus Dresden

=3
¥ 6AR0O
MULTISERVICE

Reinigung + Hausmaisterel

Zeitung & DruckerEI

Kay RICHERT

Abgeordneter fiir Flensburg v FER NSE N Peter F. Ketelsen ThGrSten
Landtag Schleswig-Holstein e SCWUBILGILK;S NJ'FL Mﬂi
FDP u. Fam.
iIM NIRRT & "IN
Volkmar Haddy Navarro Demokraten ‘
Herkner INNENAUSBAU WEDING Suhr Bermudez F]EﬂSburg | ':
‘Ol Martin Hett ( @ e sHO¢eewarte<
Rohde Ihr Gdstehaus
Verkehrsbetriebe www.jetztdrucken.de in Flensburg

“Prnige wis m Moir abar Sareico vor Oerr™

&y

Autohaus . : >
Paetow &5 Nord-Ostsee Rfld' FRANZEN
| ; Sparkasse Neitzel % 0461- 61863
www.gebaeudesarvice-waegemann.de Ga rd l ng

Wm
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PJ . Thomas
T A" Marc { :
e Makler R‘?fj.-- Y Peetz ‘ WILDT GOLF il
Immobilien & Versicherungen wWww.rapidy.de GOLF ERLERE Tarp
UD Las ' uEtHv@EWERK Manni ~D3EHEEL[.E

P a i m as Raiffeisenatr. 8 + 24941 Flensburg WE rner ol arae: -e']a-n:hz-r.ﬂ:e 4

www.gehuc—rwnrh.de

Richard & 4u2work
Hanisch

SAEMANNSHELLER F
Ml tyskrevision

Doefatr. 17, 28962 Tarp
B53E-8 180, 0140-2 26920, amerschauddebaka de

Du mochtest dabei sein? Einfach per Anruf oder WhatsApp: 0172-3958146 oder marketing@weicheflensburg08.de
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TREPPER KOMMT ! I

29.09. FLENSBURG
2022 | OT. HAUS

TICKETS VIA HOTLINE ODER ONLINE:

01806 842 538

(*DT FESTNETZ 20CT PRO ANRUF/MOBILFUNK ABWEICHEND)
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